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RESUMO



A Agroecologia e a pedagogia alimentar sdo ferramentas que podem contribuir com os debates
sobre a alimentacdo no ambiente escolar. Sabendo disso, o objetivo principal dessa dissertagao
foi articular de modo tedrico e pratico a Agroecologia com a pedagogia alimentar na Escola
Estadual Samuel Engel, em Alfenas — MG. Também buscou-se compreender o ambiente
alimentar da escola, assim como discutir as potencialidades e desafios da Agroecologia na
educagdo basica. A pesquisa possuiu carater qualitativo e foi fundamentada no materialismo-
historico-dialético. O diagnostico do ambiente alimentar escolar envolveu trés etapas: 1)
levantamento da origem residencial dos estudantes do 9° ano para delimitacao do raio de analise
(1 km); i) mapeamento dos estabelecimentos comerciais na area definida e; iii) avaliagdo da
oferta alimentar. Os resultados indicam que o entorno da escola se caracteriza como um
"pantano alimentar", predominado por estabelecimentos que comercializam alimentos
ultraprocessados, com reduzida oferta de alimentos in natura. Em contrapartida, o interior da
escola se apresenta como um "odsis alimentar" devido as praticas pedagdgicas voltadas para a
educacdo alimentar e a implementacdo de uma horta agroecolédgica. O projeto proporcionou aos
estudantes experiéncias diretas com o cultivo agroecologico, fortalecendo o vinculo entre a
teoria e a pratica. As atividades intercalaram debates sobre a relacdo entre alimentagao,
ambiente e justica social com a realizagdo de tarefas de manejo na horta, promovendo uma
reflexdo critica sobre o sistema alimentar vigente e incentivando praticas mais sustentaveis. Os
resultados demonstram que a inser¢do da Agroecologia na educagdo escolar pode contribuir
significativamente para a ampliagdo do debate sobre alimentacdo sauddvel e para o
fortalecimento da seguranga alimentar dos estudantes. O estudo evidencia a necessidade de
politicas publicas que favorecam a incorpora¢do da Agroecologia no ambiente escolar e aponta
para a importancia de estratégias educativas que possibilitem uma abordagem mais critica e
emancipadora da alimentacdo. Assim, a dissertacdo refor¢a o papel transformador da
Agroecologia e da pedagogia alimentar na promog¢do da soberania alimentar e na formag¢do do
pensamento critico e seus impactos sociais € ambientais.

Palavras-chave: Agroecologia; pedagogia alimentar, ambiente alimentar; Escola Estadual
Samuel Engel.

ABSTRACT



Agroecology and food pedagogy are tools that can contribute to debates about food in the school
environment. The main objective of this dissertation is to articulate agroecology with food
pedagogy in a theoretical and practical way at the Samuel Engel State School in Alfenas-MG.
We also tried to understand the food environment of the school, as well as to discuss the
potential and challenges of Agroecology in education. The research is qualitative and based on
historical-dialectical materialism. The diagnosis of the school's food environment consisted of
three stages: 1) a survey of the origin of the 9th grade students to define the analysis radius (1
km); i1) a mapping of the commercial establishments in the defined area; and iii) an evaluation
of the food supply. The results show that the area surrounding the school is characterized as a
"food swamp", dominated by establishments selling ultra-processed foods, with a reduced
supply of natural foods. In contrast, the interior of the school is a "food oasis" due to the
pedagogical practices focused on food education and the implementation of an agroecological
garden. The project provided students with direct experience of agroecological cultivation,
strengthening the link between theory and practice. The activities interspersed debates on the
relationship between food, environment and social justice with the performance of management
tasks in the garden, promoting critical reflection on the current food system and encouraging
more sustainable practices. The results show that the inclusion of agroecology in school
education can contribute significantly to broadening the debate on healthy eating and
strengthening students' food security. The study highlights the need for public policies that
support the incorporation of agroecology in the school environment and points to the
importance of educational strategies that enable a more critical and emancipatory approach to
food. In this way, the dissertation reinforces the transformative role of agroecology and food
pedagogy in promoting food sovereignty and shaping critical thinking and its social and
environmental impacts.

Keywords: Agroecology; food pedagogy, food environment; Samuel Engel State School.
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1 INTRODUCAO

Trabalhar a Agroecologia no ambiente escolar da educagdo basica traz um potencial de
superar perspectivas educacionais de um espaco de qualificagao de mao de obra dos estudantes.
A Agroecologia incorporada enquanto ciéncia-movimento-pratica-politica, pode ser um
caminho de construir com os estudantes novas relagdes com a natureza e perspectivas de
atuacdo na sociedade como sujeitos ativos (Caldart, 2019; Satufer, Ribeiro, Tiepolo, Vargas,
2021). A partir dela, é possivel, junto aos estudantes, compreender as relagdes de poder da
sociedade — especialmente no campo — e pensar coletivamente alternativas para se construir e
valorizar novas relagdes geracionais, de género, classe, racial e com a natureza.

Essa pesquisa buscou atender uma demanda dos gestores ¢ docentes da Escola Estadual
Samuel Engel, localizada no municipio de Alfenas — MG, de desenvolvimento de um trabalho
de base junto aos estudantes e de implementacdo de uma horta agroecologica em que eles foram
os principais atores de construgdo dela. A ideia principal apontada pela escola seria de
aproxima-los de uma alimentacao saudavel. Para isso, propusemos desenvolver a Agroecologia
a partir da pedagogia alimentar, uma vez que uma alimentagao saudavel e justa estd associada
com a questdo agraria brasileira, questdo de classe, social, racial, geracional e de género.

A alimentagdo ¢ fruto daquilo que a sociedade produz historicamente, a formacdo de
habitos alimentares depende de diversos fatores de um ambiente alimentar que nos coloca com
especificas ofertas e disponibilidades alimentares (Wisniwki, 2007; Downs; Ahmed; Fanzo;
Herforth, 2020). Nesse sentido, a escola se torna um referencial, e at¢ mesmo um oasis referente
a ambientes alimentares que ofertam uma alimentacao de baixa cultura alimentar e ndo saudavel
(Barberini, 2021).

Para além de ensinar aos estudantes o que ¢ um alimento saudavel, a referéncia escolar
esta nos habitos da alimentacdo escolar, na oportunidade de se alimentar em coletivo, de
experimentar alimentos novos e construir o prazer de comer (Barberini, 2021). A
implementa¢do de uma horta agroecoldgica com a busca de debater e questionar os processos
alimentares, além do ato de comer em si, se transforma em um processo politizado, em que os
estudantes t€ém a oportunidade de compreender a complexidade por tras do alimento que esta
em seus pratos a partir do trabalho que executam na constru¢do e manuten¢ao da horta. A horta
surge como uma ferramenta pedagodgica para refletirmos juntos o porqué do manejo e
diferenciéd-lo da agricultura capitalista.

Além de que, a alta disponibilidade de ultraprocessados esta rompendo os processos de

acesso a uma alimentagdo justa e saudavel. Entre 2019 e 2021, o niimero de criangas com
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excesso de peso cresceu em 6,08% e de adolescentes em 17,2% no Brasil, fatores associados a
uma alimentacao a partir dos ultraprocessados (FIOCRUZ, 2023), expressando que esse tipo de
alimento causa impactos imediatos e de longo prazo, reforcando a necessidade de se ofertar
para as novas geracoes referéncias alimentares mais saudaveis. Entendemos que esse tipo de
referéncia é um direito basico da crianca ¢ do adolescente.

Compreendemos também, que ndo ¢ necessario apenas ofertar novas referéncias
alimentares, uma vez que o alimento se transformou em fluxos de poder e acumulacao de capital
(McMichael, 2016), a sua disponibilidade se dara de diferentes formas em diferentes espagos e
territorios. Dessa forma, a disponibilidade e o acesso ao alimento ndo ¢ apenas uma escolha,
uma vez que ele é ofertado com diferentes qualidades e custos baseado nas diferentes dietas de
classe (Friedmann, 2005).

Com isso, compreendemos que ter uma alimentacdo saudéavel e justa representa uma
luta politica e ideoldgica, e, defendemos a Agroecologia como um modo de vida e produgdo
subversivo a esse contexto. Ela propde novas relagdes e resgate do metabolismo do ser humano
com a natureza, valorizando os movimentos socioespaciais e socioterritoriais de base
camponesa, uma vez que o campongés ¢ o responsavel por alimentar a populagao.

Decorrente desse cenario, uma das estratégias para combater os desafios da alimentacao
¢ o trabalho da pedagogia alimentar. A pedagogia alimentar vai em contribui¢do de resolver os
problemas dos sistemas alimentares, em que comer € reconhecido como um “ato pedagogico”
que envolve ensinar, aprender, compreender e experimentar os alimentos e as relagdes por tras
dele, como a agricultura, comunidade, cultura e ambiente (Sumner, 2008).

Baseamo-nos em uma pedagogia alimentar engajadora e preocupada em estimular o
pensamento critico envolvidos nos processos alimentares. Nao buscamos apontar as melhores
escolhas de consumo ou nutricionais, buscamos um processo de emancipagdo e de engajamento
para a luta de uma alimentacdo justa, superando e questionando problematicas reproduzidas
pelo sistema alimentar corporativo (McMichael, 2016).

Compreendemos, dessa forma, que o alimento se torna pedagdgico dentro do contexto
escolar para trabalhar com os estudantes relagdes da sociedade e estimular a aproximagao
desses jovens da natureza e de uma alimentag@o que valorize a produ¢do camponesa e a cultura
alimentar brasileira. O alimento se torna uma oportunidade de compreender relagdes mais
complexas, possibilitando compreender para além de “escolhas individuas para se comer bem”,
fornecendo conhecimento de que comer comida sauddvel envolve questdes para além de

iniciativas individuais.
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1.2 OBJETIVOS

1.2.1 Geral

Articular de modo tedrico e pratico a Agroecologia com a pedagogia alimentar na Escola

Estadual Samuel Engel, em Alfenas — MG.

1.2.2 Especificos

e Abordar o conceito de Agroecologia como movimento-ciéncia-pratica-politica;

e Fazer o diagnéstico do ambiente alimentar em que a escola esta inserida;

e Problematizar o trabalho da pedagogia alimentar articulada com a Agroecologia a partir da
constru¢ao de uma horta escolar no interior da escola;

e Discutir as potencialidades e limitagdes de trabalhar a soberania alimentar no contexto

escolar.
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2 METODOLOGIA

A se¢do dedicada a metodologia desta dissertacdo esta estruturada em dois momentos
complementares. No primeiro, apresenta-se o processo de construcao da parceria com a Escola
Estadual Samuel Engel, detalhando as articulagdes realizadas, as demandas identificadas ¢ as
estratégias adotadas para viabilizar as atividades no contexto escolar. No segundo momento,
sdo expostos os caminhos percorridos para a conducdo da pesquisa e a escrita da dissertagdo,
incluindo a escolha dos métodos e técnicas de investigacao e os procedimentos de analise dos

dados.

2.1 PRIMEIRO MOMENTO: A PARCERIA COM A ESCOLA ESTADUAL SAMUEL
ENGEL, ALFENAS - MG

A Escola Estadual Samuel Engel passou por um processo de expansao gradual de sua
oferta educacional, acompanhando as mudancas na legislagdo e nas demandas sociais. Apos a
criacdo do grupo escolar, em 1986 foi autorizado o funcionamento das séries finais do Ensino
Fundamental (5* a 8*). Em 2002, iniciou-se a implantacdo do Ensino Fundamental de 9 anos,
do 6° ao 9° ano, e em 2009, por meio do Decreto n°® 45.264, houve a autorizagao para a oferta
do Ensino Médio. A instituicdo também diversificou seu atendimento, oferecendo a Educagao
de Jovens e Adultos entre 2007 e 2013 e o curso Técnico Profissionalizante em Informatica de
2012 a 2016. Até 2010, funcionava em prédio localizado na Avenida Lincoln Westin da
Silveira, sendo posteriormente transferida para o bairro Residencial Oliveira, em Alfenas (MG).

Nos ultimos anos, a escola enfrentou desafios contemporaneos, como a pandemia da
Covid-19, que exigiu a ado¢do do ensino remoto entre margo de 2020 e agosto de 2021. Em
2022, implementou o Novo Ensino Médio, com aumento da carga horaria e a introducdo dos
Itinerarios Formativos que estdo em revisdo pelo governo federal. O nome da instituicao
homenageia Samuel Engel, comerciante de origem europeia e judaica que se estabeleceu em
Alfenas em 1914, destacando-se no comércio de moveis ¢ acolhendo familiares sobreviventes
do Holocausto, constituindo-se em figura de relevancia historica para o municipio.

A pesquisa surgiu de uma demanda da Escola Estadual Samuel Engel, em Alfenas —
MG, que, ao procurar o NETASA, convidou o projeto de extensao para trabalhar a alimentagao
escolar e, paralelamente, construir uma horta no interior da escola, com a participacao ativa dos
estudantes nesse processo. Essa demanda surgiu do relato dos estudantes sobre o

desconhecimento de um pé de caf€, ironicamente em uma escola situada em um municipio cuja
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economia ¢ marcada pela comercializacdo do café e que se destaca nacionalmente na sua
produgao.

Como o NETASA atua de forma critica e com base na pesquisa militante (Coca; Xavier;
Bertachi, 2021), buscando articular ensino, pesquisa e extensao de modo critico e
transformador, explicitamos nossos objetivos de abordar os impactos do agronegocio,
ressaltando a importancia da critica e da problematizacao politica ao tratar da alimentacdo e da
Agroecologia como elemento transformador desse processo, juntamente com a pedagogia
alimentar.

O NETASA ¢ um projeto de extensdo da Unifal-MG@G, de iniciativa coletiva e demanda
social, que tem como objetivo desenvolver estudos, pesquisas, formagao e agdes extensionistas
sobre trabalho, Agroecologia e Soberania Alimentar. Desde 2019, o projeto se dedica a defesa
da reforma agraria e a dentncia do uso indiscriminado de agrotoxicos pelo agronegocio,
promovendo a Agroecologia como um modelo subversivo de desenvolvimento econdmico e
social (Ribeiro et al., 2024).

A parceria teve inicio em setembro de 2023 e se consolidou em novembro do mesmo
ano, com a vigéncia da bolsa PIBPG — CNPq (Edital 69/2022). A colaboragdo se fortaleceu a
partir da pesquisa em questdo, na qual as atividades na escola foram enquadradas como agoes
de pesquisa, uma vez que a institui¢ao de ensino nao fazia parte do plano de trabalho original
do projeto de extensdo do NETASA.

O primeiro momento desse processo envolveu reunides de planejamento com a escola
para alinhar as propostas e organizar o plano de trabalho. Nessa fase, fornecemos materiais de
apoio para a professora responsavel pela parceria, que manifestou interesse em trabalhar com
os estudantes a Agroecologia na disciplina "Projeto de Vida" dos itinerarios formativos. Junto
a ela, alinhamos nossas compreensdes para a abordagem do tema com os estudantes.

Com a saida da professora da escola devido ao término de contrato, a formagao dos
estudantes tornou-se uma nova demanda da pesquisa a partir de fevereiro de 2024. Dessa forma,
o plano de trabalho foi reconfigurado para atender as necessidades da escola, incluindo a
construcdo de uma horta agroecoldgica e a discussdo sobre problematicas e demandas
relacionadas ao tema. Para isso, realizamos encontros de planejamento com a direg@o da escola,
nos quais foram definidos os temas a serem debatidos, as turmas envolvidas e a frequéncia das
atividades, que passaram a ocupar o espago de aula de outros professores para viabilizar nossa
intervengdo de pesquisa.

Como as atividades foram conduzidas no contexto da pesquisa, isto €, vinculadas ao

projeto de mestrado desta pesquisa, definiu-se junto a coordenagdo da escola a atuagdo com os
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estudantes do 9° ano do Ensino Fundamental II. Nesse cenario, o NETASA desempenhou um
papel fundamental na consolidagdo da parceria. A escolha do 9° ano ocorreu em razao de a
necessidade da escola em trabalhar com o Ensino Fundamental, aliada a possibilidade e
disponibilidade da pesquisadora de conduzir a pesquisa com qualidade e atengdo a um niimero
adequado de estudantes.

A escola disponibilizou todos os recursos necessarios para a construcdo da horta e o
desenvolvimento das atividades. Ela demonstrou total apoio a pesquisa e a criacao desse novo
espago dentro da institui¢do, fornecendo materiais de manejo, mudas para plantio, esterco para
adubagdo, além da disponibilizacdo da impressora para atividades e outros recursos. Além
disso, a direcdo se comprometeu a participar de encontros de planejamento e avaliagdo das

atividades realizadas.

2.2 SEGUNDO MOMENTO: A CONSTRUCAO DA PESQUISA

Acerca da metodologia da pesquisa realizada, partimos caracterizando-a como pesquisa
qualitativa baseada no método materialismo-historico-dialético, em que se fundamenta na
realidade concreta para desenvolver suas reflexdes tedricas. Isso significa que tem como ponto
de partida a vida cotidiana do ser humano em seu processo de reprodugdao material. Dessa
forma, compreende-se o individuo como um agente ativo na constru¢do de sua propria
existéncia. Esse ser humano precisa se alimentar, se proteger das adversidades climaticas e,
para tanto, trabalha transformando a natureza conforme suas necessidades. Nesse contexto, ao
longo desse processo, também cria cultura, arte, ciéncia € outros aspectos que compdem a
sociedade (Camacho, 2023).

Compreendemos que o método materialismo-historico-dialético € essencial nessa
pesquisa uma vez que nos permite compreender a realidade como uma totalidade que estd em
um movimento de constru¢do, desconstrucao e recriacdo constante € esse movimento se da
historicamente pelas classes que constroem a sociedade pelas relagdes de trabalho entre
sociedade e natureza. O espago geografico se d4 como uma totalidade dindmica e contraditoria,
em que a contradi¢do ¢ uma categoria essencial do método se apresentando na realidade
objetiva, mostrando entdo os aspectos antagonicos que determinam o papel e a importancia
vigentes na formag¢ao material e a origem do movimento em desenvolvimento (Camacho, 2023;
Trivifios, 2019).

Nesse sentido, essa pesquisa visa se comprometer com uma investigagao de problemas

ético-politicos e sociais, por meio da pratica, buscando emancipacao humana e transformacgao



23

social (Chizzotti, 2003). Denota-se, que o humano s6 conhece a realidade na medida em que
ele cria a realidade humana e se comporta antes de tudo como ser pratico (Kosik, 1995). Por
i1sso, entende-se essa proposta como uma pesquisa militante, permitindo, no processo de
pesquisa, novas questdes para a reflexdo teorica e novos impulsos para a atuagdao por meio da
reflexdo tedrica, de forma que os resultados se ddo no caminhar da pesquisa (Bartholl, 2018),
assim, a militancia e a pesquisa se retroalimentam (Coca; Xavier; Bertachi, 2021).

A escolha de seguir essa especificagdo de pesquisa vem da contestagdo de pesquisadores
que dizem seguir a neutralidade. Acredita-se que esse caminho ¢ de favorecimento de forgas e
poderes hegemonicos. A neutralidade nega os conflitos entre as classes sociais, a diversidade
de relagdes sociais, modos de vida, produgdo de saberes e cosmologias e mantém o status quo
(Coca; Xavier; Bertachi, 2021).

Assim sendo, buscando tornar o problema mais explicito, foi feita uma pesquisa teorica-
conceitual e exploratdria por meio de buscas sobre a Agroecologia, educacdo em Agroecologia,
hortas escolares, pedagogia alimentar e ambiente alimentar escolar em periddicos da base de
dados da Coordenagdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), Google
Académico, ResearchGate, Scopus e Scielo, livros, teses e dissertagdes sobre o tema. As
leituras foram organizadas, fichadas e registradas no software Zotero para a categorizacio dos
principais conceitos trabalhados e o referenciamento da dissertacao.

A respeito do diagnostico do ambiente alimentar escolar, foi feito em trés momentos
diferentes: em primeiro momento, foi avaliado qual o bairro de predominincia da origem
residencial dos estudantes, para adogdo de qual critério tomariamos para avaliar o ambiente
alimentar escolar. Sendo entdo, 1km da escola, visto que a maioria dos estudantes residem no
entorno da escola. No segundo momento, a partir da ferramenta Street View do Google Earth
Pro, todos os estabelecimentos comerciais dentro do raio de 1km da escola foram categorizados
em trés categorias diferentes em que foi tomado como referéncia para tal as defini¢des da
Camara Interministerial de Seguranca Alimentar e Nutricional (CAISAN).

Depois disso, as coordenadas desses estabelecimentos comerciais foram salvas e abertas
em arquivo KMZ no software Qgis. Dentro do software, essas camadas foram georeferenciadas
e transformadas em shapefiles para o mapeamento desses estabelecimentos, gerando como
produto um projeto de trés mapas. Por fim, no terceiro momento, a partir da incidéncia dos
estabelecimentos foi feita a andlise do ambiente alimentar escolar apoiada na literatura.

Além dessa andlise do ambiente externo da escola, optou-se em analisar também o
cardapio da alimentacdo escolar. Para isso, tomou-se como referéncia o cardapio do primeiro

semestre escolar. Essa tomada de decisdo deu-se pelo fato de o cardapio ndo variar de um
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semestre para o outro. Para andlise, foi feito a avaliacdo de cada semana do cardapio seguindo
a metodologia do Indice de Qualidade da Coordenagio de Seguranga Alimentar e Nutricional
(IQ COSAN) para Pré-escola, Ensino Fundamental, Ensino Médio e Educagdo para Jovens e
Adultos.

A partir da metodologia do IQ COSAN, o carddpio do primeiro semestre foi avaliado
considerando a frequéncia e presenca de cada tipo de alimento por dia e por semana. Na
avaliagdo diaria, alimentos in natura ¢ minimamente processados receberam a pontuacao 1 na
presenca desses alimentos e 0 na auséncia, os alimentos ultraprocessados, proibidos e doces

receberam a pontuagdo 1 quando ausentes ¢ 0 quando estavam presentes (Quadro 1).

Quadro 1 — Categorias dos alimentos a partir do instrutivo IQ COSAN

Alimentos in natura ou | Presenga de fruta in natura

minimamente processados Presencga de alimentos do grupo de leite ¢ derivados

Presenca de alimentos do grupo dos legumes e verduras

Presenca de alimentos do grupo de cereais, raizes e
tubérculos

Presencga de alimentos do grupo dos feijoes

Presenca de alimentos do grupo de carnes e OV0S

Alimentos ultraprocessados, | Auséncia de alimentos ultraprocessados

proibidos e doces Auséncia de alimentos proibidos

Auséncia de alimentos doces

Fonte: elaborado pela autora a partir do IQ COSAN (2018).

Na avaliagcdo semanal, os alimentos foram pontuados conforme a oferta semanal deles
em relagdo ao periodo escolar. Como o cardapio da escola € do periodo diurno, consideramos a
pontuacdo do periodo parcial (oferta de 1 refei¢do por dia), dessa maneira, quando os critérios
foram cumpridos foi pontuado com 5 e 0 quando ndo cumprido. Nessa avaliacdo, os alimentos

foram considerados da seguinte maneira (Quadro 2) com a suas respectivas frequéncias:

Quadro 2 — Alimentos da avaliacdo semanal e suas respectivas frequéncias sugeridas

Alimentos in natura ou | Frutas in natura Minimo 2 dias/semana

minimamente processados Legumes e verduras Minimo 3 dias/semana
Alimentos fontes de ferro heme Minimo 4 dias/semana
Alimentos da sociobiodiversidade | Minimo 1 dia/semana
Alimentos regionais Minimo 1 dias/semana

Alimentos processados Biscoito. Bolacha, pao ou bolo Maximo 2x/semana

Fonte: elaborado pela autora a partir do IQ COSAN (2018).
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Por fim, o cardapio recebeu uma pontuacdo final a partir desses critérios em que a
metodologia o classifica como “Inadequado (0 — 45,9 pontos)”, “Adequado (76 — 95 pontos)”
ou “Precisa de melhoras (46 — 75,9 pontos)” além de pontuar a diversidade do cardédpio. Para
tal avaliagdo, o instrutivo toma como base o Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira (2014)
e as resolucdes da Politica Nacional de Alimentacao Escolar (PNAE).

Além dessa avaliacdo, a partir de uma entrevista semiestruturada com um informante
chave da escola, compreendeu-se as politicas de alimentagdo escolar que a escola participa,
tramites de elaboragao do cardapio e compra dos alimentos e a dinamica do lanche escolar. Para
a realizagdo da pesquisa, as visitas na escola foram semanais variando de dois a trés dias na
semana. Por fim, os resultados foram relacionados com a literatura e pratica para a escrita da

dissertacao.
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3 DELINEANDO NOSSA COMPREENSAO SOBRE A AGROECOLOGIA

Com o empeco da “Revolucdo Verde” foi implementado a agricultura moderna que
expressou maiores danos nos paises do hemisfério Sul. Ela veio acompanhada de um mito de
solucionar a fome, oferecendo um pacote tecnolodgico sofisticado de sementes, insumos e
maquinarios, que de primeiro momento trouxe uma falsa sensacdo de um problema que estava
sendo solucionado devido ao aumento da producdo de graos (Primavesi, 2016). No entanto, a
alimenta¢do tem uma base biodiversa e a luta para cessar a fome esta para além do aumento da
producao, necessitando, na verdade, de um pacote de lutas sociais e de avancgos politicos.

Mesmo com o aumento da producdo de grios, os danos foram superiores a essa
produtividade, dando aval para o fortalecimento de uma classe agraria no Brasil ¢ o dominio
das terras. No que se refere a biodiversidade da agricultura brasileira, as variedades de espécies
adaptadas a cada tipo de regido e solo foram substituidas pelas variedades exdticas de alta
produtividade (alta resposta aos insumos e geneticamente modificadas) tornando as espécies
completamente dependentes desses insumos, causando a reducdo drastica das espécies plantada
e consequentemente das que sao consumidas como fonte de alimento, sendo esse resultado da
mecanizag¢ao intensiva. Por isso e outros motivos podemos assumir que, a agricultura moderna
¢ responsavel pelo desmatamento dos biomas, contaminagdo das dguas, extingdo de insetos e
animais, entre outros problemas (Primavesi, 2016).

Junto a isso, o incentivo a producdo de commodities tem ganhado cada vez mais forca
no territdrio brasileiro, sendo essa atividade responséavel tanto pelos danos causados aos biomas
quanto pelo significativo prejuizo a produgdo diversificada de alimentos (Alves, 2021). Em
relagdo a regido sul de Minas Gerais, onde Alfenas esté inserida, agricultura € diversa, disputada
e contraditéria, em que o agronegocio estd pautado na monocultura em detrimento da
diversidade produtiva, especialmente no que se refere a produgdo camponesa familiar (Alves e
Lindner, 2020).

Diante desse cenario, ¢ importante destacar que o sul de Minas se configura como uma
das principais regides produtoras de café no Brasil, o que influencia a presenga de grandes
corporac¢des multinacionais, a destinagdo de recursos publicos para o crédito rural e o processo
de estrangeirizacdo de terras, resultando na comoditizagdo do territério (Alves, 2024). Além
disso, a regido tem registrado um aumento na producdo de soja e outras commodities,
impactando diretamente a seguranga e a soberania alimentar local (Alves e Lindner, 2020).

Esse ¢ um cenario que impacta diretamente os alimentos consumidos pela populacdo

mineira, pois coloca a produgdo alimentar sob o controle de grandes corporacdes e
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multinacionais, resultando na monopolizagdo do mercado. Como a producdo ¢ baseada no
monocultivo, hd uma supressao da diversidade, tanto vegetal quanto animal, gerando profundos
impactos socioculturais ¢ econdmicos. Nesse contexto, a 27omoditizacdo do territorio se
caracteriza pela substituicdo da producdo diversificada por cultivos destinados a atender o
sistema alimentar corporativo (McMichael, 2016; Alves, 2024).

Um exemplo evidente desse processo pode ser observado na Regido Imediata de
Alfenas, onde, ao longo de 34 anos de analise da produgdo agricola, constatou-se uma
significativa reducao da diversidade alimentar em funcao da expansdo das commodities. As
culturas de café, milho e soja, somadas em area, passaram a ocupar 89,2% do territorio da regido
em 2022 enquanto as outras culturas da produ¢do da diversidade alimentar ocuparam 10,7%,
intensificando a homogeneizagdo da produgdo agricola (Alves, 2024). A evolugdo desse

processo pode ser analisada em detalhes na tabela a seguir.

Tabela 1 — Area plantada de culturas agricolas na Regido Imediata de Alfenas
em 1988 e 2022

Cultura agricola 1988 (ha) 2022 (ha)
Alho 76 -
Arroz 22.101 15

Banana 608 335
Batata-Inglesa 1.740 480
Café 73.875 82.265
Cana-de-acgucar 13.437 8001
Feijao 11.875 8470
Laranja 3.474 132
Limao 39 121
Mandioca 250 129
Milho 24.950 33.795
Soja 950 32.015
Tangerina 349 60
Tomate 46 133
Total 153.770 165.951

Fonte: Alves (2024).

Dando destaque na produ¢do de arroz, banana, batata-inglesa, feijdo e mandioca,

alimentos importantes na cultura alimentar brasileira, percebemos que esses alimentos
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perderam significativamente territorios de producdo. Esses, sdo alimentos responsaveis por uma
cultura alimentar nacional e regional, a diminui¢do da sua produ¢do gera impactos econdémicos

e socioculturais diretos no cotidiano dos mineiros. Alves (2024) aponta que,

a area plantada de alimentos que estdo na dieta da populacdo e que abastecem os
centros urbanos, tem diminuido ao longo das ultimas trés décadas ¢ meia. H4 uma
comoditizagdo do espago rural na Regido Imediata de Alfenas, ou seja, da
diversificagdo alimentar 8 uma monocultura de grdos para exportagdo e servindo de
matéria-prima para ragoes e outros fins. (Alves, 2024, p. 110).

De forma mais evidente, podemos perceber essa mudanca no Gréfico 1, de 1988 para
2022 o café manteve sua predominancia, mas a soja teve um aumento significativo na produgao

na regido, enquanto as culturas da diversidade alimentar reduziram drasticamente.

Grafico 1 — Diferenga em porcentagem da area plantada em 1988 ¢ 2022
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Fonte: elaborado pela autora a partir de Alves (2024).

Compreendemos que esse cendrio acarreta consequéncias negativas para a alimentacao
da populagdo mineira, sendo evidente que o municipio de Alfenas sofre grandes impactos do
agronegocio. Esses efeitos reverberam em diversas dimensdes, incluindo o bioma, a cultura
alimentar, a economia local, a dindmica da produ¢ao camponesa familiar e as relagdes de poder,
entre outros aspectos. Com a centraliza¢do da produgdo de Alfenas nas commodities, o acesso
a uma alimentagdo baseada na diversidade regional e em alimentos sauddveis torna-se um

desafio para os moradores da cidade.
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Diante desse contexto, entendemos a Agroecologia como um caminho de resisténcia e
transformagdo dessa realidade. Tendo como um de seus pilares a valorizagao da diversidade —
seja étnica, alimentar ou agricola —, a Agroecologia se contrapde a logica produtiva do
agronegocio, promovendo a recuperagdo dos danos por ele causados e disputando modos de
vida. Historicamente, a Agroecologia representa uma luta de resisténcia ao avango do
agronegocio e toda logica que o envolve.

Destacamos, também, antes de qualquer defini¢ao conceitual, que a Agroecologia surge
da préxis camponesa ¢ dos povos originarios ao longo de aproximadamente 12 mil anos de
cria¢do e recriacdo (Guhur; Silva, 2021). Embora esses povos nao usem historicamente essa
palavra, os principios e praticas foram conceitualizados por académicos, profissionais e
movimentos socioterritoriais que se apoiam nessa praxis em diferentes correntes de abordagem
no decorrer da histéria (Rosset; Altieri, 2022). A La Via Campesina (LVC) declara sobre a

Agroecologia que,

nossos povos e organizacgdes sao sujeitos historicos que, por meio de seus sistemas de
producdo e lutas ancestrais, avangaram na construcdo da Agroecologia e Soberania
Alimentar. Ou seja, ndo ¢ algo novo, ¢ fruto da sabedoria dos povos originarios que
hoje se fortalece com a recuperagdo das praticas tradicionais aliadas as novas
inovagdes camponesas, cuidando da Mae Terra e produzindo alimentos saudaveis em
abundancia para alimentar nossos povos (La Via Campesina, 2018, tradugdo nossa).

Na resisténcia e na luta contra o modelo convencional, os povos camponeses €
origindrios devem ser constantemente protegidos em relagdo aos seus territérios, culturas e
relacdes, além de ocuparem papéis de protagonismo na construcdo de novos caminhos e na
ocupacgdo de espacos de poder. Esses povos sdo atores fundamentais para a soberania alimentar,
pois estdo na linha de frente da produ¢do de alimentos em nivel global (Altieri, 2010). Além
disso, foram diretamente impactados pela chamada “Revolugdo Verde”, sofrendo expulsdes do
campo e o apagamento de seus modos de vida. Dessa forma, a valorizagdo e a prote¢cdo dessas
formas de existéncia tornam-se a Unica alternativa eficaz para o enfrentamento do modelo de

producao pautado no monocultivo do alimento.

3.1 HISTORIA DO PENSAMENTO AGROECOLOGICO

Trataremos aqui da historia do pensamento da Agroecologia por dois momentos
proposto por Wezel et al. (2009). O momento da “old age” durante 1930 e 1960 e o de expansao
da Agroecologia entre 1970 e 2000. No que se refere a “old age” (1930-1960), ¢ 0 momento de
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os primeiros trabalhos comegarem a tratar da palavra Agroecologia em si, derivando da
Agronomia, Biologia e Ecologia a sua origem. O primeiro estudo cientifico utilizando o termo
foi pelo agrénomo russo Bensin (1928), em que descreveu o uso de métodos ecoldgicos na
pesquisa de plantas comerciais. Nesse momento, a definicdo da Agroecologia estava vinculada
a aplicacdo da Ecologia na agricultura (Wezel et al, 2009).

Um estudo semelhante ao de Bensin (1928) foi de Klages (1928), o autor trabalhou os
estudos agrondmicos junto da Ecologia em uma abordagem mais ampla, além de ter associado
fatores socioeconOmicos, ecologicos, tecnoldgicos e historicos que afetam a agricultura
(Francis et al, 2003; Rosset; Altieri, 2022). O zo6logo Friederichs (1930) trabalhou a agricultura
junto com a Ecologia na mesma linha de Bensin (1928) e Klages (1928), apresentando o manejo
de pragas e doengas a partir da interagdo das plantas por meio da agricultura sintropica (Wezel
et al, 2009).

Na Alemanha, Rudolf Steiner foi um dos principais teoéricos a trabalhar uma abordagem
da agricultura com um viés esotérico em que hoje é reconhecida como a agricultura
biodinamica. Steiner trouxe fundamentos de fertilidade e satide do solo e plantas a partir das
plantas medicinais, minerais e esterco de vaca para que se tivesse uma agricultura
autossustentavel. A visdo biodindmica vem do reconhecimento da roga como um organismo que
deve ser visto com um todo e a partir de uma abordagem holistica, considerando fatores, por
exemplo, das fases da lua e estacdes do ano (Rosset; Altieri, 2022).

Esses trabalhos citados acima e outros foram importantes para dar base e fundamento
para o que mais tarde, em 1950, foi chamado de Agroecologia. Tischler (1950) publicou
trabalhos utilizando o termo Agroecologia associado aos estudos ecologistas analisando
plantas, animais, solo e clima dentro de um agroecossistema demonstrando a interagdo entre
esses elementos, assim como o impacto da agricultura nessas relagdes ecoldgicas. O primeiro
livro publicado e intitulado de Agroecologia foi de Tischler (1965) seguindo essa abordagem
ecologica da agricultura (Wezel et al, 2009; Rosset, Altieri, 2022).

A partir do que foi exposto, entendemos que a “old age” da Agroecologia sugerida por
Wezel et al. (2009) se refere a estudos “pré” agroecoldgicos em termos de uso da palavra em
si, sendo estudos da Ecologia, Biologia, Zoologia e Agronomia aplicados a agricultura, onde a
abordagem de Klages (1928) realizou maiores esforcoes para considerar outros fatores que se
aproximam minimamente com as definicdes atuais. Esse momento foi importante para
consolidacdo e sistematizacdo para o que entendemos hoje como Agroecologia na ciéncia,
mesmo que esses autores nao tenham trabalhado diretamente com o termo em suas defini¢des

(Francis et al, 2003).
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A partir dos anos 1970, a definicdo da Agroecologia entrou em expansao, onde iniciou
consideragdes socais € econdmicas em suas abordagens. Ela enquanto ciéncia foi compreendida
a partir da aplicag¢ao da Ecologia na agricultura, sendo uma contestacao da “Revolucao Verde”
que estava sendo implantada no mundo com um mito de solu¢ao da fome a partir das sementes
transgénicas, uso de agrotoxicos e mecanizagdo do campo. Nesse sentido, teve-se um aumento
de estudos sobre sistemas agricolas tradicionais em paises tropicais e subtropicais (Wezel et al,
2009).

Na disseminacdo da Agroecologia no Brasil, em 1970, Ana Primavesi foi uma agronoma
e militante junto a camponeses e povos origindrios na luta de resisténcia da “Revolugdo Verde”.
Primavesi deixou seu legado de énfase ao solo enquanto um organismo vivo, trazendo essa
abordagem como uma resisténcia ao capitalismo na agricultura (Maciel, 2020). Nos EUA,
Stephen Gliessman trabalhou a agricultura sustentdvel a partir da jardinagem organica,
Etnobotanica, Botanica e Ecologia e, posteriormente, abordou a Agroecologia junto a ecologia
dos sistemas alimentares sustentaveis (Reti, 2010). No Chile, o agronomo Miguel Altieri que
foi conselheiro cientifico do Consorcio Latino-Americano de Agroecologia e Desenvolvimento
(CLADES), trabalhou a agricultura como sistemas ecologicos, trazendo o conceito de
agroecossistemas.

A Agroecologia na ciéncia foi abordada de maneira mais ampla, com esforcos de
considerar outros fatores para além da producao, incorporando uma visao sist€émica, ambiental
e social, ainda mais que os primeiros cientistas a trazer a conceitualizacdo embasavam-se a
partir de pesquisas participativas em territorios tradicionais ou camponeses (Quadro 3). Hecht
(1996, p. 4) traz que “a Agroecologia incorpora ideias sobre uma abordagem mais ambiental e
socialmente sensivel a agricultura, que se concentra ndo apenas produ¢do, mas também na
sustentabilidade ecoldgica do sistema de producao” (tradug¢do nossa). A produgdo ¢ vista nessa

fase como um sistema, herdando da Ecologia esse conceito.
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Quadro 3 — Autores e suas respectivas abordagens da agricultura

Autor(a) Pais Abordagem
Basil Bensin (1928) Rassia Ecologia na agricultura
Karl Klages (1928) EUA Fatores socioeconomicos, ecol0gicos,

tecnologicos e historicos na

agricultura
Friederich Gustav Brieger Alemanha Ecologia e agricultura sintropica
(1930)
Rudolf Steiner (1993) Alemanha Biodinamica na agricultura
Wolfgang Tischler (1950) Alemanha Impacto da agricultura nas relagdes
ecoldgicas
Ana Primavesi (1970) Brasil O solo como organismo Vivo
Miguel Altieri (1981) Chile Agroecossistemas
Susanna Hecht (1996) EUA Agricultura como um sistema
Stephen Gliessman (2006) EUA Agricultura e sistemas alimentares

sustentaveis

Fonte: Elaborado pela autora com base em Wezel et al (2009), Rosset; Altieri (2002) e Fracis et al (2003).

Nesse sentido, emergiu o conceito de agroecossitema, sendo um intermediario de
ecossistemas naturais e fabricados, para ser tratado e analisado a partir de métodos holisticos
(Wezel et al., 2009). Os agroecossistemas sdo tratados como complexos e de funcionamento
coevolutivo entre os niveis ecoldgicos e sociais, que, a partir da Agroecologia, sdo produtivos,
conservam os recursos naturais, sao culturalmente adaptados e, socialmente e economicamente

vidveis (Altieri, 2012). Podemos entender os agroecossistemas como,

comunidades de plantas e animais interagindo com seu ambiente fisico e quimico que
foi modificado para produzir alimentos, fibras, combustiveis e outros produtos para
consumo e utilizagdo humana. A Agroecologia ¢ o estudo holistico dos
agroecossistemas, abrangendo todos os elementos ambientais e humanos (Altieri,
2012, p. 105).

Os agroecossistemas sdo tratados como sistemas de produ¢ao agricola que conservam
as aguas, as floras e faunas, mantém biomas e conservam os solos. No entanto, eram tratados
com uma escala local considerando apenas o agroecossistema em si, a partir da década de 1990

que se teve um foco maior em todo o sistema alimentar, definido como uma rede global de
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produgdo, distribuicdo e consumo de alimentos, onde os produtores e consumidores sdo partes

ativas desse sistema (Wezel et al, 2009). A respeito do sistema alimentar,

A nivel mundial, existem diversos fendmenos indicando que o modelo convencional
de sistemas alimentares estd esgotado. Dois desses fendmenos sdo patentes na
América Latina e no Caribe: as mudangas climaticas ¢ a obesidade. Ambos estdo
intimamente ligados com as duas “pontas”, ou extremos, dos sistemas alimentares: a
producdo e o consumo (Campo, 2020, p. 09).

Além da andlise do sistema alimentar, ¢ explicita a preocupagao da capacidade da
Agroecologia de produzir alimento em escala global, analise que foi sendo aprofundada nos
estudos ao longo do tempo. Atualmente ainda ¢ uma preocupagao, sendo uma das principais, as
formas de massificar a Agroecologia e a sua produgdo. Os estudos de Wezel et al (2009),
demonstram as mudancas temporais de escala e dimensao na definicdo da Agroecologia, em

que a partir da década de 2000 a escala de estudo incorporou o sistema alimentar (Quadro 4).

Quadro 4 — Periodos agroecologicos e principais temas de estudo

Periodo Temas de estudo
Ecologia, Biologia, Zoologia e Agronomia
“Old age” ou Agroecologia Classica aplicadas a agricultura;
Fatores socioecondmicos e ecologicos;
Pesquisa participativa em territorios
tradicionais ou camponeses;
Valorizagdo do conhecimento empirico;
Escala local ou regional.
Visao sistémica, ambiental, econémica e
Expansdo Agroecoldgica social da agricultura;
Resisténcia a “Revolucao Verde” ou a
agricultura capitalista;
Sistemas alimentares;
Divisao internacional do trabalho;
Agroecossistemas;

Escala global.
Fonte: elaborado pela autora a partir de Wezel et al., (2009) e Corbari (2020).
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Antes do periodo de ampliagdo da escala de estudos, podemos colocar que se formou
um estagio da Agroecologia Cléassica, com base ecoldgica e de valorizagdo do conhecimento
local e tradicional (Corbari, 2020). Base importante para estabelecer uma ciéncia com
influéncia em outros campos do conhecimento e disciplinas cientificas, ressaltando o
conhecimento e experiéncia do campesinato, além de ter permitido estabelecer conceitos,
metodologias e estratégias amplas de orientagdo dos agroecossistemas (Caporal, 2009).

Esse momento da Agroecologia Classica deu inicio a uma ciéncia plurepistemologica,
onde se considerou o conhecimento empirico e tradicional integrado com o conhecimento
cientifico, valorizando outras formas de pensar e agir. Com isso, se mostrou o carater dela de
ser um movimento social com a finalidade de modificar o sistema agroalimentar global, no
sentido de lutar contra as forcas de poder que controlam a produgao, distribuigdo e consumo do
alimento, buscando corromper com a estrutura fundidria dos paises do hemisfério Sul e a
divisdo internacional do trabalho (Corbari, 2020).

Seguindo essa mesma logica, a Agroecologia passou a ser considerada como pratica,
sendo em 1980 o ponto de partida ao levantar as praticas agroecologicas camponesas e dos
povos originarios da América Latina. Nesse periodo, os cientistas trouxeram as experiéncias
desses povos como exemplos no manejo, onde simultaneamente os movimentos ambientalistas
estavam lutando por novas formas de subversio do modelo de producdo e a ciéncia
agroecologica elucidando a apropriagcdo da natureza dos povos originarios € camponeses como
exemplo (Wezel et al, 2009).

Dessa forma, a Agroecologia se mostra como uma disciplina hibrida, em que ela gera
um conhecimento cientifico especifico, ela representa um salto epistemologico e metodologico
fornecendo ferramentas de fazer ciéncia de novas maneiras. Por ser uma ciéncia que veio se
construindo e consolidando com compromisso social e politico, ela constitui também um novo
paradigma cientifico. Vemos isso no surgimento das inovagdes agroecoldgicas tecnolodgicas,
que ao contrario da ciéncia tradicional que repassa as inovagdes para os agricultores depois de
prontas dentro dos centros de pesquisa, sdo inovagdes que surgem simultaneamente do
conhecimento tradicional e cientifico, refor¢ando a sua esfera da pratica (Toledo, 2016).

Assumir a Agroecologia como movimento social tem raizes nos movimentos
ambientalistas a partir da década de 1990 nos paises da América Latina e EUA, em que esses
movimentos passaram a considerar um novo manejo da agricultura e as relagdes da sociedade
com a natureza (Wezel et al, 2009). Nesse sentido, a Agroecologia deve ser entendida para além
de uma técnica para a agricultura, trazendo a necessidade de ser compreendida como ciéncia

com procedimentos metodologicos capazes de compreender diferentes formas de produgao,
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logica de reprodugdo social e de apropriacdo da natureza. Ela deve ser trabalhada com
dimensdes que incluem varidveis econdmicas, sociais, ambientais, culturais, politicas e éticas
(Caporal, 2009; Cobari, 2020).

Fica claro a esfera do movimento social quando analisamos os congressos € encontros
de Agroecologia em diferentes escalas (local, regional, nacional e internacional) reunindo
diferentes grupos sociais para debaterem suas experiéncias de sucesso e dificuldades e a
conjuntura politica, sendo desses grupos académicos, representantes de organizagdes de
camponeses, gestores publicos, movimentos sociais € camponeses (Toledo, 2016). E para além
dos debates de experiéncia e conjunturas, €sses encontros € congressos representam uma
organiza¢do coletiva de uma agenda de agdes a partir das demandas que se levantam dessa
unido, demonstrando representar uma organiza¢cdo nacional, regional ou local. Por isso,

trabalharemos aqui com a Agroecologia com ciéncia-movimento-pratica-politica.

3.2 AAGROECOLOGIA NA AMERICA-LATINA E BRASIL

A Agroecologia na América Latina estabeleceu-se a partir de praticas de povos
tradicionais e camponeses da Mesoamérica, dos Andes e dos tropicos imidos e ndo da ciéncia,
assim como em outros lugares do mundo, refor¢cando ser uma pratica tradicional dos povos
originarios e camponeses (Wezel et al, 2009; Altieri, 2015). No que se refere a construgdo
cientifica, nas décadas de 1970 e 1980, o grupo de pesquisa que Steve Gliessman pertencia da
Faculdade de Agricultura Tropical (CSAT) de Tabasco, México, reconheceram que a pratica
desses povos baseada na observacao e com fortes raizes culturais, assim como usou dessas bases
para conceitua-la como ciéncia. Em 1976, o professor Ivan Zuluga junto ao agronomo Miguel
Altieri ofereceu o primeiro curso de “Ecologia Agricola” na Colémbia, tomando como
referéncia a pratica desses povos (Altieri, 2015).

Nessas décadas, a Agroecologia foi promovida pelo Movimento Agroecoldgico Latino-
Americano (MAE-LA) e pelo Consorcio Latino-Americano de Agroecologia e
Desenvolvimento Sustentdvel (CLADES), onde ambos foram responsaveis por constituir
treinamento e extensao destinado a fortalecer técnicos e camponeses nos principios da
Agroecologia (Altieri, 2015). Em 1998, a MAE-LA declarou sua oposicdo a “Revolucao
Verde” em defesa a apropriacdes nacionais dos recursos naturais sem depender de recursos
externos e insumos, € indicou sua assisténcia em parceria com o CLADES para promover,
trocar e ampliar as experiéncias locais como estratégia de fortalecimento dessas localidades

(Wezel et al, 2009).
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O CLADES teve papel fundamental para ampliar e fortalecer a Agroecologia na
América Latina, disponibilizando cursos em 8 paises diferentes e esteve a frente da criagdo do
primeiro Programa de Poés-graduagdo em Agroecologia em 1990 que se estabeleceu na
Universidade de Cordoba (ALTIERI, 2015). As agdes dos orgdos de apoio junto com 0s
movimentos sociais foram importantes para ampliar o debate e pressionar os governos a
promoverem o mesmo apoio, nesse momento foi importante para a criagdo de politicas publicas
de apoio, créditos e assisténcia para a agricultura camponesa e originaria (Ornelas, 2021).

A partir da criagdo da Sociedade Latino-Americana de Agroecologia (SOCLA) em 2007
com lideranca de Miguel Altieri e Clara Nicholls que se consolida o desenvolvimento
académico da Agroecologia em nivel regional, articulando os Congressos Latino-Americanos
reunindo os principais autores académico. A SOCLA se articula junto a0 movimento social
campesino, em especial com a LVC, em que ela adotou a Agroecologia como base fundamental
para a soberania alimentar ressaltando a necessidade da militdncia e do movimento politico para
promover Agroecologia (Altieri, 2015).

No Brasil se estabeleceu em 1970 em reposta da “Revolucao Verde” e promogao da
agricultura camponesa e soberania alimentar, sendo um efeito do movimento Latino-americano
(Wezel et al, 2009). Esse movimento ocorreu a partir dos Encontros Brasileiro de Agricultura
Alternativa (EBAAs), com a criacdo da Comissdo Pastoral da Terra (CPT) e das Comunidades
Eclesiais de Base (CEBs). A partir de 1983, essas praticas foram impulsionadas e apoiadas pelo
Projeto de Tecnologias Alternativas (PTA) da Federagdo de Orgdos para Assisténcia Social e
Educacional (FASE), e, posteriormente, o projeto se transformou na Assessoria e Servigos a
Projetos em Agricultura Alternativa (AS-PTA) (Ornelas, 2021).

A partir da AS-PTA deu origem ao primeiro Encontro Nacional de Agroecologia em
2001 com o objetivo de divulgar a Agroecologia e fazer pressdo nas representagdes politicas
para as elei¢cdes de 2002. Como resultado desse movimento, teve-se a criagdo da Lei n° 10.831
(Lei dos organicos), de 23 de dezembro de 2003, que reconheceu a Agroecologia como parte
da agricultura organica (Wezel et al, 2009) como ¢ posto no segundo paragrafo da Lei: “O
conceito de sistema organico de producdo agropecudria e industrial abrange os denominados:
ecologico, biodinamico, natural, regenerativo, bioldgico, agroecoldgicos, permacultura e
outros que atendam os principios estabelecidos por esta Lei.” (BRASIL, 2003, grifo nosso).

A partir do que foi exposto até aqui, mostra que no Brasil a Agroecologia teve maior
forca em sua estruturagdo a partir da pratica, movimento e politica, sendo um reflexo do
contexto latino-americano. Contexto diferente do que ocorreu na América do Norte e paises

europeus, onde o maior esforco estava na consolidagcdo da ciéncia agroecoldgica. Podemos
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trazer mais exemplos da militdncia agroecoldgica, como o caso da criacdo da Articulacao
Nacional da Agroecologia (ANA) em 2002 como resultado da unido de movimentos sociais,
redes e organizacgoes da sociedade civil, reunindo grupos de experiéncias concretas em diversas
regides do Brasil (Wezel et al, 2009).

O movimento cientifico ocorreu apenas em 2004 com a criagcdo da Associagdo Brasileira
de Agroecologia (ABA) e reconhecimento como ciéncia pela Empresa Brasileira de Pesquisa
Agropecuaria (EMBRAPA), em que a Agroecologia ¢ intitulada como ciéncia da ecologia dos
sistemas alimentares, destacando os agroecossistemas e agrobiodiversidade das produgdes
familiares camponesas e dos povos originarios. O reconhecimento da EMBRAPA desses povos
no desenvolvimento da Agroecologia foi importante para cientistas reconhecerem as suas

praticas e reconhecer esses povos como protagonistas nas politicas publicas (Wezel et al, 2009).

3.3 AAGROECOLOGIA COMO CIENCIA-MOVIMENTO-PRATICA-POLITICA

Aqui trataremos com a definicdo que defendemos nessa pesquisa. Assim como todos os
campos do conhecimento, a Agroecologia tende ser apropriada pelo capitalismo, que sugere
uma suposta defini¢do do que poderia ser Agroecologia, mas ¢ importante termos clareza de
qual a finalidade daquilo que defendemos. Em vista disso, ela se tornou um campo de disputa
e controvérsias como reflexo da tentativa de cooptagao pela agricultura moderna que a relaciona
como ““agricultura inteligente para o clima” e “intensificacdo sustentavel”, diferente daquilo
que vem sendo defendido pelos movimentos sociais, camponeses, povos originarios, ativistas
e cientistas em termos de ideologia, técnica e politicas (Rosset; Altieri, 2022).

Em 2014, ocorreu o I Simpoésio Internacional de Agroecologia para Seguranga
Alimentar e Nutricional, organizado pela Organizacdo das Nagdes Unidas para Agricultura e
Alimentacdo (FAO), em que o diretor-geral, Jos¢ Graziano da Silva, fez uma declaracdo
afirmando como “necessario” buscar todas as abordagens possiveis visto a grandeza dos
problemas que temos que enfrentar, declarando que “a Agroecologia representa uma op¢ao
promissora e ¢ uma possibilidade entre outras, como os organismos geneticamente modificados
(OGMs) e a reducdo do uso de produtos quimicos”. Com essa declaragdo, o diretor-geral
exaltou a posi¢do do Banco Mundial e da Monsanto, além de colocar os OGMs e Agroecologia
na possibilidade de simultaneidade (FAO, 2015; Rosset; Altieri, 2022).

Vimos até aqui que a Agroecologia enquanto construcdo e origem representa
historicamente uma resisténcia a agricultura capitalista, ela ¢ totalmente oposta a essa

agricultura que expulsou os povos origindrios e camponeses da terra, que destrdi os solos, dguas
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e florestas, em que trata o alimento como possibilidade de poder e controle, onde usa as politicas
publicas para o fortalecimento das suas relagcdes de poder, acentua a fome, entre outros
iniimeros problemas que a agricultura capitalista ¢ responsavel. Declarar que a Agroecologia e
a agricultura capitalista devem caminhar simultaneamente ¢ extremamente petulante e perverso,
possivelmente por tras dessa declaragdo envolvem interesses em estar se apropriando dessa luta.

No II Simpésio Internacional de Agroecologia em 2018, a LVC salientou que “a
Agroecologia ndo pode ser apenas uma ferramenta para a expansao do modelo de produgao
agroalimentar industrial”, partindo do principio de que ela ¢ um modo de vida, ndo podendo ser
reduzida a um conjunto de técnicas ou praticas de produg¢ao, possuindo diversidade e variedade
com o territorio que ¢ implementada ou experienciada, sendo uma pratica que se expressa de
maneiras diferentes conforme cada realidade e cultura local (LVC, 2018).

Estamos nos referindo aqui de uma disputa de que a Agroecologia estd passando por
uma tentativa de cooptagdo pelo sistema hegemonico, colocando-a em uma divisdo, em que um
lado as institui¢des responsaveis pelo dano que sofremos da crise socioambiental estdo sendo
encarregadas de solucionar, pautando a Agroecologia como solu¢do técnica para a produgdo
industrial. Essas instituigdes a veem como uma “oportunidade” de tornar o modelo de produgao
hegemdnico um pouco mais sustentavel. Enquanto do outro lado, cientistas, ativistas,
camponeses, povos originarios, organizacdes nao governamentais (ONGs) e movimentos
sociais entendem a Agroecologia como uma subversdo do atual sistema agroalimentar global
com a finalidade de construir um modelo de producdo mais justo nos aspectos sociais,
ambientais, politicos e culturais (Rosset; Altieri, 2022).

Compreendendo isso, entendemos de que os territorios sdo a base fundamental da
Agroecologia, em que os povos camponeses € originarios devem ter a sua autonomia garantida
sobre a sua terra e territdrio assim como o reconhecimento de suas leis, tradi¢cdes, costumes,
sistemas de posse e institui¢cdes (LVC, 2015). Além de que, a luta de género deve estar alinhada
com a defesa desses territorios, protegendo os direitos das mulheres e valorizando o trabalho

nao remunerado exercido por elas, pois

No6s mulheres entre nds ndo somos objetos de politicas que querem nos empoderar,
mas sim somos sujeitos ativos da Agroecologia e guardids da Biodiversidade.
Queremos que o nosso papel central na producdo de alimentos e na reproducdo da
vida, bem como na economia das nossas familias e comunidades, seja visivel e
reconhecido.

Agroecologia significa que os nossos direitos como mulheres sdo protegidos e
realizados, ndo apenas como maes e cuidadoras das nossas casas. A Agroecologia
implica a nossa plena participagdo na vida social e politica das nossas comunidades,
garantindo o nosso acesso a terra, a agua, as sementes e aos meios de produgdo com
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autonomia e liberdade. A nossa participag@o igualitaria nos espacos de tomada de
decisdo ¢ essencial (La Via Campesina, 2015, tradug@o nossa).

E necessario pensar quem sera beneficiado pela defesa de projeto hegeménico, de quais
maneiras esse projeto dissolve o poder que esté a frente das politicas atuais. No caso brasileiro,
de que maneira esse projeto barra a fronteira agricola do agronegocio ou entdo, de que maneira
ele coloca o Brasil como uma nagdo soberana sem dependéncia de insumos externos. Por isso,
a LVC promoveu seu proprio Forum Internacional de Agroecologia com a destinagdo de resistir
a essa cooptagdo, unindo o trabalho de diversos setores e continentes para promover a
Agroecologia “partindo de baixo” (Rosset; Altieri, 2022).

Entendemos até aqui que a Agroecologia ¢ politica por estar envolvida numa luta de
interesses de poderes, uma vez que ela estda a frente do enfrentamento dos sistemas
agroalimentares devemos levar em consideracdo que essa ¢ uma disputa politica de terras,
construcdes de leis, disputas de géneros e classe, luta étnica e racial, construgdes educacionais,
de produgdo e distribui¢do de alimentos, incentivo ao manejo campongés das sementes crioulas
e outras esferas em que a politica estd totalmente a frente disso. Diante disso, compreendemos
que a Agroecologia ¢ uma defesa a modos dignos da vida e a vida ¢ politica.

Fazendo um recorte para o Brasil para exemplificar a dimensao politica, a emergéncia
do movimento agroecoldgico ocorreu a partir de um periodo de luta pela redemocratizagdo do
pais e a dentincia ao sistema de producao, além da resisténcia da “Revolu¢do Verde”. Nos anos
2000 se tornou pauta dos movimentos sociais em embate com o agronegdcio, o responsavel
pela implementacdo da agricultura capitalista e de influéncia politica para legitimagao de suas
acdes como a de expulsdo camponesa do campo (Bensadon, 2018).

Nesse sentido, a ANA surgiu como uma ampliadora das redes de luta contra o
agronegocio, promog¢ao agroecoldgica e de propostas politicas. Ela se expressa com uma
interface socioestatal, em que dialoga com o Estado e sociedade civil em espagos formais e ndo
formais, representando a diversidade identitaria do camponés brasileiro. A partir da ANA junto
a movimentos sociais e outras articulagdes que se ampliou as politicas publicas agroecologicas,
e, ainda, funciona como um movimento de agenda coletiva para agdes e unido de construcgao e
reconstru¢ado politica (Bensadon, 2018).

Aqui demos esse destaque para a dimensdo politica da Agroecologia devido a uma
impulsdo da necessidade de destacar a politica e pensarmos de forma critica o proprio
movimento. Estamos nos referindo de uma movimentagao que propde novos modos de vida e
de producao, isso significa dentro do capitalismo bater de frente com forgas de poderes que

historicamente estiveram a frente do suposto desenvolvimento do territorio brasileiro, uma vez
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que o Estado brasileiro ¢ composto por representantes do agronegocio em diferentes governos
e escalas administrativas (Borges, Coca, Silva, 2021).

A Agroecologia, ao se configurar como um campo de disputa, reafirma sua dimensao
politica e seu carater transformador, resistindo as tentativas de cooptagao pelo sistema
hegemonico. Diante disso, torna-se fundamental compreender que sua esséncia transcende a
simples adocdo de praticas produtivas sustentaveis, envolvendo também a luta por territorios,
direitos, justica social e a soberania dos povos. No Brasil, sua trajetoria se entrelaga com
processos de resisténcia ao agronegocio e¢ a Revolucdo Verde, demonstrando que a
Agroecologia ndo pode ser reduzida a uma ferramenta técnica para tornar o modelo dominante
mais palatavel, mas sim reconhecida como um projeto de sociedade baseado na autonomia dos
povos, na valorizagdo dos saberes tradicionais € na constru¢do de um sistema agroalimentar
justo e sustentavel. A defesa da Agroecologia, portanto, implica a contestacdo das estruturas de
poder que sustentam o agronegdcio e a implementagdo de politicas publicas voltadas a
soberania alimentar, ao fortalecimento das redes camponesas e ao respeito a diversidade cultural
e territorial. Assim, ao compreender que a vida ¢ politica, reafirmamos a Agroecologia como
um instrumento de resisténcia e transformacao social, essencial para a constru¢ao de um futuro

mais justo e sustentavel.

3.4 PERCORRER CAMINHOS AGROECOLOGICOS JUNTO COM A SOBERANIA
ALIMENTAR

Em sequéncia do que foi apresentado até aqui, partiremos do fato que o capitalismo
transformou o alimento em mercadoria e em relagdes de poder, transformacdes responsaveis
por alargar o problema da fome e criar condi¢des desafiadoras de sobrevivéncia para qualquer
espécie do Planeta Terra (Borges, Coca, Silva, 2021). Diante desse cenario, para uma luta de
subversdo dessa realidade, propomos a Agroecologia como um caminho de resisténcia e
mudanca junto da soberania alimentar principalmente dos povos do Sul. Para isso, nos
propomos aqui problematizar o regime alimentar atual, a influéncia do agronegocio em todo
esse processo e mostrar as suas relagcdes com a fome.

O sistema agroalimentar global em que estamos inseridos diz respeito ao processo de
consumo de alimento de baixa qualidade pela populagdo mundial, o estado de fome ou em
condigdes criticas de saude por conta do ultraprocessado. Isso ocorre justamente pela

mercantilizagdo do alimento e uso dele como recurso de poder por grandes corporagdes, ou
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seja, o alimento tornou-se um mecanismo de disputa por modelos de desenvolvimento em
diversas dimensdes, como a econdmica, politica, cultural e ambiental (McMichael, 2016; Coca,
2016).

Analisando a situacdo alimentar do Brasil, entre o final de 2021 e o inicio de 2022,
15,2% da populagdo encontrava-se em situacdo de inseguranca alimentar (IA) moderada e
15,5% em IA grave, com relatos de incapacidade de obter alimento nos proximos dias e de
comprometimento da qualidade dos alimentos (Rede PENSSAN, 2022). Pensando na condic¢ao
da populagdo camponesa, desde a pandemia, essa vem sofrendo grandes impactos devido ao
desmonte de politicas publicas voltadas para os pequenos produtores, mesmo que 70% da
alimentagdo brasileira dependa da produgcdo desses camponeses (Torres, 2023).
Espantosamente, 21,8% da populacdo camponesa sofre de IA grave e 16,1% de IA moderada
(Rede PENSSAN, 2022).

Esses dados revelam um cenario de controvérsias e hierarquias de poder, no qual o
camponés € colocado em condi¢des nocivas, mesmo sendo responsavel por garantir a
alimentagdo brasileira, tornando-se submisso a politicas ditadas pelo mercado e pelo
agronegdcio. Por outro lado, a populagdo urbana enfrenta diferentes niveis de inseguranca
alimentar, enquanto o setor corporativo do agronegocio afirma produzir alimento. Enquanto o
agronegocio avanga cada vez mais suas fronteiras agricolas para a produgdo de commodities, o
camponés ¢ quase impedido de permanecer na terra e enfrenta dificuldades para manter a
producdo de alimentos que sustentam a populacdo brasileira.

O atual regime alimentar comecou em meados de 1980, configurando-se pela
hegemonia das grandes corporagdes controlando os sistemas alimentares. Diferente de outros
regimes alimentares, o atual se refere a adequacao do Estado ao mercado, em um grosso modo,
¢ o Estado atendendo as demandas que o mercado traz a ele, o que antes era inverso, sendo o
Estado aquele responsavel por conduzir os sistemas alimentares. Dessa forma, podemos afirmar
que os direitos das corporagdes se tornaram mais relevantes do que os direitos de soberania
alimentar dos povos, como ¢ o caso do apoio da Organizagdao Mundial do Comércio (OMC)
pelo livre mercado por mecanismos multilaterais (McMichael, 2016; Coca, 2016). Podemos ver

isso exemplificando a situacdo do campesinato em que,

A regra minima de importacdo da OMC (voltada para estratégias nacionais de
autossuficiéncia) intensificou o impacto desse preco mundial barateado sobre os
agricultores sem condigdes de competir, levando uma significativa aceleragdo da
espoliagdo de pequenos proprietarios de terras. [...] No Sul global, uma estimativa
conservadora da FAO para os dezesseis paises da regido era que entre 20 milhdes e
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30 milhdes de pessoas perderam suas terras com o impacto de liberalizagdo do
comércio agricola (McMichael, 2016, p. 80).

Temos entdo, um cendrio em que a atividade agricola se tornou desafiante para o
pequeno produtor por conta dos pregos desfavordveis e baixo valor agregado na
comercializacdo do alimento, espoliando o campesinato de viver na terra, além da pressao
desses camponeses produzirem a partir do modelo de produgao hegemodnico do agronegocio de
uma cadeia dependente dos agrotoxicos e das OGMs, tornando-se impossivel para o
campesinato competir com esse modelo de mercado (McMichael, 2016). E como j& vimos, a
alimentagdo depende da classe camponesa, esse contexto de expulsdo camponesa do campo ¢é
sinonimo de escassez de alimento de qualidade nutricional, ambiental e cultural, e aumento da
produgdo dos ultraprocessados.

O regime alimentar, diz entdo, sobre todos os processos da alimenta¢do controlados por
grandes corporagdes e empresas. Em que as sementes sdo controladas por meio das transgénicas
(exemplo da Monsanto), o comércio internacional e o processamento ¢ controlado e ditado em
sua maioria por trés maiores gestoras de investimentos do mundo (BlackRock, Vanguard Group
e State Street Global Advisors que possuem as maiores partes das corporagdes como Coca-
Cola, Pepsico, Tyson Foods e Bunge, além de investirem em fertilizantes quimicos, maquinas
agricolas e farmacéutica animal), assim como o caso do varejo que estd nas maos de grandes
corporagdes que atravessam o varejo campongés e distanciam as conexdes entre produtores de
comida e consumidores, e, ainda, 50% dos alimentos que estdo nas prateleira desses grandes
varejos sao perdidos (Shiva, 2013; Peres, 2024).

Para subverter esse cenario seria necessario o reconhecimento do livre comércio dos
direitos dos povos que produzem comida, ou seja, reconhecer os direitos dos camponeses €
povos originarios. Seria a possibilidade em que as grandes corporacdes € empresas nao
possuiriam a mesma liberdade que possuem (Shiva, 2013), o que exige uma luta politica de
muita for¢a para transferir o modelo de producgdo da agroindustria para a Agroecologia nas
maos dos camponeses € povos originarios.

Os movimentos sociais reivindicam o fim das politicas neoliberais que fortalecem o
comércio internacional e fragiliza as de produgdo de alimento para a populagdo, que colocam
em risco a heranga genética da biodiversidade, cultura e ambiental do planeta e da saude
humana, além de for¢ar milhares de camponeses a abandonarem suas praticas tradicionais na
producao de alimento (McMichael, 2016). Pensamos aqui que as politicas ptublicas podem ser
um caminho de conquista desses povos de garantir seus direitos, mas nao podemos coloca-las

apenas como o Unico caminho, visto que elas ndo possuem uma sustentabilidade a longo prazo,
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uma vez que governos conservadores e neoliberais sempre que podem movimentam-se para o
desmonte das mesmas.

Além das politicas, € necessario o reconhecimento da identidade camponesa dos paises
de forma que tenhamos povos originarios e camponeses envolvidos nos setores
governamentais, pois a soberania alimentar depende da repolitizagdo do alimento, onde as
instituicdes multilaterais s3o reformuladas (McMichael, 2016). Para pensar sistemas
alimentares alternativos, € necessario pensar caminhos imediatos e de longo prazo, que possuam
uma base resistente e consistente em momentos de fragilidade politica.

Assim como a luta agroecoldgica, a luta pela soberania alimentar envolve fatores de
classe e da base agraria dos paises do Sul global, ou seja, luta de classes, racial e reforma agraria.
E necessario considerar a multidimensionalidade dos impactos pelo campesinato e povos
originarios para a construcao de um sistema agroalimentar subversivo, como ja foi apresentado
o papel dessas produgdes para o abastecimento ¢ consumo local de alimento saudavel e justo,
camponeses € povos originarios mostram respostas técnicas de producao agricola com impactos
reduzidos aos biomas, dguas, ar e seres vivos (Coca, 2018). Diante disso, entendemos que a
massificacdo da Agroecologia, por exemplo, estd para além de uma questdo técnica, ela ¢
também ideologica dos governos e territorial, € necessario a garantia ¢ permanéncia desses
povos na terra para o avango da Agroecologia e soberania alimentar.

Frisamos aqui que a Agroecologia e a soberania alimentar devem caminhar juntas como
propostas ideologicas de subversdo do regime alimentar corporativista, uma vez que sdo
necessarios a militdncia e o movimento politico de base agroecologica para a soberania
alimentar, como ¢ defendido pela LVC (Altieri, 2015). O alimento justo e saudavel vira da

conquista da soberania alimentar, principalmente dos paises do Sul, e da Agroecologia.

3.5 INQUIETACOES SOBRE HORTAS ESCOLARES E AGROECOLOGIA: COMO
CAMINHAR NA LUTA AGROECOLOGICA E DA SOBERANIA ALIMENTAR JUNTO A
JUVENTUDO DA ESCOLA PUBLICA URBANA?

A partir do que ¢ compreendido da Agroecologia, vimos que ela extrapola a
compreensdo de uma ciéncia que subsidia técnicas de manejo, além de ciéncia, ela abrange as
esferas politicas, pratica e de movimento. Isso significa que ndo trataremos ela aqui apenas
como uma ferramenta de manejo para uma horta escolar, mas sim como caminho politico de

constru¢do de um trabalho de base em que permite os alunos compreenderem a complexidade
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e processos envolvidos na distribui¢do, produg¢do e consumo da alimentagdo no Brasil, assim
como para a constru¢ao da soberania alimentar.

O estabelecimento da Agroecologia em educagao se deu em diversas formas, a partir de
disciplinas de diferentes cursos, grupo de estudantes, nicleo de estudantes, NEAs, projetos de
pesquisa, agdes de extensdo, cursos formais, entre outros. E quando recapitulamos essas
experiéncias, poderemos ver elas se fundamentando nas escolas do campo e de educacgdo
popular, em que a realidade ¢ um principio pedagogico de conhecimento para que se possa
transforma-la. Para isso, ela se baseia na articula¢ao da natureza com o trabalho e a cultura em
oposic¢do da pedagogia do capital (Stauffer, Ribeiro, Tiepolo, Vargas, 2021). Na pedagogia do

capital,

A tendéncia principal ¢ a separagdo entre a educacdo culta e erudita — para aqueles
que deverdo ser os dirigentes da sociedade — ¢ uma educacdo pratica e aligeirada,
voltada para a execugdo das tarefas — decididas e impostas para aqueles que deverdo
ocupar lugares subordinados na sociedade (Fontes, 2021, 538).

Compreendemos, entdo, que a educagdo pautada na pedagogia do capital tem o objetivo
de reproduzir o modo de vida e relagdes de poderes hegemonicos. Estar em oposi¢do dessa
pedagogia a partir da Agroecologia, diz respeito a problematizar a realidade, compreender de
modo critico os motivos dela se reproduzir da forma com que € e propor caminhos subversivos
que alterem as relagdes de poderes, valorizando a multiplicidade cultural da sociedade, em que
a cultura burguesa ndo seja o centro desse novo caminho e detentora dos poderes de controle
da sociedade.

Nos referindo de forma mais evidente as experiéncias de escolas do campo e escolas
populares, podemos trazer o caso das escolas do Movimento dos Trabalhadores Rurais Sem
Terra (MST) que se baseiam na pedagogia do movimento (Caldart, 2019), como exemplo a
Escola Popular de Agroecologia e Agrofloresta Egidio Brunetto no estado da Bahia, Escola
Nacional Florestan Fernandes em Sao Paulo, Escola Popular Eduardo Galeano em Minas
Gerais, entre outras. O MST vem assumindo, desde meados dos anos 2000, o desafio de delinear

modos de estudo da Agroecologia na educagdo basica com criangas, jovens e adultos, onde,

Na educacio basica pensada desde a nossa concepgdo de educagdo e de Agroecologia,
o objetivo principal do estudo da Agroecologia ¢ compreender seus fundamentos,
cientificos e culturais. O que se torna mais denso pela inser¢do em processos do
trabalho vivo da propria agricultura. E preciso entender ndo apenas como se faz, mas
porque se faz de um jeito e ndo de outro. Situar a Agroecologia na historia da
agricultura e compreender quais os principios basicos de uma abordagem
agroecoldgica e social da agricultura. Entender porque ndo ¢ essa a abordagem da
agricultura capitalista ou da agricultura como negoécio. E entender o que sdo
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exatamente as formas mais sustentaveis de interagdo metabdlica dos seres humanas
com a natureza e entre si, em relagdo aquelas que o capitalismo institui na agricultura
como em todos os processos produtivos (Caldart, 2019, p. 05).

Temos entdo, a problematizagdo da agricultura capitalista dentro desses espagos a partir
do trabalho agroecolédgico, podendo se expressar de diversas formas, sendo a partir dos estudos
agroecologicos, a militdncia, construgdo, luta e fortalecimento das politicas publicas,
estabelecer novas formas de relagdes a partir da cooperagao, solidariedade e coletividade, entre
outros. A partir da Agroecologia, pode-se construir em coletivo melhores relagdes metabolicas
com a natureza de forma que o coletivo traga suas demandas sociais € busquem seus caminhos

de superagdo da ideologia capitalista. Em sintese, a educacdo em Agroecologia

Prima pelos principios da protecdo da vida, da promogdo da saude, da protecdo
ambiental, da solidariedade entre os povos, do respeito ¢ da valorizagdo das
diversidades — étnica, bioldgica, cultural, de género e geracional —, de respeito aos
tempos e processos ecologicos e de valorizagdo do cuidado com o outro (Stauffer,
Ribeiro, Tiepolo, Vargas, 2021).

Para isso, desenvolver a educacdo em Agroecologia cobra com que tratemos da
complexidade da sociedade capitalista ¢ a imposi¢ao ideoldgica dela. Assumimos sobre um
compromisso social de superar as relacdes impostas, de lutar coletivamente por nossas
demandas enquanto classe trabalhadora. A sua base ontoldgica trabalha a alimentagdo a partir
das relagdes sociais, superando a perspectiva médica ou terrorista da alimentacdo, em que dita
0 que ou nao ¢ adequado para se comer, sem nem pensar os processos de trabalho, cultura e
politicos por tras dela.

Quando olhamos para alguns casos, temos um grande problema de tratar a Agroecologia
de forma totalmente banalizada e despolitizada. Ou seja, algumas abordagens pouco
preocupadas com o regime alimentar corporativo, usam do ambiente escolar para reproduzir a
logica neoliberal para “transformar” o sistema alimentar a partir de atitudes individualistas,
culpabilizando as pessoas por consumirem ou ndo determinados alimentos ou propondo novas
formas de consumo. Esse tipo de abordagem ndo nos interessa, precisamos de propostas que
conscientizem dentro das escolas as desigualdades do sistema alimentar ou de formagdo de
individuos determinados a transformar o sistema alimentar (Meek, Tarlau, 2016).

Destacamos ainda, que na busca da insercao da Agroecologia na educacao basica deve-
se superar a perspectiva das politicas educacionais atuais que buscam em qualificar mao de obra
barata nas escolas. E superar a formagio que o proprio agronegocio propde dentro do ensino

superior e influéncia no ensino basico, de formar mao de obra para continuar com a producao
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familiar, empregar em empresas ou entdo se inserir no mercado dos organicos. Nos referimos
a uma educagdo em que as “exigéncias formativas da Agroecologia sdo inconciliaveis com a
visdo pragmatista e alienada de educa¢do da ideologia neoliberal que tenta tomar de assalto a
educagdo escolar da classe trabalhadora na atualidade (Caldart, 2019, p. 04).

Diante disso, a partir das experiéncias em diversos territérios e dos surgimentos de
diferentes linhas do que seria a educacdo em Agroecologia, a ABA promoveu espacos de
reflexdes e debate para a disseminagao das mesmas. Em 2013, entdo, no I Seminarios Nacionais
sobre Educacao em Agroecologia foi fundamentado os quatro principios fundamentais (Quadro
5), em que fornecem a base para a compreensao do termo ¢ para as agoes em educacao (Stauffer,

Ribeiro, Tiepolo, Vargas, 2021).
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Quadro 5 — Principios da Educacdo em Agroecologia

Principios Objetivo

Principio da vida O principio da vida deve ser considerado a partir de uma
perspectiva biocentrista, ou seja, € essencial respeitar a
vida em sua totalidade, promovendo processos educativos
que valorizem todos os seres vivos e reforcem os ciclos
naturais.

Principio da diversidade O principio da diversidade, ao se contrapor as visoes
homogeneizadoras e padronizadoras da educagdo
dominante, sustenta a importancia de valorizar a
diversidade humana. Ele reconhece os conhecimentos dos
povos ¢ comunidades tradicionais, ressaltando a
necessidade de dar visibilidade as praticas ancestrais e as
variadas cosmologias das diferentes etnias do pais, além de
combater o racismo e o preconceito étnico. Esse principio
também se conecta com a valorizacdo da diversidade
ecologica, promovendo sistemas biodiversos que estejam
em sintonia com as realidades locais e territoriais.

Principio da complexidade O principio da complexidade rejeita a simplificacdo da
realidade, assim como a compartimentalizagdo e
fragmentacdo dos processos educativos. Esse principio
aponta que a educagdo em Agroecologia deve priorizar o
pluralismo metodoldgico e epistemoldgico, promovendo
acOes que favorecam a transdisciplinaridade e a integragao
de diferentes conhecimentos cientificos com os saberes
locais.

Principio da transformacgéao O principio da transformagdo busca praticas educativas
emancipadoras, promovendo a constru¢cdo de autonomia
socioecologica, além de agdes de autogestio e auto-
organiza¢ao dos individuos envolvidos. Esse principio diz
sobre superar o machismo, as desigualdades de género e
racial. A educagdo em Agroecologia exige dar visibilidade
¢ valorizar o papel das mulheres e dos povos tradicionais
na criagdo do conhecimento agroecoldgica.

Fonte: elaborado pela autora a partir de Stauffer, Ribeiro, Tiepolo, Vargas, (2021).

Podemos ver entdo, que sdo principios que abrangem necessidades sociais que
permeiam nas problematicas da sociedade capitalista, indo além de uma visao simplista ou
individualista, podendo ser cada um aprofundado de forma coletiva a partir dos grupos que
buscam trabalhar a educagdo em Agroecologia. Um aprofundamento possivel para o debate

seria a partir da problematica do capitalismo ser um sistema de destrui¢cdo da vida e do nosso
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planeta, de exploragdo da classe trabalhadora, pautado no genocidio dos povos tradicionais, na
expropriacdo camponesa do campo, entre outras problematicas.

Com a compreensao dos principios ¢ metodologias da educagdo em Agroecologia,
trabalhar ela nas escolas a partir dessa perspectiva ¢ colocar a politica como destaque,
referenciando os grupos e classes sociais com racionalidades e interesses diferentes do interesse
capitalista, ¢ necessaria a compreensdo dos alunos das limitagdes politicas da Agroecologia se
desenvolver, pois suas limitagdes dizem sobre uma disputa de poderes ¢ de modos de
desenvolvimento, assim como compreender as contradi¢des dos projetos societarios (Meek;
Tarlau, 2016; Barthes et al, 2024). Fazendo o recorte para a escolas publicas urbanas, que € o
foco dessa pesquisa, como podemos apresentar a Agroecologia para os estudantes da rede
publica e criar relagdes com eles e a escola a partir disso?

Pensar os processos alimentares exige o rompimento da visdo dicotdmica que separa o
campo do espago urbano, uma vez que a alimentacao global depende da agricultura camponesa
familiar. Dessa forma, trata-se também de um problema urbano. Essa questio envolve aspectos
da problemadtica agraria, dos modos de producdo e distribuicdo, além dos modos de vida,
abrangendo dimensdes ambientais, politicas, culturais e econdmicas. Nesse contexto,
considerando que a Agroecologia tem em sua base ontoldgica a alimentagdo, compreendemos
que ela representa um caminho para superar essa dicotomia.

Para isso, a Agroecologia pode oferecer, dentro das escolas urbanas, suporte tedrico e
pratico para o debate, tendo a alimentagdo como principal meio de inser¢ao nesse contexto. As
hortas escolares funcionam como uma ferramenta pedagogica, permitindo que os alunos
desenvolvam uma relagdo metabdlica mais equilibrada com a natureza. Isso se torna
especialmente relevante, pois, com o impacto do capitalismo, a sociedade tem cada vez menos
se entendido como natureza e recebido menos estimulos para percebé-la. Esse distanciamento
¢ um dos efeitos da crise civilizatoria, que impactou diretamente a relacdo entre sociedade e
natureza (Left, 2001).

Meek e Tarlau (2016) defendem que a educagdo critica em sistemas alimentares deve
se envolver diretamente com a Agroecologia como um projeto politico, ou seja, que os alunos
ndo s6 possam compreender o sistema alimentar, mas também o transformar. E pensar juntos
dos alunos como podemos contribuir para o0 movimento global de soberania alimentar que
implemente o modelo de producdo agroecoldgico, em um movimento de conscientizagdo como
sujeitos ativos na construcdo politica da realidade (Meek; Tarlau, 2016).

Abordar a alimentacdo nas escolas exige abordagens para além das saidas individuais

que se preocupam com as “melhores escolhas nutricionais”, de atencdo a atender um padrao
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corporal a partir da alimentagdo ou que buscam moldar melhores escolhas de consumo
(normalmente baseadas em um padrdo alimentar de pessoas brancas de classe média-alta).
Propomos abordar a Agroecologia nas escolas urbanas fundamentada na justica alimentar
devido ao objetivo a critica das intersec¢des entre raga, privilégios e producgdes de espagos e
territorios alternativos, pois essas questdes sdo urgentes quando debatemos melhores condigdes
alimentares no mundo, ¢ necessaria uma educagdo forte com um projeto de emancipagao,
critica, criatividade e mobilizacao para o politico (Meek; Tarlau, 2016; Barthes et al, 2024).

Nesse sentido, partiremos na educacdo em Agroecologia baseada em uma educagdo

critica, ou seja, acrescentaremos aos principios da ABA (Quadro 3) os principios propostos por
Barthes et al (2024), pois entendemos que esses principios possam se complementar na
compreensdo do que seja a educacdo em Agroecologia e fornecer ferramentas metodologicas
para aplicar essa educacdo. Entdo, acrescentamos os seguintes principios: 1) identificar os
saberes estruturantes; 2) identificar as questdes da multirreferencialidade e da problematizagao
do ensino em Agroecologia; 3) identificar as relagdes de poder e injusticas.
Barthes et al (2024) sistematiza a identificacdo dos conhecimentos estruturantes justamente a
partir do que trazemos no inicio desse capitulo, onde propomos uma agricultura de subversado a
agricultura capitalista, em que se tenha bem delimitado o objetivo da Agroecologia, os autores
propdoem “melhorar a produtividade e a seguranca alimentar, reduzindo simultaneamente a
utilizacdo de produtos quimicos e sintéticos e de recursos ndo renovaveis, ¢ garantindo a
soberania alimentar” (Barthes et al, 2024, p. 181). Trabalhando com os alunos na constru¢ao de
uma horta nas escolas publicas, é possivel identificar a partir do trabalho de manejo a construgao
de um agroecossistema consistente e que funciona sem o uso de venenos, valorizando o uso de
sementes crioulas e o plantio de alimentos regionais.

Identificar as questdes da multirrefencialidade da Agroecologia ¢ o exercicio de
reconhecimento “das relagdes sociais complexas e as relaciona com os sistemas de objetivos e
valores contraditorios” (Barthes et al, p. 182, 2024). E a capacidade de reconhecer a
historicidade e valorizar a concepcdo camponesa, quilombola e indigena antes de qualquer
conceitualizag¢do, ndo banalizar a Agroecologia apenas a uma técnica ou entdo colocar como
possibilidade paralela a agricultura capitalista. E sobre a capacidade de reconhecer ela como
uma proposta de modo de vida que pode se manifestar de forma contraditoria ao seu objetivo
principal.

Com isso, chegamos ao ponto da capacidade de problematizar o ensino em
Agroecologia. Essa capacidade envolve questionar a sociedade, compreender suas contradi¢des

e reproducdes capitalistas e, a partir disso, criar iniciativas concretas que busquem transi¢des
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transformadoras, capazes de superar as estruturas capitalistas e recuperar a relacdo metabdlica
do ser humano com a natureza (Barthes et al., 2024).

Por fim, a capacidade de identificar e descodificar as relagcdes de poder e de injustiga ¢
justamente a luta de classes, a capacidade de compreender a divisao internacional do trabalho
e identificar os instrumentos de dominacdo dos paises centrais, compreender que esses paises
centrais ndo possuem condi¢des materiais de producdo de maiores vantagens e que na verdade
¢ sobre relacdes de poder e “externalidades que ocorrem em condigdes distintas da composi¢ao
organica do capital” (Barthes et al, 2024).

Diante do exposto, a educacdo em Agroecologia se apresenta como um caminho politico
e pedagogico fundamental para a construgdo e problematizacdo dos processos alimentares. Seu
potencial vai além do ensino de técnicas agricolas, envolvendo um projeto de emancipagdo que
problematiza as estruturas capitalistas e fomenta a soberania alimentar. A Agroecologia, ao ser
inserida na educacdo basica, especialmente nas escolas publicas urbanas, permite aos estudantes
compreender e intervir criticamente as relagdes envolvidas na produ¢do de alimentos. Além
disso, ao adotar principios criticos, a educacdo agroecoldgica fortalece a valorizacdo dos
saberes populares, a justica alimentar e a luta pela alimentacdo saudavel. Assim, reafirmamos
a necessidade de integrar a Agroecologia ao curriculo escolar ndo apenas como uma alternativa
técnica, mas como um instrumento de transformacao social, capaz de formar sujeitos ativos na

construgdo de um sistema alimentar soberano para os povos.
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4 A PEDAGOGIA ALIMENTAR COMO PROPOSTA DE DEBATER A
AGROECOLOGIA DENTRO DAS ESCOLAS PUBLICAS URBANAS

A alimentacdo ¢ um caminho para se debater e engajar os alunos na questdo
socioambiental, além de ser uma demanda que normalmente as escolas trazem para desenvolver
projetos de horta nos seus interiores. Como a proposta dessa pesquisa ndo ¢ debater as
“melhores escolhas nutricionais”, pautamos na Agroecologia para pensar 0S Processos
envolvidos na alimentacdo e a pedagogia alimentar como um caminho para se debater nas
escolas. Uma vez que a Agroecologia tem em sua ontologia repensar a alimentacao, a pedagogia
alimentar ¢ um caminho para isso.

A pedagogia alimentar no Brasil tem sido pouco abordada, temos alguns debates que a
mencionam brevemente, o debate mais levantado ¢ o da educacdo alimentar, ambos sdo
debatidos em perspectivas que integram saude, educacdo e cidadania. A pratica educacional
relacionada a alimentagdo nas escolas tem sido vista como um espago fundamental para o
desenvolvimento da autonomia dos estudantes, promovendo uma consciéncia critica sobre
habitos alimentares saudaveis, direitos humanos e justica ambiental e alimentar (Coca, 2021).

Embora o campo da pedagogia alimentar ainda enfrente desafios em termos de
uniformidade teodrica e metodoldgica, ha uma tentativa em integrar temas como soberania
alimentar, direito a alimentacdo adequada e justa e justica ambiental no ambiente escolar
(Ramos; Santos; Reis, 2013). Uma vez que, essas praticas educacionais sdo fundamentais para
a formacdo e resgate de uma cultura do direito a alimenta¢do adequada, que inclui a
conscientizacdo sobre o papel da midia e da industria alimentar na formacdo de habitos de
consumo ¢ da questao agraria brasileira (Barbosa; Machado; Soares; Pinto, 2013).

O conceito da pedagogia alimentar ¢ utilizado para analisar e praticar o ensino e
aprendizado sobre a alimentagdo, a partir de uma diversidade de processos educativos sobre o
alimento. A crescente preocupagdo de se trabalhar a alimentag¢do, na pedagogia alimentar
compreende-se como uma abundancia de pedagogos intencionados em trabalhar a alimentagao
das suas diversas maneiras, sendo sobre o cultivo, a circulagdo, comercializagdo, consumo,
descarte e os atores envolvidos nisso, em sintese, compreender o sistema alimentar no todo.
Como pedagogos alimentares, podemos trazer de exemplo: o campesinato, intermediarios
culturais, professores, profissionais da saude, os movimentos socioespaciais € socioterritoriais
e orgdos governamentais (Flowers; Swan, 2016).

Num recorte do contexto escolar, as cozinheiras sdo pedagogas alimentares em

potencial. O ato de comer na escola ¢ uma pedagogia do se comer na coletividade, ¢ um
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ambiente coletivo que exige regras, que desenvolvem hébitos, contribuem para a formacao de
uma cultura dindmica e geracional. A alimentacdo escolar tem uma parcela de contribui¢do na
formagao dos habitos alimentares, por exemplo, sendo um produto de todo um processo de uma
socializagdo especifica (Barberini, 2021).

Recapitulando sobre a definigdo, Stephens e Hinton (2021) trazem que a pedagogia
alimentar ¢ uma oportunidade de se debater outras esferas sociais a partir da alimentagao,
compreender questdes do racismo ambiental, globalizacdo, questdo de género, de classe,
geracional e ambiental. No entanto, a imprecisao da definicido da pedagogia alimentar
possibilita diversas definicdes de diferentes valores ideoldgicos, podendo até reproduzir a
logica capitalista reafirmando habitos alimentares sem o recorte racial e de classe.

Nessa pesquisa, focaremos nas defini¢des e experiéncias pedagdgicas emancipatorias,
que se baseiam na pedagogia freiriana, em que o alimento € visto como uma ferramenta de luta
para a justica socioambiental. Neste caso, o alimento ¢ um meio de luta e de questionamento,
uma vez que a producdo, distribui¢do, consumo e descarte do alimento explicita diversas
exploragdes e falhas do capitalismo. Incorporar pedagogias alimentares nos processos
educacionais, pode se tornar em uma experiéncia transformadora, com possibilidade de
contribuir para o debate ambiental e inclusdo na educacdo formal e informal (Stephens; Hinton,
2021; Coca, 2021).

Nos basearemos em uma pedagogia alimentar problematizadora, em que ela ¢
indissociavel dos contextos historicos e politicos, buscando estimular a consciéncia critica
enquanto pesquisadores na a¢do do ensino-pesquisa e dos estudantes envolvidos no processo.
Compreendemos que esses estudantes ndo sdo sujeitos vazios de conhecimento e cultura, a
partir de suas concepgdes sobre a alimentacdo, no processo ensino-aprendizagem, que
compreendemos juntos caminhos emancipatérios de uma justi¢a alimentar (Freire, 1987, 1996).

Partiremos de uma teoria critica buscando promover resisténcia e mudanga, superando
teorias com compromissos normativos que operam a partir do positivismo, abordando a questao
da alimentacdo como uma “técnica isenta de valores”. Buscamos compreender coletivamente
que o sistema alimentar ¢ fundamentado em uma supremacia branca e elitizada, que explora da
classe trabalhadora e a alimentacdo ¢ uma ferramenta de poder nessa exploracdo (Stephens;
Hinton, 2021).

Concordamos com a abordagem de que por meio da educacdo podemos promover
intervengdes no mundo. A partir da pedagogia alimentar, buscamos desmascarar a ideologia
dominante sobre o alimento, que ¢ imposta de forma sutil no cotidiano dos jovens até que se

banalize por completo. Tratamos a realidade do sistema corporativista como problematica,
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questionaremos a midia que cotidianamente impde os ultraprocessados como uma normalidade
ou banalizada, fortalecendo juntos a possibilidade de lutar por uma realidade mais justa, de
fortalecimento das lutas dos sujeitos que constroem cotidianamente novas maneiras de se

relacionar com o mundo (Freire, 1996). Compreender com a pedagogia alimentar que,

Nao posso virar conveniente de uma ordem perversa, irresponsabilizando-a por sua
malvadez, ao atribuir a “forcas cegas”! E imponderaveis os danos por elas causados
aos seres humanos. A fome frente a frente abastanca e o desemprego no mundo sido
imoralidades e ndo fatalidades como o reacionarismo apregoa com ares de quem sofre
por nada poder fazer. O que quero repetir, com forga, ¢ que nada justifica a
minimizagdo dos seres humanos, no caso as maiorias compostas de minorias que niao
perceberam ainda que juntas seriam a maioria. Nada, o avanco da ciéncia e/ou da
tecnologia, pode legitimar uma “ordem” desordeira em que s6 as minorias do poder
esbanjam e gozam enquanto as maiorias em dificuldades até para sobreviver se diz
que a realidade ¢ assim mesmo, que sua fome ¢ uma fatalidade do fim do século
(Freire, 1996, p. 52).

Entendemos, que a partir da pedagogia alimentar, ¢ compreender que a forma que nos
alimentamos e as configura¢des que a fome se coloca na atualidade ndo sdo “normais” ou
“naturais”. Foi todo um projeto organizado pelas forgas capitalistas. Quando fazemos o recorte
da Revolucdo Verde, que se colocava como solucao para a fome, e vemos a atualidade com o
agronegdcio produzindo commodities desenfreado, e, a fome numa contradi¢do de obesidade e
sobrepeso mesmo assim com inseguranga alimentar. Entendemos que nunca foi um objetivo
solucionar a fome, pelo contrario, a questdo se tornou mais complexa a as forcas de poder e
acumulagdo de capital se intensificaram. A “naturalidade” desses processos faz parte da

pedagogia do capital, em que,

A violéncia é produzida no cotidiano, discreta ¢ insidiosa, visando assegurar a
conservacdo da sociabilidade que assegura o predominio do capital: a propriedade do
capital como valor fundamental. A pedagogia do capital comega por justificar essa
violéncia primordial e assume apresentagdes e formatos variados para impedir que as
massas que produzem a riqueza humana assumam o comanda dessa produgéo (Fontes,
2021, p. 538).

Aqui, encaramos que o alimento, a agricultura e a terra ndo sdo um negocio e por isso
ndo devem estar sob controle da classe dominante. Compreendemos que o objetivo da
pedagogia alimentar, ¢ que, enquanto classe trabalhadora, tenhamos consciéncia de que a
alimentagdo e os processos envolvidos nela devem ser soberanos a populacgao brasileira e nao
das elites dominantes apenas. Além de que, a pedagogia do capital reproduz a sua légica e

controla o alimento pelos mesmos,



54

[...] organismos internacionais cuja fun¢do ¢ formular propostas para o aumento da
lucratividade do capital imperialista, tais como o Grupo Banco Mundial, o Fundo
Monetario Internacional, a Organizagdo Mundial do Comércio, dentro muitos outros.
Desenvolvem e sistematizam a pedagogia visceral do capital, procurando dissemina-
la em todos os dmbitos da vida social, formulando politicas em prol do capital para a
educagdo escolar (Fontes, 2021, p. 540).

Nosso objetivo nas escolas ndo ¢ com que os estudantes voltem para as suas casas
declarando para os seus responsdveis que nunca mais vao comer algum alimento
ultraprocessado ou que julgue aqueles que comem desse alimento. Nosso objetivo ¢
compreendermos juntos que essa alimentacdo pertence a sistemas socais, econdmicos €
politicos maiores que nossa propria solucao individualista e ter olhar critico para aqueles que
julgam e desmoraliza quem consome esse alimento (Stephens; Hinton, 2021).

Buscamos com a pedagogia alimentar agucar a consciéncia de que a alimentacdo deve
ser soberana a sua propria populagdo, que as corporagdes € empresas que devem atender ao
Estado e ndo o inverso. Buscamos com ela, o engajamento na luta pela soberania alimentar, de
forma a criar novas estratégias no ensino-aprendizagem com as novas geracdes que estao nas
escolas publicas brasileiras, valorizando os movimentos socioespaciais € socioterritoriais.

O alimento ¢ pedagdgico para compreender questdes envolvidas por trds de uma
alimentagdo saudavel. A partir da pratica dessa pesquisa, foi possivel compreender que a
alimenta¢do ¢ um caminho pedagogico para debater temas que interseccionam a problematica
da fome, como questdes do racismo ambiental, género, globalizagdo, de classe, geracional e
ambiental. Compreendemos que debater a alimentacao por essa perspectiva torna o debate mais
rico e emancipatorio para esses estudantes.

A prética da pesquisa possibilitou compreender que a partir da propria vivéncia dos
estudantes, € possivel problematizar a alimentacdo. Que ¢ urgente superarmos a perspectiva
alimentar médica que entrega “receitas” ou “dietas” prontas em que as pessoas devem mudar
seus consumos e a partir dai a alimentacdo saudavel e justa estd garantida. Ficou evidente que
essa perspectiva enfraquece lutas politicas de garantia de alimentagdo saudavel, como exemplo
as politicas de alimentacao escolar que exercem um papel complexo na garantia da alimentagao
escolar e no fortalecimento da agricultura camponesa familiar. O alimento ¢ uma abertura de
compreensdo das posi¢cdes que estamos na sociedade, das hierarquias de poder e apagamentos

culturais.
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4.1 A PEDAGOGIA ALIMENTAR COMO CAMINHO DE TRABALHAR A
AGROECOLOGIA DENTRO DA ESCOLA ESTADUAL SAMUEL ENGEL, EM ALFENAS
-MG

A Escola Estadual Samuel Engel localiza-se no municipio de Alfenas (Mapa 1), no
bairro de area urbana Residencial Oliveira. O municipio possui uma populagdo de 78.970
habitantes e se encontra na mesorregido do Sul/Sudoeste de Minas Gerais e microrregiao de
Alfenas (IBGE, 2022). Alfenas se caracteriza como uma cidade média, porém com influéncia
regional, se destacando na prestacdo de servicos de saude, educagdo de nivel superior, lazer e
das dindmicas do café (Branquinho, 2021).

A microrregido de Alfenas, assim como o proprio municipio, € caracterizada pela
ruralidade do café no territério, com presenca marcante do poder das elites agrarias na dinamica
politica e econdmica dos municipios. Alfenas é marcada pela presenga de armazéns do café,
cooperativas, plantagdes, terminais de comercializagdo do café direto para o exterior e cursos
de ensino superior que formam profissionais e pesquisas voltados para a cafeicultura (Alves;

Lindner, 2020).

Mapa 1 — Localizagdo do municipio de Alfenas, Minas Gerais, Brasil
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Quanto ao ensino, a escola oferta 0 Ensino Fundamental (anos finais) e Novo Ensino
Médio, na modalidade regular. Como a pesquisa trabalhou com o 9° ano do Ensino
Fundamental 11, a execucdo das atividades ocorreu a partir da disponibilidade dos professores
em ceder um momento de suas aulas para a realizacdo da pesquisa. Dessa forma, cada etapa foi
conduzida em uma disciplina diferente, como matematica, ciéncias, portugués e outras.

A escola possui o prédio escolar proprio, com estrutura de boa qualidade, com
fornecimento de agua potavel para consumo humano, abastecimento de agua e energia elétrica
da rede publica, esgoto sanitario, destinacdo do lixo para o servico de coleta, area verde,
banheiro para estudantes e funcionarios, estrutura de acessibilidade para pessoas com
deficiéncia ou mobilidade reduzida. Ela possui biblioteca e sala de leitura propria, laboratorio
de ciéncias e informatica, quadra de esportes e refeitorio. No total, a escola possui 1.030
matriculas da educagao basica (Quadro 6), com 515 dos anos finais (Ensino Fundamental II) e
515 do Novo Ensino Médio. O Ensino Médio ¢ ofertado no perido verpertino e Ensino

Fundamental no periodo verpertino, com 30 turmas, sendo 15 em cada turno (INEP, 2013).

Quadro 6 — Caracteristicas dos estudantes da Escola Estadual Samuel Engel

Caracteristica Numero de
alunos
Estudantes autodeclarados cor/raca branca 737
Estudantes autodeclarados cor/raga preta 34
Estudantes autodeclarados cor/raga parda 202
Estudantes autodeclarados cor/ragca amarela 5
Estudantes autodeclarados cor/raca nao declarada 33
Estudantes da Educacao Basica entre 6 ¢ 10 anos de idade 17
Estudantes da Educa¢ao Bésica entre 11 ¢ 14 anos de idade 463
Estudantes da Educacao Basica entre 15 e 17 anos de idade 505
Estudantes da Educacao Basica com 18 ou mais anos de idade 26
Estudantes com localiza¢ao/zona de residéncia urbana 1008
Estudantes com localiza¢ao/zona de residéncia rural 3

Fonte: elaborado pela autora a partir do INEP (2023).

Além desses dados, 30% dos estudantes matriculados no Novo Ensino Médio pertencem

ao mercado de trabalho de Alfenas, componto a renda familiar. Vale destacar que para esses
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estudantes, a carga horaria de trabalho ¢ convertida na carga horaria da escola, possibilitando
com que possam sair apos a 5* aula.

O desenvolvimento da pesquisa, abordando a pedagogia alimentar, ocorreu por meio da
construcdo de uma horta agroecoldgica no interior da escola, além de atividades tedricas com
0s estudantes do 9° ano. Seguimos um modelo que intercalou debates com atividades de
manejo. A frequéncia das atividades com os alunos foi mensal, justamente por depender do
espaco cedido por algum professor, de modo a ndo comprometer o desenvolvimento de cada
disciplina e o trabalho dos docentes. Dessa forma, a equipe da pesquisa se responsabilizou pelas
atividades de manejo mais intensas, enquanto 0s estudantes participaram dos trabalhos de
plantio, podas e rega.

Para a construg¢do da horta, foi realizado um planejamento com a dire¢do da escola,
alinhando suas expectativas em relacdo a horta no interior da instituicdo com os principios da
pesquisa (Fotografia 1). Chegou-se a um consenso de que o manejo agroecoldgico seria o mais
adequado para a constru¢do e manuten¢do da horta. Dessa forma, nos primeiros momentos,
foram realizados o levantamento de 22 canteiros, delimitacdo dos canteiros com blocos de
concreto, recuperacdo do solo, a cobertura do solo com palha e o planejamento do plantio em

consoércio junto aos estudantes (Fotografia 2).

Fotografia 1 — Espago de construg@o da horta na Escola Estadual
Samuel Engel

Fonte: arquivo proprio (2023). /
Nota: reunido de planejamento de construgdo da horta escolar.



a)

Fotografia 2 — Espacgo de construcdo da horta na Escola Estadual Samuel Engel

Fonte: arquivo préoprio (2024).
Legenda: a) Canteiros da horta levantados;
b) Canteiros delimitados com blocos de concreto;
¢) Canteiros adubados e com cobertura, prontos para o plantio.
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Apbs o preparo e os cuidados com o solo, foi realizado o plantio junto aos estudantes.
As mudas foram organizadas para o plantio em consorcio, totalizando 1.200 unidades
distribuidas por todos os canteiros. Dentre as mudas, havia alface, couve, beterraba, salsinha,
cebolinha, repolho, brocolis, tomate e maracuja. Todas as turmas do 9° ano participaram do

plantio, e os estudantes foram divididos em grupos de seis a sete pessoas, sendo que cada grupo
Fotografia 3 — Atividade de plantio com os 9° anos do Ensino Fundamental 11

ficou responsavel pelo cuidado de poda e rega de seus proprios canteiros (Fotografia 3).

Fonte: arquivo proprio (2024).

Legenda: a) Mudas doadas para a escola da empresa Ponte Alta Mudas;
b) Plantio realizado pelos alunos do 9° ano do Ensino Fundamental I,
¢) Plantio realizado pelos alunos do 9° ano do Ensino Fundamental II.

Para o desenvolvimento das atividades praticas e teoricas, tomou-se como referéncia o
conteudo apresentado por Ribeiro et al. (2017) (Quadro 7). A escolha desse conteudo se deu
pela compreensao de que a luta pela reforma agraria dialoga com a Agroecologia. Uma vez que
uma reforma agraria efetiva ¢ aquela que limita o avanco das fronteiras do agronegocio e que a

Agroecologia, em todas as suas dimensdes, tem historicamente resistido as for¢as desse modelo
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de producdo, a reforma agraria torna-se uma luta essencial para a expansdo territorial da
Agroecologia.

O protagonismo dos movimentos socioterritoriais, em especial do MST, confirma que
esses sujeitos coletivos tém sido fundamentais na efetivagao da reforma agraria, que vem sendo
realizada principalmente por meio de suas a¢des. A reforma agraria promovida pelo Estado ndo
foi eficiente na limitagdo do avanco do agronegécio; pelo contrario, facilitou a expansdo de
suas fronteiras sobre terras na Amazdnia por exemplo (Fernandes, 2022).

Uma vez que a Agroecologia estd pautada na defesa dos modos de vida camponés,
tradicional e quilombola, e que a reforma agraria € uma conquista dos movimentos camponeses,
compreendemos que, sem a luta pela terra, ndo ha reforma agréaria. Dessa forma, Agroecologia
e reforma agraria sdo lutas que devem caminhar juntas. A questdo agraria vive um paradoxo:
de um lado, a Via Campesina defende o aumento do uso da terra para a producdo de alimentos,
garantindo a soberania alimentar; do outro, o agronegdcio intensifica a producdo de energia e
commodities para a industria de alimentos, fomentando o sistema alimentar corporativo
(Fernandes, 2013; 2022).

A reforma agraria ¢ essencial para a soberania alimentar e a intensificacdo da
Agroecologia. No ambiente escolar, compreendemos esse debate como fundamental, uma vez
que a reforma agraria ¢ frequentemente distorcida pela midia, sendo associada a agdo de
“invasores” de terras. No entanto, ela se mostra eficiente na produgdo, distribuicdo e
comercializacdo de alimentos saudaveis, além de levantar bandeiras de luta sobre o racismo
ambiental, questdes de classe, género, geragdo, entre outros.

Diante disso, organizamos nossos debates e atividades a partir do quadro abaixo
(Quadro 7), articulando as problemadticas do agronegocio, o metabolismo socioecologico da
Agroecologia e os projetos e movimentos sociais socioterritorias na perspectiva da agricultura
camponesa com a questdo da producdo de alimentagdo saudavel e justa em perspectiva da

soberania alimentar.
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Quadro 7 — Temas de abordagem com o 9° ano do Ensino Fundamental II

Temas Objetivos especificos

Agronegdbcio Conhecer a historia das escolas fundadoras da Agroecologia.
Aprofundar os conhecimentos sobre as bases ecoldgicas do
agroecossistema.

Reconhecer o MST como um movimento de Luta pela Reforma
Agraria que visa transformar as desigualdades socials no campo.
Reconhecer as causas e consequéncias na sociedade ocasionadas

Metabolismo .
) , . pelos conflitos pela posse de terra.

socioecolégico . N L
Construir compreensdes e explicacdes sobre os problemas
socioambientais e econdmicos.
Aprofundar os conhecimentos sobre as bases ecologicas do
agroecossistema: biocenose do solo, trofobiose, fertilidade do sistema.
Conhecer a diversidade de ambiente e modos de vida com a

Projetos e movimentos producio agroecoldgica.

sociais na perspectiva da Compreender o conceito de seguranca alimentar e soberania

agricultura camponesa alimentar.

Conhecer e desenvolver praticas agroecologicas de producio.

Fonte: Ribeiro et al. (2017).

A horta representou o espaco de debate sobre a ecologia dos agroecossistemas e o que ¢
a Agroecologia, possibilitando, a partir da empiria do manejo, debater e ver coletivamente os
impactos do tipo de manejo que estava sendo feito ali. Agugamos os estudantes a perceberem o
desenvolvimento da horta, a mudanga do solo e a presenca de insetos bioindicadores daquele
espago. Além disso, resgatamos com os estudantes a origem desse tipo de manejo, resgatando
as praticas de cultivo dos povos originarios, camponeses € quilombolas.

Essas atividades foram importantes para a troca de saberes com os estudantes, muitos
deles sdo de familias camponesas ou possuem propriedade no campo, fortalecendo a
compreensdo sobre a Agroecologia. Esses estudantes trouxeram suas experiéncias e habilidades
para 0 manejo, sendo participantes ativos e repassando esses conhecimentos durante as
atividades. A participacdo desses estudantes também foi fundamental para motivar os colegas
de sala que se sentiam inseguros ou desmotivados a participar do manejo, sendo possivel
perceber que alguns demonstravam certa repulsa a terra.

Nessas atividades de manejo, ouvimos falas como “Plantar me d4 mais gosto de comer”
e “Que orgulho plantar para a escola”. Mesmo que o principal objetivo da horta nao seja destinar
a colheita para a alimentacao escolar, devido a alta demanda e ao pouco espago para plantio, os
estudantes projetaram essa possibilidade. Percebemos isso como uma motivagao para manter a

horta viva e ativa.
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A horta teve um desenvolvimento positivo, com boas colheitas ¢ uma mudanga
significativa do espago (Fotografia 4). A partir do manejo, foi possivel identificar uma terra de
melhor qualidade e maior diversidade de plantas espontaneas, o que foi uma oportunidade para
demonstrar para os estudantes o impacto de um manejo agroecoldgico para o solo e a
diversidade de espécies, dialogando com a problematica ambiental causada pelo agronegocio,
como a questdo do risco da vida das abelhas e contaminagdo das aguas por conta do auto uso

de agrotoxicos, processos de desertificacdo e diminuicdo da biodiversidade.

Fotografia 4 — Desenvolvimento das mudas apds plantio

a)
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e)

Fonte: arquivo proprio (2024).
Legenda: a) Desenvolvimento inicial das mudas plantadas;
b) Desenvolvimento inicial das mudas plantadas;
c¢) Desenvolvimento intermediario das mudas plantadas;
d) Desenvolvimento intermediario das mudas plantadas;
e) Desenvolvimento final e intermediario das mudas plantadas;
f) Desenvolvimento final e intermediario das mudas plantadas.

A partir dessas experiéncias, compreendemos que as atividades de manejo foram
importantes para incentivar os estudantes a se aproximarem da alimentacao, proporcionando a
oportunidade de conhecerem novos alimentos e experimenta-los. Diante disso, concordamos
em destinar a colheita da horta para complementar a alimentacdo escolar. Alem disso, alguns
cultivos, como temperos, foram utilizados diariamente pelas cozinheiras no preparo das

refeicOes (Fotografia 5).
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Fotografia 5 — Colheita realizada pelas merendeiras da escola

e

Fonte: arquivo proprio (2024).

Legenda: a) Colheita realizada pelas cozinheiras da escola;
b) Colheita da horta para a alimentagdo escolar;
¢) Colheita da horta para a alimentagdo escolar.

Uma falha e limitacdo das préaticas foi a auséncia dos estudantes nas colheitas da horta.
Visto que o manejo da horta despertou nesses estudantes o interesse pelo ato de comer,
entendemos que seria importante que participassem do processo completo: plantio, manutengao
e colheita. Participar de todas as etapas seria ainda mais estimulante para que se alimentassem

daquilo que cultivaram, além de motiva-los a manter o cuidado com a horta. Mesmo que 0s
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estudantes demonstraram interesse em comer aquilo que estavam plantando, compreendemos
que é essencial participarem do processo completo.

Essa limitacdo ocorreu devido ao desencontro entre o periodo de colheita e os dias de
atividade destinados a pesquisa. Infelizmente, quando as colheitas aconteceram, havia alguma
outra demanda importante no calendério escolar, como semanas de prova, trabalhos ou prova
de seminéario. Compreendemos que esse é um ponto a ser aprimorado nas atividades da horta
dentro da escola, pois a participacdo dos estudantes em todo o processo € essencial para
fortalecer 0 senso de pertencimento a esse espaco.

As atividades que qualificamos como segmento teorico seguiu 3 eixos de formagao: 1)
conhecendo o territorio de Alfenas e a regido do Sul de Minas; 2) os impactos do agronegdcio em
nossas vidas e nossa alimentacdo; 3) Movimentos sociais € projetos sociais na perspectiva da
agricultura camponesa. Usamos também como recurso pedagdgico, além da metodologia de
Ribeiro et al (2017), o material audiovisual e de panfletagem da Campanha Permanente Contra
os Agrotoxicos e pela Vida.

Esses eixos de formagdo foram trabalhados de forma conjunta, pois compreendemos
que eles possuem conexdo entre eles. Essas atividades foram direcionadas para serem
trabalhadas dentro da sala de aula, com debates e atividades junto aos estudantes. Para resultado
da pesquisa, foram levantadas algumas atividades em que os estudantes colocaram seus
conhecimentos sobre a tematica. Para conhecimento da agricultura brasileira, foram levantadas

as respostas da seguinte pergunta: O que compde a agricultura brasileira? (Figura 1).
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Figura 1 — Nuvem de palavras das respostas dos alunos sobre os elementos que
compOe a agricultura brasileira
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Fonte: elaborado pela autora (2024).

A maioria das respostas foi direta e abordou a producdo hegemonica, ou seja, a produgéo
de commodities, principalmente café, soja e milho. Essas culturas de fato ocupam extensas areas
de cultivo no Brasil e possuem grande dominio sobre as terras. No entanto, compreendemos
que era necessario avancar nessa nog¢do, indo além da mera descricdo da realidade e
compreendendo a complexidade que a envolve.

Apesar das commodities predominarem em extensao territorial, ndo podemos considera-
las as Unicas formas de producdo agricola, pois ha camponeses produzindo alimentos, e isso
deve ser levado em conta ao se discutir essa realidade. Por essa razéo, enfatizamos respostas

2 ¢¢

que destacaram aspectos como “o Rio Grande do Sul, maior produtor de arroz”, “para levar
verduras para nossa casa” e “proprio sustento”, associando-as as respostas que possibilitaram a
problematizacdo do agronegdcio e sua diferenciacdo da agricultura camponesa, como
“mundializagdo do café¢”, “latifindio brasileiro” e “cabe¢a de gado™.

Essas respostas foram fundamentais para chegarmos a questdo de quem, de fato, é
responsavel por alimentar a populacéo brasileira, além de esclarecer que a agricultura voltada

para o agronegdcio ndo tem como principal objetivo a produgdo de alimentos. A atividade foi



67

conduzida associando diretamente as respostas a questdo alimentar, destacando também os
diferentes impactos da producdo agricola sobre a natureza e relacionando-os as praticas da
horta.

Na atividade que abordou a agricultura em Alfenas, buscando resgatar o conhecimento
sobre o territorio local, obtivemos reflexdes bastante alinhadas as da agricultura brasileira como
um todo. A questdo que direcionou nosso debate foi: “O que constroi a agricultura alfenense?”’
(Figura 2). A dinamica seguiu 0 mesmo modelo da questéo anterior: os alunos registraram suas

respostas, debatemos coletivamente e diferenciamos, em conjunto, os atores envolvidos.

Figura 2 — Nuvem de palavras das respostas dos alunos sobre os elementos que
compde a agricultura alfenense
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Fonte: elaborado pela autora (2024).

O diferencial dessa questdo foi que os estudantes trouxeram mais elementos de sua
propria experiéncia, apresentando, assim, mais caracteristicas que compdem a agricultura
camponesa. Aqui, focamos no debate sobre o papel da agricultura camponesa na biodiversidade
e na producdo de alimentos. Embora os estudantes tenham mencionado aspectos do
agronegocio e da producdo voltada para exportacdo, o foco principal foi nas experiéncias

familiares de origem camponesa.
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Muitos relacionaram a horta da escola as hortas familiares, trazendo a experiéncia do
plantio diretamente para o prato. Em seus relatos, descreveram o que suas familias produzem e
o trabalho desempenhado por cada membro da familia, seja na propria propriedade ou como
contratado em outras propriedades. Conversamos sobre o fato de a alimentacéo escolar vir
diretamente dessas pequenas propriedades camponesas, por meio do PNAE, no qual a Casa de
Apoio a Agricultura Familiar de Alfenas exerce um papel importante ao incentivar pequenos
produtores a se cadastrarem nos editais do programa.

A Ultima questdo que conduzimos dentro dessa mesma abordagem foi sobre cultura.
Nessa etapa, os estudantes demonstraram maior dificuldade em compartilhar suas experiéncias
e conhecimentos, pois tinham dificuldades em delimitar o conceito de cultura. Assim, fizemos
uma breve explicacdo e definicdo do que € cultura, buscando ndo influenciar as respostas que
poderiam ser dadas. A atividade foi conduzida por meio de questionamentos sobre quais
tradicGes eles seguiam com seus familiares, responsaveis e amigos em Alfenas, seja dentro de

casa, em espacos publicos ou em festas. A partir disso, obtivemos 0s seguintes resultados:

Figura 3 — Nuvem de palavras das respostas dos alunos sobre a cultura de
Alfenas
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Aqui, priorizamos o debate sobre o que seria cultura popular, destacando os elementos

trazidos pelos estudantes, sem entrar na discusséo sobre a cultura hegemdnica do agronegocio.
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Optamos por ndo focar na cultura hegemonica justamente porque o0s estudantes séo
constantemente bombardeados pela midia a ponto de, muitas vezes, esquecerem que outros
aspectos de sua realidade também fazem parte da cultura — no caso, a cultura popular.

No debate sobre cultura, chegamos a conclusdo de que o alimento também é cultura,
pois a maioria mencionou alimentos tipicos mineiros de Alfenas como parte da identidade
cultural local. Entre os exemplos citados, estavam o “queijo”, o “pao de queijo”, o “pao de
queijo do mercadao”, a “queima do alho”, o “doce de leite”, a “pamonha” e outros. A partir
disso, discutimos quem sdo 0s responsaveis por manter essa cultura alimentar viva, resgatando
0 debate anterior sobre o papel do camponés e seu impacto na alimentagéo.

Os estudantes trouxeram elementos como o Mercaddo Municipal de Alfenas, a “Feira
Livre”, a “Festa de Sao Pedro” e a “Festa Junina”. A partir desses elementos, reforcamos que,
apesar de 0 agronegdcio dominar grandes areas territoriais, espacos de Alfenas e a cultura
hegemonica do Brasil, existem outros territorios e espacos que remetem ou pertencem ao
campesinato brasileiro, especificamente ao campesinato mineiro. Destacamos que 0 que 0
agronegocio produz ndo € unico e que ele impde uma visdo de dominio sobre os espacos e
territorios, invisibilizando outras formas de producdo cultural.

Essas trés atividades foram pilotos para a conducdo das demais. A partir delas, foi
possivel conhecer os estudantes, ouvir suas experiéncias e compreender seus conhecimentos.
Entendemos que foram essenciais para delimitar as proximas atividades, permitindo
problematizar de forma mais direta a agricultura capitalista, seus impactos na alimentacao, o
papel do campesinato, a Agroecologia como solucdo para esse cenario e 0s movimentos
socioespaciais e socioterritoriais de base camponesa como caminho de luta por uma
alimentacdo justa e saudavel.

Percebemos que o café teve centralidade nos debates, justamente por ser um elemento
tdo presente no cotidiano dos estudantes, devido ao territdério em que estéo inseridos. Com isso,
retomamos a questao do café relacionando com outros elementos que eles trouxeram, trazendo
o didlogo do impacto nacional e mundial da producéo de café sul mineira. Relacionamos com
os dados da reducdo do territério de producdo alimentar e o aumento do territério de
commodities, construindo os impactos disso nos mercados e feiras de Alfenas.

Retomamos o debate sobre o agronegocio e seus impactos na sociedade em outra
atividade, na qual utilizamos como apoio pedagogico a cartilna “Como os Agrotoxicos Afetam
a Nossa Vida?”, da Campanha Permanente Contra os Agrotoxicos e Pela Vida (2023) (Figura

4). Nessa atividade, focamos no uso intensivo de agrotoxicos pelo agronegocio, na desigualdade
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de renda e na concentracdo de terras. Resgatamos 0s debates das atividades anteriores para
conectar 0s novos conhecimentos as contribui¢des trazidas pelos estudantes.

Essa atividade foi emblematica em relacédo a construcao politica que ela propde sobre o
agronegocio. Durante sua realizacdo, cada estudante recebeu um exemplar da cartilha, o que
gerou transtornos para a coordenacdo da escola. Alguns responsaveis denunciaram o material a
coordenacdo, considerando-o inapropriado e questionando quem eram os responsaveis pela aula
e pelo conteudo distribuido. Infelizmente, para resolver a situacdo, a coordenacao solicitou que
as atividades tivessem foco no manejo da Agroecologia.

Esse episodio gerou impasses na continuidade das atividades. As acfes, que vinham
ocorrendo, sofreram interrupcdes e, apds esse evento, houve um afastamento da direcdo em
relacdo ao projeto. Ficamos um més e meio sem a possibilidade de desenvolver atividades
tedricas com os estudantes, percebendo um receio por parte da coordena¢do em gerar novos
conflitos diante desse cenario.

Essa situacdo reforcou o embate entre diferentes modos de vida, concepgdes politicas e
ideologicas que perpassam a sociedade brasileira quando se discute e se luta por uma
alimentacdo justa e adequada de forma critica, especialmente ao propor a Agroecologia como
alternativa ao modelo capitalista. Compreendemos que esse episodio reflete a uma escala maior,
como é o0 caso do movimento “De olho no material escolar”, em que é um projeto politico-
ideoldgico financiado pelo agronegdcio que reivindica a revisdo de contetidos de ensino e limita
a autonomia dos professores com a abordagem dos conteudos em sala de aula (Nannini;
Marcusso, 2024).

Esse movimento do “De olho no material escolar” atua em conjunto de praticas
autoritarias revisando a postura do professor e inibe a possibilidade do pensamento critico do
estudante (Nannini; Mercusso, 2024). Observamos nesse episédio um reflexo de exatamente o
gue 0 agronegocio prega ho movimento e tem como intencdo ndo propagar 0s males sociais e
ambientais causados por ele. Compreendemos esse episddio como um desafio de se trabalhar
uma pedagogia alimentar critica nesse cenario em que 0 agronegocio possui tanta forca politica,
que influencia diretamente em escalas menores de conhecimento.

Também refletimos sobre a possibilidade de que alguns responsaveis camponeses
tenham se sentido atingidos pela cartilha. H4, muitas vezes, uma idealizacdo do camponés se
identificar em algumas ocasides como agronegocio. Um dos elementos caracterizadores do
agronegocio € o uso intensivo de agrotoxicos, mas ndo é o Unico e principal. Entendemos que,
devido a insercdo do campesinato na cadeia produtiva da agricultura capitalista, muitos

camponeses utilizam agrotoxicos. No entanto, isso ndo o0s caracteriza como parte do
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agronegocio. Além disso, os impactos do uso de agrotoxicos pelo agronegocio se manifestam

de forma mais severa devido a grande extenséo de terras que esse modelo produtivo domina.

4.2 REFLEXOES A PARTIR DA PRATICA: E POSSIVEL TRABALHAR A PEDAGOGIA
ALIMENTAR A PARTIR DA AGROECOLOGIA?

Aqui nos propomos debater sobre a possibilidade de trabalhar a Agroecologia dentro
das escolas publicas no processo de formagao dos estudantes. Para isso, propomos a reflexdo a
partir do curriculo do Ensino Fundamental I — Base Nacional Comum Curricular (BNCC) e
Curriculo Referéncia Mineira (CRMG). Uma vez que esses curriculos sdo obrigatorios para os
professores, compreendemos que seja importante associar as praticas com esses curriculos para
fortalecer o trabalho docente no ensino basico. Além disso, eles tornam possivel trazer reflexdes
levantadas durante o processo de desenvolvimento da pesquisa com os estudantes da escola,
refletindo por meio das agdes de extensao.

Em relagdo aos curriculos, quando se procura nas competéncias de Geografia para o
Ensino Fundamental, ndo existe nenhuma que destina para andlise e investigagdo sobre a
questdo agraria brasileira. Algumas podem ser uma um caminho de inicio para o debate, no
entanto, a forma com que a BNCC e o CRMG colocam as competéncias fica extremamente
amplo para o professor o tipo de conteudo a ser abordado ali. Salientamos que, o CRMG
construiu as habilidade e competéncias a partir da BNCC.

Na primeira competéncia da BNCC e CRMG, que traz “Utilizar os conhecimentos
geograficos para entender a interagdo sociedade/ natureza e exercitar o interesse e o espirito de
investigacdo e de resolugdo de problemas” (BRASIL, 2017 p. 362), compreendemos como um
caminho possivel de trabalhar a Agroecologia a partir na BNCC E CRMG, uma vez que ela
propde repensar a relacdo sociedade-natureza, no entanto, € preciso cautela para nio seguir a
competéncia de forma literal, para que ndo seja uma descricdo dessa relacdo com solugdes
simplistas, visto que ¢ uma complexidade que envolvem diversos fatores para pensar na solu¢do
dos problemas envolvidos com a questao agraria ou produgao de alimento.

Outras possibilidades para abordagem que o professor pode ter, ¢ na unidade sobre “O
sujeito € o seu lugar no mundo” que tem um dos objetos de conhecimento “Corporagdes e
organismos internacionais” e na unidade “Conexdes e escalas” o objeto “Integragdo mundial e
suas interpretacdes: globalizacdes e mundializacdo”. Esses sdo objetos amplos e que podem ser
trabalhados de diversas formas e tematicas, o que dificulta o trabalho do professor e defasa o

conhecimento do estudante sobre a complexidade do conteudo.
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O formato da BNCC e do CRMG segue um modelo semelhante ao movimento “De olho
no material escolar”, de construir habilidades e competéncias restritivas e conservadoras, que
limitam a autonomia do professor em sala de aula. Ambos curriculos expressam a escola como
um campo permeado de disputas entre diferentes segmentos com interesses antagonicos, com
discursos desenvolvimentistas de interesse das classes dominantes, como o caso do
agronegocio, que limita a possibilidade de construir com o estudante o pensamento critico
(Branco; Branco; Iwasse; Zanata, 2018).

Diante disso, pensamos que seja necessario se apropriar desses curriculos, uma vez que
eles sejam necessarios, e aproveitar das lacunas deixadas por eles para construir caminhos
possiveis de perpassar o conhecimento critico sobre a realidade dos estudantes e de onde estdo
inseridos. Buscar, dentro das escolas, superar a proposta desses curriculos de que a escola ¢ um
espago de formagao de mao de obra.

Outro desafio nesse cenario, ¢ a questdo da formacdo continuada dos professores.
Pensamos que seja necessario construir com os professores caminhos possiveis de trabalhar a
pedagogia alimentar em sala de aula com clareza da realidade dos mesmos. E necesséario um
trabalho comunitdrio com os professores, visto que sdo profissionais sobrecarregados e
desvalorizados pelo capitalismo, fortalecer o trabalho docente com apoio da comunidade
académica e da gestdo escolar.

Compreendemos que seja possivel desenvolver o trabalho da pedagogia alimentar com
a Agroecologia, no entanto, existem essas dificuldades e ¢ necessario apoio da gestdo escolar
para tal. A possibilidade de desenvolver esse trabalho reflete a abertura da escola e o apoio da
comunidade no trabalho do professor, visto que seja um trabalho complexo ele exige que seja

executado em coletivo, at¢ mesmo pela pedagogia do trabalhar em coletivo para os estudantes.
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5 A CONSTRUCAO DO AMBIENTE ALIMENTAR ESCOLAR E O IMPACTO NA
PERCEPCAO DOS ESTUDANTES SOBRE A ALIMENTACAO

A nutricdo da populagdo global de maneira sustentavel representa um dos grandes
desafios da atualidade. A ma nutricdo, em suas diversas formas, afeta principalmente os paises
do Sul global e esta associada ao consumo excessivo de alimentos ultraprocessados e ricos em
gorduras e acucares, em detrimento de dietas mais equilibradas e ricas em fibras, frutas e
vegetais. Além disso, o regime alimentar corporativo, principalmente as agdes do agronegdcio,
estd promovendo impactos ambientais severos, incluindo a intensificagdo das mudancas
climaticas, que agravam a inseguranca alimentar e aumentam os riscos de doengas relacionadas
a alimentacdo. Nesse contexto, a interconexdo entre obesidade, desnutricio e mudancas
climaticas tem sido descrita como uma sindemia global, devido as suas intera¢des simultaneas
e fatores causais comuns (Downs; Ahmed; Fanzo; Herfoth, 2020).

A sindemia global se refere a interagdo complexa das crises de produgdo do alimento e
da vida com os impactos gerados por elas, colocando em pauta a reformulagdo dos sistemas
alimentares, do modo de uso ¢ distribui¢ao da terra, o modo de vida urbano ¢ o uso do solo.
Para tal reformulagdo, é necessaria uma acdo articulada de atores de diversos setores da
sociedade, destacando os principais autores do problema da sindemia global, sendo o
agronegocio e as grandes industrias alimenticias (Liporace, 2019).

Diante desses desafios, cresce o debate sobre dietas sustentaveis, que buscam equilibrar
a salde da populacdo e a preservacao das aguas, dos solos, do ar e das florestas. Essas dietas
devem considerar quatro dimens@es fundamentais: ecoldgica, econémica, de saide humana e
sociocultural/politica. Para incentivar essa mudanca, algumas iniciativas sdo desenvolvidas,
priorizando intervencdes que influenciem positivamente os habitos alimentares (Downs;
Ahmed; Fanzo; Herfoth, 2020).

A luta por sistema alimentares mais justos € essencial para garantir um futuro em que a
seguranca alimentar, a soberania alimentar e a conservacdo dos recursos naturais estejam
alinhadas as necessidades da populacdo global. Compreendendo a complexidade desse
problema, a luta segue a mesma ldgica e deve ocorrer nas dimens@es politicas, econémicas,
culturais e ambientais. Para isso, compreendemos o conceito de ambiente alimente adequado
para analise do contexto alimentar em que os estudantes da escola estdo inseridos.

O conceito do ambiente alimentar expandiu no inicio do século XXI, para avaliar o
ambiente construido pela sociedade capitalista e as suas condic¢des, para isso, ¢ considerado as

caracteristicas dos bairros e as praticas dentro das institui¢des. De modo gradual, o ambiente
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alimentar passou a ser estudado para a compreensao do seu impacto na dieta das populagdes,
sendo definido a partir da interface do consumidor com o sistema alimentar, que engloba a
disponibilidade, acessibilidade, conveniéncia, promocao, qualidade e propriedades sustentaveis
dos alimentos em diferentes espagos, sendo influenciados pelo ambiente sociocultural e politico
(Downs; Ahmed; Fanzo; Herfoth, 2020).

Ha setores que influenciam o ambiente alimentar, sendo o comércio, mercados,
industrias, tecnologia, planejamento urbano, distribui¢do, trabalho, agricultura e midia. Em
escala mais ampla, a esfera sociocultural e politica também impacta nesse ambiente, sendo a
governanga, renda nacional, cultura, religido, politicas publicas e educacdo. Considerar essas
dimensdes, ¢ um enfoque nos fatores externos que determinas a oferta e disponibilidade de
alimentos, desconsiderando fatores individuais, como preferéncias alimentares (Downs;
Ahmed; Fanzo; Herfoth, 2020).

Apesar do sistema alimentar corporativo fazer influéncia direta nos habitos alimentares
e na questdo climatica, ¢ no ambiente alimentar que a populagdo se choca com os incentivos e
desincentivos de uma alimentagdo saudavel. E no ambiente alimentar que se expressa as dietas
de classes por diferentes precos, estratégias de marketing, politicas publicas e educacao,
afetando com o que cada populagdo ird consumir de alimentagdo alimentares (Downs; Ahmed;
Fanzo; Herfoth, 2020).

A Organizagdo das Nacdes Unidas para a Alimentagao e a Agricultura (FAO) define o
conceito de ambiente alimentar para as escolas considerando os espagos e infraestruturas onde
os alimentos podem ser obtidos, comprados e consumidos, incluindo a informagdo. Além disso,
o ambiente alimentar escolar pode contribuir para a obesidade de criancas e adolescentes,
dependendo de como esses espagos e infraestruturas se compdem (FAO, 2019).

A escola se mostra como um espago de potencial na analise dos ambientes alimentares,
uma vez que criangas e adolescentes permanecem longos periodos na escola e nela ha a
possibilidade de desenvolvimento de educacao voltada para o engajamento da juventude sobre
o sistema alimentar que estao inseridos e pelo atendimento de politicas publicas, como o caso
do PNAE. O entorno na escola, vale ressaltar que ¢ um espago oportuno de comercializagdo de
alimentos de interesse da juventude (doces, salgadinhos e outros), incentivando a alienagdo

sobre a alimentacdo (Henriques, 2021).



75

5.1 O AMBIENTE ALIMENTAR ESCOLA DA ESCOLA ESTADUAL SAMUEL ENGEL,
ALFENAS - MG

Em face do exposto, compreendemos que 0 ambiente alimentar escolar € composto pela
comercializacdo de alimentos em seu entorno, pela alimentacdo escolar e suas politicas
publicas, pela presenca de cantinas nas escolas e pela formagdo da juventude. Com base nisso,
propomo-nos a analisar o ambiente alimentar escolar da Escola Estadual Samuel Engel,
considerando a préatica da pedagogia alimentar com os estudantes do 9° ano. Compreendemos
que a Agroecologia fornece uma base tedrica e pratica que auxilia na compreensdo desse
ambiente alimentar e na anélise das politicas que o comp&em.

Antes de tudo, foi realizado um levantamento da origem residencial dos estudantes do
9° ano para definir o critério de distancia dos estabelecimentos vizinhos que comercializam
alimentos no entorno da escola. A partir disso, adotou-se o critério de analise do raio de 1 km
da escola, uma vez que a maioria desses alunos reside dentro desse perimetro (Mapa 2). Com
isso, todos os estabelecimentos dentro desse raio foram catalogados para a compreensdo do

entorno da escola.

Mapa 2 — Origem residencial dos estudantes do 9° ano da Escola Samuel Engel - MG
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Além do entorno, considerou-se também o interior da escola. Para isso, foram levadas
em conta as praticas de pedagogia alimentar desenvolvidas nesta pesquisa, a avaliagdo da
alimentacdo escolar e das politicas envolvidas, bem como a constru¢ao da horta. Nesta secao,
apresentamos os resultados sobre o ambiente alimentar escolar da Escola Estadual Samuel
Engel em duas partes: primeiro, o diagnéstico do entorno da escola e, depois, a analise do seu

interior.

5.1.1 O entorno da Escola Estadual Samuel Engel

Para a avaliacdo do entorno da escola, primeiramente, padronizamos os tipos de
estabelecimentos que prestam servigos de alimentacdo ou comercializam alimentos no varejo.
Para isso, utilizamos como referéncia o relatério da CAISAN (2018), que classifica esses
estabelecimentos em subclasses conforme o estado analisado. Por exemplo, supermercados nos
estados de Minas Gerais, Rio de Janeiro e Sdo Paulo comercializam menor porcentagem de
alimentos in natura (Tabela 1) em comparagdo aos estados do Espirito Santo, Mato Grosso,
Tocantins e outros. A divisdo dos estabelecimentos depende, portanto, da regido em que estdo

inseridos.

Tabela 2 — Percentual de aquisi¢do de alimentos segundo as categorias do Guia Alimentar para
a Populagdo Brasileira, por subclasse de estabelecimentos que prestam servigos de
alimenta¢do ou comercializam alimentos no varejo do estado de Minas Gerais

Subclasse de estabelecimentos Perfil dos alimentos adquiridos
Supermercados 40,3% a 49,2% de in natura
Minimercados, mercearias € armazéns 39,6% a 49,4% de in natura

Bares e similares 52,6% a 88,6% de ultraprocessados
Cantinas — Servigos de alimentacdo privativos 32,4% a 50% de ultraprocessados
Servigos ambulantes de alimentagao 20,9% a 48,4% de in natura

Fonte: Adaptado pela autora do CAISAN (2018).

Tomamos como referéncia o Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira (2014), que
classifica os alimentos em quatro categorias: 1) In natura ou minimamente processados:
alimentos obtidos diretamente de plantas ou animais que nao sofreram alteragdes apos deixarem
a natureza, exceto por processos como limpeza, fracionamento, pasteurizagdo e refrigeragao,
sem adi¢do de substancias como sal, agticar e gorduras; 2) Oleos, gorduras, sal e aglicar:

produtos extraidos de alimentos in natura utilizados para temperar e cozinhar; 3) Processados:
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alimentos fabricados pela industria com adi¢do de sal, agcicar ou outra substancia para aumentar
a durabilidade ou melhorar o sabor. 4) Ultraprocessados: formulac¢des industriais que contém
substancias extraidas de alimentos, derivadas de constituintes de alimentos ou sintetizadas em
laboratorio (BRASIL, 2014).

Com base nessas categorias, os estabelecimentos foram classificados de acordo com a
predominancia de comercializagdo dos tipos de alimentos, conforme os seguintes critérios de

aquisicao:

Estabelecimentos cuja aquisi¢do de alimentos in natura ou minimamente processados
representa mais de 50% da aquisigdo total, indicando predominancia de produtos
saudaveis.

Estabelecimentos cuja aquisicdo de alimentos ultraprocessados representa mais de
50% da aquisi¢@o total, indicando predominancia de produtos nao saudaveis.
Estabelecimentos cuja comercializagdo inclui preparagdes culinarias ou alimentos
processados, sem predominéncia de alimentos in natura/minimamente processados
nem de ultraprocessados (CAISAN, 2018, p. 18).

Para fins metodologicos, os estabelecimentos foram categorizados em trés tipos,

considerando o Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira e a localizacdo de Alfenas:

Quadro 8 - Tipos de estabelecimentos que comercializam alimentos no entorno da Escola
Estadual Samuel Engel, Alfenas - MG

Categorias Tipos de estabelecimentos

Estabelecimentos de aquisi¢do de In Natura | Peixarias, hortifrutigranjeiros, agcougues

Estabelecimentos de  aquisicdo  de | Lanchonetes, lojas de conveniéncia,

Ultraprocessados varejistas de doces, bares

Estabelecimentos Mistos Hipermercados, restaurantes, padarias,
varejistas de laticinios, varejistas de produtos
alimenticios em geral, fornecimento de
alimentos preparados como consumo
domiciliar,  supermercados, mercearias,

cantinas, servicos ambulantes de alimentacao

Fonte: Adaptado pela autora do CAISAN (2018).

Os dados da CAISAN (2018) mostram que, na regido sudeste do Brasil, do total de
estabelecimentos, 21,2% sao de aquisicao de alimentos in natura, 57,2% sao estabelecimentos

mistos e 21,7% sdo de aquisi¢cdo de ultraprocessados. No entorno da Escola Estadual Samuel
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Engel, verificou-se uma realidade semelhante a da regido: 10,35% dos estabelecimentos sdo de

aquisi¢ao de alimentos in natura, 53,45% sao estabelecimentos mistos e 36,2% sao de aquisi¢ao

de ultraprocessados (Mapa 3).

Mapa 3 — Distribui¢do dos estabelecimentos que prestam servicos de alimentagdo ou

comercializam alimentos no varejo no raio de 1km da Escola Estadual Samuel
Engel, Alfenas — MG
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A predominancia de estabelecimentos mistos e de aquisicdo de ultraprocessados em
relagdo aos de aquisicao de in natura caracteriza o entorno da Escola Estadual Samuel Engel
como um pantano alimentar. Pantanos alimentares sao areas onde ha alta disponibilidade de
conveniéncias, mercearias, lanchonetes, cantinas e varejistas de doces, favorecendo o acesso a
ultraprocessados em detrimento de alimentos saudaveis (Hager et al., 2017).

O acesso limitado a alimentos saudaveis coloca os estudantes em risco, aumentando a
exposicao a produtos ultraprocessados. Os tipos de estabelecimentos que mais se destacaram
entre os mistos foram padarias e restaurantes, enquanto entre os de ultraprocessados,

destacaram-se lojas de conveniéncia e bares. Entre os estabelecimentos de aquisi¢do de in
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natura, prevaleceram hortifrutis, acougues e peixarias de bairro, além de uma pequena feira
com trés barracas de hortalicas, que ocorre uma vez por semana.

Ambientes caracterizados como pantanos alimentares oferecem riscos a satde dos
estudantes e reforgam habitos alimentares baseados no consumo de ultraprocessados. Correa et
al. (2018) demonstram que o aumento do consumo de ultraprocessados entre criancas e
adolescentes estd associado a compra frequente em lanchonetes, bares e conveniéncias,
tornando o ambiente alimentar escolar um fator de risco.

Além disso, a presenca de supermercados na regido ndo necessariamente garante
melhores op¢des alimentares para os estudantes. Supermercados na regido Sudeste do Brasil
comercializam entre 40,3% e 49,2% de alimentos in natura, demonstrando que, apesar da
diversidade de produtos, ndo sdo necessariamente espagos que favorecem a ingestdo de
alimentos saudaveis (CAISAN, 2018; Correa et al., 2018).

Dessa forma, a analise do ambiente alimentar escolar da Escola Estadual Samuel Engel
revelou um entorno caracterizado como um pantano alimentar, onde ha predominancia de
estabelecimentos que comercializam alimentos ultraprocessados e uma oferta restrita de
alimentos in natura. Essa realidade reforca a necessidade de politicas publicas e estratégias
educativas que promovam uma alimentacdo mais saudavel e acessivel para os estudantes. A
pedagogia alimentar desenvolvida na escola, aliada aos principios da Agroecologia, pode
contribuir para ampliar a reflex@o sobre os impactos do consumo alimentar e estimular praticas

mais sustentaveis e benéficas para a satde dos jovens.

5.1.2 A Escola Estadual Samuel Engel como um odésis alimentar

Ao tratar do ambiente alimentar no interior da Escola Estadual Samuel Engel,
consideramos, primeiramente, as praticas de pedagogia alimentar e a construcdo da horta
agroecologica. Uma vez que o ambiente alimentar ¢ composto pelas dimensdes da informagao
e da cultura, compreendemos que essas praticas se tornam referéncias de alimentagdo saudéavel
e cultural para os estudantes, além de representarem uma oportunidade para a compreensao da
complexidade do ambiente em que estdo inseridos e das relagdes politicas e de poder que o
compdem.

A constru¢do de uma horta ¢ compreendida como um elemento pedagogico essencial
para a promog¢ao de uma alimentagdo saudavel. A partir dela, pode-se estimular os estudantes
a experimentarem novos alimentos e a desenvolverem novos interesses alimentares. Além

disso, ao serem pautadas na valorizacdo da sociobiodiversidade e da cultura alimentar, essas
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praticas tornam-se ferramentas pedagogicas para a valorizagdo de uma alimentacdo diversa,
contrapondo-se as dietas de classe que colocam a satde dos estudantes em risco.

A alimentagdo dentro da escola ¢ ofertada uma vez ao dia, sendo preparada pelas
cozinheiras responsaveis pela alimentacao escolar. A escola nao possui cantina, e os estudantes
tém liberdade para levar a refeicdo que preferirem, além de poderem, eventualmente, solicitar
a entrega de refeicdes por meio de servigos de delivery. No entanto, o uso do delivery ocorre
de forma esporadica, pois, devido as condi¢des financeiras dos estudantes, torna-se mais
econdmico consumir a alimentagao escolar ou o lanche trazido de casa.

Quanto a alimentagao escolar, foi realizada uma avaliacdo com base no instrutivo do IQ
COSAN (2022), e seu funcionamento foi analisado a partir de informagdes fornecidas por um
informante-chave da escola. O cardapio ¢ adequado para o ensino diurno, sendo ofertada uma
refeicdo por turno escolar, ¢ ¢ elaborado por um profissional de nutricdo vinculado a
Superintendéncia Regional de Ensino de Varginha (SRE Varginha), responsavel pelo ensino
em Alfenas.

O cardéapio ¢ seguido em sua maioria conforme o planejado, e eventuais alteracdes
devem ocorrer sob aprovagdo do nutricionista responsavel da SRE. As mudangas solicitadas
pela escola referem-se, principalmente, a oferta de peixe e ovos, pois, devido a alta quantidade
de alunos e a estrutura da cozinha, que ndo ¢ industrial, o preparo e a compra desses alimentos
representam um custo elevado para a institui¢ao.

A alimentagdo ¢ fornecida pelo Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE),
garantindo que 30% dos alimentos adquiridos sejam provenientes da agricultura camponesa de
Alfenas. A compra de alimentos de produtores de fora do municipio ocorre apenas quando
nenhum camponés local possui os itens necessarios para o cardapio. Nao ha prioridade para a
aquisi¢ao de alimentos sem agrotoxicos, sendo a principal diretriz a compra direta de produtores
camponeses da cidade. O PNAE assegura o fortalecimento da producdo camponesa local e ¢
fiscalizado pela SRE de Varginha, que garante a adequacao aos critérios estabelecidos.

A alimentacdo escolar ¢ ofertada para os estudantes, servidores e corpo docente,
garantindo que toda a comunidade escolar tenha acesso a refei¢do preparada na instituicdo. Para
a pesquisa, foi analisado o cardapio do primeiro semestre (Quadro 9), uma vez que, de um
semestre para outro, as alteracdes sao minimas, ocorrendo apenas nos dias de menor aceitagao
pelos estudantes. Dessa forma, foram avaliadas as refei¢Oes diarias, que foram agrupadas em

uma analise semanal, seguindo a metodologia do instrutivo IQ COSAN (2022).



Quadro 9 — Cardapio da Escola Estadual Samuel Engel, Alfenas — MG
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CARDAPIO

UNIFICADO:

(cardapio 48) BANANA

(cardéapio 14)

CENOURA (cardéapio

(cardapio 27)

ANUAL ANO: 2024 ESCOLA POLO: E. E.SAMUEL ENGEL
Semana Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
GRUPO 2 GRUPO 1
CARNE MOIDA COM GRUPO 4 GRUPO 3 GRUPO 2 ARROZ COM
18 MANDIOCA COM < o FAROFA COM
semana BATATAS, ARROZ E PERNIL E ARROZ BAIAO DE TRES CARNE E COUVE _LINGUICAE
FEIJAO (cardéapio 18) (cardapio 71) (cardépio 48) BANANA (cardapio 23) BROCOLIS (cardéapio 7)
LARANJA P P MELANCIA
GRUPO3
TUTU DE FEIJAO GRUPO 2 GRUPO 1 _ GRUPO 4 GRUPO 2
28 COM MOLHO DE SALA:DA DE ARROZ COM PERNIL | PIRAO DE FRANGO | VACA ATOLADA COM
semana CARNE, OVOS E MACARRAQO (cardapio | E LEGUMES (cardéapio COM SALADA ARROZ (cardapio 46)
HORTALICAS 44) 9) MELANCIA (cardapio 62) LARANJA
(cardapio 56) BANANA
AR e G GRUPO 2 GRUPO 4 GRUPO 3 GRUPO 1
3 MOLHO DE ERANGO ESTROGONOFE DE POLENTA A FEIJOADA LIGHT E ARROZ COLORIPO
semana | & cegx o (cardapio 28) FRANGO E ARROZ BOLONHESA COM ARROZ (cardapio 53) | COM CARNE MOIDA
MELANCIA (cardéapio 22) FEIJAO (cardapio 64) LARANJA (cardapio 2) BANANA
GRUPO 2
GRUPO 1 GRUPO 4
) curos | GALNMADACOM | mmozcom |, SRUPOZ | MOLODECARIEE
semana BAIAO DE TRES TUTU DE FEIJAO FRANGO, BATATAE BOLONHESA ARROZ E FEIJAO

(cardapio 31)

semana

COM CARNE MOIDA
(cardapio 2) LARANJA

PERNIL E ARROZ
(cardapio 71)

CARNE, OVOS E
COUVE (cardapio 23)

BATANTAS, ARROZ E
FEIJAO (cardapio 18)
BANANA

LARANJA 66) gl
GRUPO 1 GRUPO 4 GRUPO 2 CARNETE A S GRUPO 3
5 ARROZ COLORIDO | MANDIOCA COM FAROFA COM FEIJAO TROPEIRO

(cardapio 52)
MELANCIA
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A alimentacdo ¢ dividida em grupos: o grupo 1 compreende preparagdes de arroz
temperado; o grupo 2, preparagdes diversas; o grupo 3, preparagdes de feijao; e o grupo 4,
preparagdes de canjinquinha, mingau, polenta ou sopa, sendo que a sopa pode ser substituida
por preparo de mandioca cozida ou arroz com legumes. A SRE envia, juntamente com o
cardapio mensal, o modo de preparo de cada refeicdo, as orientagdes sobre higienizagao,
recomendacdes de preparo para datas comemorativas da escola e o quadro de safra de Minas
Gerais.

O quadro de safra indica o periodo ideal para a colheita de legumes, verduras e frutas,
facilitando para a escola a escolha do melhor momento para adquiri-los. Para vegetais e frutas
fora de safra, recomenda-se a substitui¢ao por outros pertencentes a0 mesmo grupo nutricional,
respeitando as necessidades alimentares dos estudantes e a sazonalidade dos alimentos. O modo
de preparo dos cardéapios escolares segue os periodos de plantio, promovendo a valorizagdo das
produgdes que respeitam o ciclo natural de cada alimento. Dessa forma, alinham-se os ritmos
das estagdes com uma producdo que reduz o uso de agrotoxicos. Além disso, alimentos
comercializados em seu periodo de safra possuem pregcos mais baixos, tornando-se mais
economicos do que aqueles adquiridos fora de época.

Esse modelo de elaboragdo do cardépio, embora ndo mencione explicitamente, pode ser
compreendido como uma pequena iniciativa de valorizagdo dos alimentos regionais e de
incentivo a uma alimentagdo com menor presenca de agrotoxicos. No entanto, considera-se
necessario avangar nas politicas alimentares das escolas, incorporando explicitamente
principios da Agroecologia e seus elementos de manejo para a promogao de uma alimentagao
mais saudavel nos aspectos socioambientais.

Na andlise do cardéapio a partir do instrutivo do IQ COSAN (2022), sao avaliados os
alimentos ofertados diariamente, bem como os componentes semanais. Ambas as avalia¢des do
instrutivo IQ COSAN seguem as diretrizes do PNAE e as Resolugdes CD/FNDE n° 06/2020%,
considerando os tipos de alimentos do Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira, os alimentos
proibidos pelo FNDE, os alimentos regionais brasileiros estabelecidos pelo Ministério da Satde
(2015) e os alimentos da sociobiodiversidade definidos pelo Ministério da Agricultura, Pecuéria
e Abastecimento (2021).

Os alimentos proibidos na alimentagdo escolar sdo aqueles que contém gorduras trans
industrializadas e os ultraprocessados. A oferta de alimentos carneos ¢ restrita a um maximo de

duas vezes por meés; os alimentos em conserva, a uma vez por meés; € os liquidos lacteos com

! Resolucdo n° 06, de 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagio escolar aos alunos da
educac@o basica no ambito do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar — PNAE.



83

aditivos ou adocados, também a uma vez por més. Os alimentos considerados saudaveis
possuem uma quantidade minima obrigatoria a ser ofertada mensalmente, conforme os
parametros do Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira (BRASIL, 2020), que diferencia
alimentos saudaveis e ndo saudaveis.

Os alimentos regionais brasileiros, estabelecidos pelo Ministério da Saude (2015),
representam um resgate da culindria brasileira, considerando tanto a influéncia dos povos
origindrios quanto os impactos da colonizagao no preparo dos alimentos. O Ministério da Saude
(2015, p. 13) ressalta ainda que a alimentacdo saudavel deve ser “referenciada pela cultura
alimentar e pelas dimensdes de género, raga e etnia; acessivel do ponto de vista fisico e
financeiro; harmodnica em quantidade e qualidade; baseada em praticas produtivas adequadas e
sustentaveis, com quantidades minimas de contaminantes fisicos, quimicos e biologicos”.

Quanto aos alimentos da sociobiodiversidade, o Ministério da Agricultura, Pecudria e
Abastecimento (2021) estabelece a lista de alimentos da sociobiodiversidade com valor
alimenticio para fins de comercializacdo na esfera do Programa de Aquisi¢ao de Alimentos
(PAA), do Programa Nacional de Alimenta¢do Escolar (PNAE) e de outros programas. Esses

alimentos sdo definidos da seguinte forma:

I - Sociobiodiversidade: inter-relagdo entre a diversidade biologica e a diversidade de
sistemas socioculturais;

II - Produtos da sociobiodiversidade: bens e servicos (produtos finais, matérias-primas
ou beneficios) gerados a partir de recursos da biodiversidade, voltados a formagao de
cadeias produtivas de interesse dos povos e comunidades tradicionais ¢ de agricultores
familiares, que promovam a manuten¢do e valorizagdo de suas praticas e saberes,
assegurem os direitos decorrentes e contribuam para a geragdo de renda e a melhoria
da qualidade de vida e do ambiente em que vivem (BRASIL, 2021).

Em sintese, essas defini¢des orientam a avaliagdo do cardapio escolar a partir do 1Q
COSAN. A presenca desses elementos no cardapio e sua frequéncia qualificam a alimentagao
como adequada ou ndo. Compreendemos, com base em nosso referencial, que esse ¢ um
caminho relevante para a avaliagdo da alimentagdo escolar, pois buscamos uma alimentag¢ao
baseada na produ¢do camponesa e origindria, na luta por equidade de género e racial, e na
valorizacdo dos biomas, conforme os principios da Agroecologia.

Para fins de divulgagdo dos resultados, apresentamos aqui uma das tabelas (Tabela 3)
do instrutivo de avaliagio da semana 1 do cardapio®. Nela, foram pontuadas a presenca e a
auséncia dos alimentos, além da frequéncia com que aparecem, resultando em uma pontuacao

final obtida pela soma das cinco semanas de avaliagao.

2 Ver a avaliagdo das outras semanas em anexos.



Tabela 3 — Indice de Qualidade de Cardapios COSAN - PRE-ESCOLA, ENSINO FUNAMENTAL, ENSINO MEDIO, EJA

COMPONENTES SEMANA 1 Observacdes
COMPONENTES DE AVALIACAO DIARIA | Ref | Seg [Ter| Qua [ Quin| Sex | Result | Freq
Alimentos in natura ou Presenca de frutas in natura 1 1 0 1 0 1 3 3
minimamente processados  Presenca de alimentos do grupo de leite e derivados 1 0 0 0 0 0 0 0
Presenca de alimentos do grupo dos legumes e verduras 1 1 1 1 1 1 5 5
Presenca de alimentos do grupo de cereais, raizes e 1 1 1 1 1 0 4 4
tubérculos
Presenca de alimentos grupos dos feijoes 1 1 0 1 0 1 3 3
Presenca de alimentos do grupo de carnes e ovos 1 1 1 1 1 0 4 4
Alimentos Auséncia de alimentos ultraprocessados 1 0 0 0 0 0 0 5 6leo de soja e linguica
ultraprocessados, Auséncia de alimentos proibidos 1 1 1 1 1 1 5 0
proibidos e doces
Auséncia de alimentos doces 1 1 1 1 1 1 5 0
PONTUAGCAO 29
COMPONENTES DE AVALIACAO SEMANAL Result Ref
Periodo parcial Periodo integral
Alimentos in natura ou Frutasin natura minimo 2 dias/semana minimo 4 dias/semana 5 5
minimamente processados  Legumes e verduras minimo 3 dias/semana minimo 5 dias/semana 5 5
Alimentos fontes de ferro heme minimo 4 dias/semana minimo 4 dias/semana 5 5
Alimentos fontes de vitamina A minimo 3 dias/semana minimo 3 dias/semana 5 5
Alimentos da sociobiodiversidade 5 5 mandioca
Alimentos regionais 5 5 couve, laranja
Presenca de alimentos proibidos -20
1 ref/dia ou 2 refs/dia ou 3 refs/dia ou
20% NND* 30% NND* 70% NND*
Alimentos processados Biscoito, bolacha, p&o ou bolo max 2x/semana méx 3x/semana max 7x/semana 5 5
Diversidade do cardapio 18 15 15

PONTUACAO

PONTUACAO FINAL DA SEMANA

Fonte: IQ COSAN, 2022.
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Nas cinco semanas, a pontuagdo foi prejudicada pela presenga do 6leo de soja e da
linguica. Concordamos com a lingui¢a ser uma op¢ao de proteina prejudicial, no entanto,
compreendemos que o 6leo de soja seja uma das poucas opcdes para a escola no preparo do
tempero do alimento. Além de que, o guia ndo coloca o 6leo de soja como ultraprocessado,
diante disso, entendemos como uma limitagao do instrutivo.

Mesmo com a presenga desses dois ultraprocessados, segundo o instrutivo, a pontuacao
do cardapio da Escola Estadual Samuel Engel classificou-o como adequado para os estudantes,
com a pontuagdo final de 81,2 (Tabela 4). A escala de pontuagdo ¢ dividida em trés

classificagdes, “Adequado”, “Precisa de melhoras” e “Adequado”.

Tabela 4 — Pontuacao da alimentagdo da escola

AVALIACAO MENSAL (cardapios 5 semanas)

Semana 1 79
Semana 2 81
Semana 3 83
Semana 4 83
Semana 5 80
Pontuacéo 81,2

Fonte: elaborado pela autora a partir do IQ COSAN (2022).

Diante do ambiente alimentar externa da escola, classificado como um pantano
alimentar, a escola representa um o4asis alimentar para esses estudantes. Além da pontuacao do
cardapio ser adequada, as politicas alimentares escolar se mostrem eficientes, no caso do PNAE,
sendo eficiente na construcdo do cardapio alimentar e no fortalecimento da agricultura
camponesa local.

Mesmo com a reducao do territdrio de produgdo da biodiversidade alimentar de Alfenas,
existem politicas que ainda tentam garantir essas producdes e distribuicao. No caso das politicas
alimentares dentro das escolas, compreendemos que elas sejam eficientes e podem avancgar
apoiadas nos principios da Agroecologia, garantindo além da alimentagdo saudavel, novas
relagdes de producao do alimento.

Além disso, compreendemos como uma a¢do em potencial o trabalho da pedagogia
alimentar dentro das escolas uma vez que as escolas sejam espacos de referéncias alimentares
quase que unicas para alguns estudantes. O trabalho da pedagogia alimentar de conscientizar

0s processos alimentares e as politicas de garantia da alimentacao escolar adequada, se mostrou
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como um potencial de construir junto aos estudantes novas formas de se engajar nas questdes
alimentares.

Trabalhar a pedagogia alimentar a partir da compreensao do préprio territdrio ¢ uma
estratégia de potencial, estimular o conhecimento dos estudantes sobre as politicas e processos
envolvidos na alimentagdo escolar pode ser um possivel caminho de compreensdo da
complexidade da alimentagdo e dos atores envolvidos. As politicas alimentares de alimentagao
escolar mostram suas diretrizes condizentes com uma alimentacdo justa, saudavel e de

valoriza¢ao dos biomas.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Por fim, apresentamos algumas reflexdes sobre o impacto da pesquisa na escola, bem
como algumas limitagdes para a implementagdo de agdes futuras. Em primeiro lugar, a pesquisa
possibilitou a formalizagdo da parceria entre a Escola Estadual Samuel Engel e o NETASA em
2025, por meio da aprovacao do projeto de extensdo do NETASA, que passou a incluir a escola
como um de seus focos de agdo. Anteriormente, a parceria ocorria de maneira informal, e agora
se consolida com a participagdo de um coletivo engajado na conscientiza¢ao sobre alimentagao
no ambiente escolar.

Dentre as propostas do NETASA e as limitagdes identificadas na pesquisa, destaca-se a
necessidade de formacéo para os professores interessados em debater o tema em conjunto com
as atividades de extensdo. Durante a pesquisa, verificou-se um distanciamento da interacdo com
0 corpo docente, tornando-se, assim, uma nova meta do NETASA incentivar e apoiar a
construcdo coletiva desse debate dentro da escola. Além disso, propde-se aproximar 0s
estudantes da universidade, promovendo atividades tanto na escola quanto na UNIFAL-MG.

Diante disso, compreendemos que a pesquisa forneceu uma base sélida e um diagndstico
fundamental para a implementagdo de ac6es com impacto de longo prazo na escola. A curto
prazo, um dos principais resultados foi a construgcdo da horta agroecoldgica, uma demanda da
gestdo escolar. Dessa forma, sua manutencdo e manejo passam a integrar as atividades do
NETASA, garantindo a continuidade desse espaco pedagdgico vivo.

O diagnostico do ambiente alimentar revelou-se eficaz ao permitir a compreensdo dos
diferentes espacos que os estudantes frequentam. A identificacdo da disparidade entre o
ambiente externo e interno da escola forneceu subsidios para a construcdo de estratégias
voltadas a pedagogia alimentar. Consideramos essencial partir da realidade dos estudantes para
abordar a alimentacao, sendo a escola um espaco privilegiado para essa discussao, pois faz parte
do cotidiano dos alunos e exerce influéncias significativas em seus habitos alimentares.

Por fim, a Agroecologia demonstrou ser um caminho transformador para o trabalho com
a alimentagdo. Enquanto as politicas publicas tém o desafio de investir na alimentac&o escolar,
incentivando a produgdo camponesa, o consumo de alimentos da sociobiodiversidade e de
produtos locais, bem como a reducdo do consumo de ultraprocessados, a Agroecologia se
mostrou uma base conceitual sélida para a construgdo de novas relacbes com a alimentacéo

junto aos estudantes.
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ANEXOS

Anexo A — Indice de Qualidade de Cardapios COSAN - PRE-ESCOLA, ENSINO FUNAMENTAL, ENSINO MEDIO, EJA

COMPONENTES SEMANA 1

Presenca de frutas in natura 1 1 0 1 0 1 3 3

. . Presenca de alimentos do grupo de leite e derivados 1 0 0 0 0 0 0 0
QELT:::F?]ZHIIQ natura OU “presenca de alimentos do grupo dos legumes e verduras 1 1 1 1 1 1 5 5
processados Presenca de alimentos do grupo de cereais, raizes e tubérculos 1 1 1 1 1 0 4 4
Presenca de alimentos grupos dos feijées 1 1 0 1 0 1 3 3

Presenca de alimentos do grupo de carnes e ovos 1 1 1 1 1 0 4 4

1 0 0 0 0 0 0 5

1 1 1 1 1 1 5 0

1 1 1 1 1 1 5 0

PONTUAiAO 29

Periodo parcial Periodo integral
Frutas in natura minimo 2 dias/semana minimo 4 dias/semana 5 5
Legumes e verduras minimo 3 dias/semana minimo 5 dias/semana 5 5
AI_ir_nentos in natura ou Alimentos fontes de ferro heme minimo 4 dias/semana minimo 4 dias/semana 5 5
minimamente - e — - — -
processados Alimentos fontes de vitamina A minimo 3 dias/semana minimo 3 dias/semana 5 5
Alimentos da sociobiodiversidade 5 5
Alimentos regionais 5 5
% 20
1 ref/dia ou 2 refs/dia ou 3 refs/dia ou
20% NND* 30% NND* 70% NND*
Alimentos processados Biscoito, bolacha, péo ou bolo max 2x/semana max 3x/semana max 7x/semana 5 5
Diversidade do cardapio
18 15 15
PONTUACAO 50

PONTUAGAO FINAL DA SEMANA 19




96

COMPONENTES SEMANA 2

Presenca de frutas in natura 1 1 0 1 0 1 3 3
. ) Presenca de alimentos do grupo de leite e derivados 1 0 1 0 0 0 1 1
Allmentos. In TELTE Presenca de alimentos do grupo dos legumes e verduras 1 1 1 1 1 1 5 5
ou minimamente = —— ;
processados Presenca de alimentos do grupo de cereais, raizes e tubérculos 1 1 1 1 1 1 5 5
Presenca de alimentos grupos dos feijoes 1 1 0 1 0 0 2 2
Presenca de alimentos do grupo de carnes e ovos 1 1 1 1 1 1 5 5
1 0 0 0 0 0 0 5 6leo de soja
1 1 1 1 1 1 5 0
1 1 1 1 1 1 5 0
_PONTUACAO 3
~ COMPONENTESDEAVALIAGAOSEMANAL ~ Result Ref
~ Periodoparcial _ Periodo integral
Frutas in natura minimo 2 dias/semana minimo 4 dias/semana 5 5
) ) Legumes e verduras minimo 3 dias/semana minimo 5 dias/semana 5 5
Allmentos_ In_natura “ajimentos fontes de ferro heme minimo 4 dias/semana minimo 4 dias/semana 5 5
ou minimamente = - = — - — "
processados Alimentos fontes de vitamina A minimo 3 dias/semana minimo 3 dias/semana 5 5
Alimentos da sociobiodiversidade 5 5 mandioca
Alimentos regionais 5 5 couve, laranja
-20
1 ref/diaou 2 refs/dia ou 3 refs/dia ou
20% NND* 30% NND* 70% NND*
Slc;g::tesrs‘taczisc)s Biscoito, bolacha, pao ou bolo max 2x/semana max 3x/semana max 7x/semana 5 5
Diversidade do cardapio
24 15 15
PONTUACAO 50

PONTUACAO FINAL DA SEMANA 81




COMPONENTES SEMANA 3

Presenca de frutas in natura 1 1 0 0 1 1 3 3
) ) Presenca de alimentos do grupo de leite e derivados 1 0 1 0 0 0 1 1
Qlilr:?::;ﬁse nltne natura ou Presenca de alimentos do grupo dos legumes e verduras 1 1 1 1 1 1 5 5
processados Presenca de alimentos do grupo de cereais, raizes e tubérculos 1 1 1 1 1 1 5 5
Presenca de alimentos grupos dos feijées 1 1 0 1 1 1 4 4
Presenca de alimentos do grupo de carnes e ovos 1 1 1 1 1 1 5 5
1 0 0 0 0 0 0 5
1 1 1 1 1 1 5 0
1 1 1 1 1 1 5 0
PONTUACAO 33
~ COMPONENTESDEAVALIAGROSEMANAL  Reult Ref
Periodo parcial Periodo integral
Frutas in natura minimo 2 dias/semana minimo 4 dias/semana 5 5
) ) Legumes e verduras minimo 3 dias/semana minimo 5 dias/semana 5 5
A'.'”.”e“ms In natura ou ~ajimentos fontes de ferro heme minimo 4 dias/semana minimo 4 dias/semana 5 5
minimamente = — — - — -
processados Alimentos fontes de vitamina A minimo 3 dias/semana minimo 3 dias/semana 5 5
Alimentos da sociobiodiversidade 5 5
Alimentos regionais 5 5
-20
1 ref/dia ou 2 refs/dia ou 3 refs/dia ou
20% NND* 30% NND* 70% NND*
Alimentos processados  Biscoito, bolacha, pdo ou bolo max 2x/semana  max 3x/semana  max 7x/semana 5 5
Diversidade do cardapio
20 15 15
PONTUACAO 50

PONTUACAO FINAL DA SEMANA 8
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indice de Qualidade de Cardapios COSAN - PRE-ESCOLA, ENSINO FUNAMENTAL, ENSINO MEDIO, EJA

COMPONENTES SEMANA 4 Observagoes

Presenca de frutas in natura 1 1 1 0 0 1 3 3
Presenca de alimentos do grupo de leite e derivados 1 0 0 1 1 0 2 2
Allmentos_ in TELLTE Presenca de alimentos do grupo dos legumes e verduras 1 1 1 1 1 1 5 5
ou minimamente - — =
processados Presenca de alimentos do grupo de cereais, raizes e tubérculos 1 1 1 1 1 1 5 5
Presenca de alimentos grupos dos feijoes 1 1 1 0 0 1 3 3
Presenca de alimentos do grupo de carnes e ovos 1 1 1 1 1 1 5 5
1 0 0 0 0 0 0 5 6leo de soja
1 1 1 1 1 1 5 0
1 1 1 1 1 1 5 0
PONTUACAO
Periodo parcial Periodo integral
Frutas in natura minimo 2 dias/semana minimo 4 dias/semana 5 5
Legumes e verduras minimo 3 dias/semana minimo 5 dias/semana 5 5
Allmentos. In natura  ajimentos fontes de ferro heme minimo 4 dias/semana minimo 4 dias/semana 5 5
ou minimamente = —
processados Alimentos fontes de vitamina A minimo 3 dias/semana  minimo 3 dias/semana 5 5
Alimentos da sociobiodiversidade 5 5 urucum
Alimentos regionais 5 5 laranja,couve
e e 20
1 ref/dia ou 2 refs/dia ou 3 refs/dia ou
20% NND* 30% NND* 70% NND*
Alimentos . ~
processados s, (el (g ov el max 2x/semana max 3x/semana max 7x/semana 5 8
Diversidade do cardapio
24 15 15

PONTUACAO 50




PONTUACAO FINAL DA SEMANA Ty

indice de Qualidade de Cardapios COSAN - PRE-ESCOLA, ENSINO FUNAMENTAL, ENSINO MEDIO, EJA

COMPONENTES SEMANA 5 [ Observacdes
Presenca de frutas in natura 1 1 0 0 1 1 3 3
. ) Presenca de alimentos do grupo de leite e derivados 1 0 0 0 0 0 0 0
Qliwiqnigtr\cir:rt]enatura OU “presenca de alimentos do grupo dos legumes e verduras 1 1 1 1 1 1 5 5
processados Presenca de alimentos do grupo de cereais, raizes e tubérculos 1 1 1 1 1 1 5 5
Presenca de alimentos grupos dos feijoes 1 1 0 0 1 1 3 3
Presenca de alimentos do grupo de carnes e ovos 1 1 1 1 1 0 4 4
1 0 0 0 0 0 0 5 6leo de soja, linguica
1 1 1 1 5 0
1 1 1 1 1 1 5 0
_PONTUAGAO 3
~ COMPONENTESDEAVALIAGAOSEMANAL  Reult Rf
Periodo parcial Periodo integral
Frutas in natura minimo 2 dias/semana minimo 4 dias/semana 5) 5
Legumes e verduras minimo 3 dias/semana minimo 5 dias/semana 5) 5
Alimentos in natura ou ~Ajimentos fontes de ferro heme minimo 4 dias/ssmana minimo 4 dias/semana 5 5
minimamente - — — - — -
processados Alimentos fontes de vitamina A minimo 3 dias/semana minimo 3 dias/semana 5) 5
Alimentos da sociobiodiversidade 5) 5 urucum, mandioca
Alimentos regionais b) 5 laranja, couve
-20
1 ref/dia ou 2 refs/dia ou 3 refs/dia ou
20% NND* 30% NND* 70% NND*
':rltlurcrzeig;?jis Ellealiny el iy oulcal 2xl;2ri1xana 3x/;:?nxana 7x/;:?nxana 5) g
Diversidade do cardéapio 19 15 15
PONTUACAO 50

PONTUACAO FINAL DA SEMANA .80







