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“A mente equilibrada comandara o corpo em harmonia e, nesse intercambio, surgira

a saude ideal.”

(Joanna de Angelis 1990)



RESUMO

7

Segundo a Medicina Ocidental, a ansiedade € um sentimento natural dos seres
humanos, permitindo a Util antecipacdo em situacdes de risco e 0 preparo para 0s
desafios diarios. Entretanto, quando esta emoc¢do se torna muito intensa,
desproporcional a situacéo real e repetitiva, ela se transforma em um transtorno
psiquiatrico, gerando sofrimento emocional severo, doencas soméaticas, além de
comprometimentos cognitivos e comportamentais, afetando negativamente a
qualidade de vida do individuo. Para a Medicina Tradicional Chinesa, a ansiedade
pode ser entendida como um sintoma de desarmonia, causado por uma situacéo de
excesso, insuficiéncia ou estagnacdo de sangue e/ou energia. Visando auxiliar na
compreensao deste transtorno, o presente estudo teve como objetivo realizar uma
revisao narrativa da literatura, valorizando a importancia de conhecer a sua etiologia,
prevaléncia e sintomas, acrescentando os beneficios oferecidos pela acupuntura
como terapia complementar em seu tratamento. Para tanto, foram realizadas buscas
por materiais cientificos disponiveis eletronicamente, correlacionados a tematica
selecionada. Devido a sua alta prevaléncia e na maneira como interfere no bem-estar
geral da sociedade, concluimos que o estudo da ansiedade é de grande relevancia,

devendo ser cada vez mais aprofundado.

Palavras-chave: ansiedade; estresse; acupuntura; prevaléncia; medicina tradicional

chinesa.



ABSTRACT

According to Western Medicine, anxiety is a natural human emotion, allowing us to
anticipate risky situations and prepare for daily challenges. However, when this
emotion becomes intense, disproportionate to the actual situation, and repetitive, it
transforms into a psychiatric disorder, generating severe emotional distress, somatic
illnesses, and cognitive and behavioral impairments, negatively affecting the
individual's quality of life. For Traditional Chinese Medicine, anxiety can be understood
as a symptom of disharmony caused by excess, insufficient, or stagnant blood and/or
energy. To further understand this disorder, this study aimed to conduct a narrative
review of the literature, emphasizing the importance of understanding its etiology,
prevalence, and symptoms, and highlighting the benefits offered by acupuncture as a
complementary therapy in its treatment. To this end, searches were conducted for
scientific materials available online related to the selected topic. Due to its high
prevalence and the way it interferes with the general well-being of society, we conclude

that the study of anxiety is of great relevance and must be increasingly deepened.

Keywords: anxiety; stress; acupuncture; prevalence; traditional Chinese medicine.
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1 INTRODUCAO

A ansiedade configura-se como um dos transtornos emocionais mais prevalentes
na sociedade contemporéanea, representando um importante desafio para a saude
publica em escala global. No Brasil, milhdes de individuos sdo afetados anualmente
por sintomas ansiosos, 0s quais estao intimamente relacionados ao ritmo acelerado
da vida moderna, as instabilidades socioeconémicas, as pressdes ocupacionais e
académicas, bem como ao aumento da sensacéo de inseguranca e incerteza quanto
ao futuro (FRANCO, D., 2021). Tal condicao repercute de maneira significativa na
qualidade de vida, no desempenho funcional e no bem-estar fisico e mental dos
individuos, gerando impactos pessoais, sociais e econdmicos expressivos (FREITAS,
A. A etal., 2024).

Clinicamente, a ansiedade caracteriza-se como um estado emocional marcado por
apreensdo, medo difuso e tensdo persistente, frequentemente associado a
antecipacao de eventos percebidos como ameacadores ou desconhecidos. Embora
constitua uma resposta adaptativa natural do organismo frente a situacdes de perigo
ou estresse, a ansiedade torna-se patoldgica quando se manifesta de forma
excessiva, desproporcional ou continua, comprometendo o equilibrio psiquico,
somatico e social do individuo (CASTILLO, A. R. et al., 2000). Nesses casos, 0
diagnostico € realizado por profissionais especializados, como psiquiatras e
psicélogos, a partir de avaliacdo clinica criteriosa, e o tratamento convencional
costuma envolver abordagens multidisciplinares, incluindo intervencdes

farmacoldgicas e psicoterapéuticas (Hospital Israelita Albert Einstein, s.d.).

Diante das limitacdes e dos efeitos adversos associados, em alguns casos, aos
tratamentos convencionais, observa-se um crescente interesse por terapias
integrativas e complementares no manejo dos transtornos de ansiedade. Nesse
cenario, a acupuntura, pratica terapéutica milenar da Medicina Tradicional Chinesa
(MTC), tem se destacado como uma alternativa eficaz e segura no cuidado a saude

mental.
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Sob a 6tica da MTC, a ansiedade nédo é compreendida apenas como um disturbio
isolado, mas como a manifestacgdo de um desequilibrio energético sistémico,
resultante de estagnacoes, deficiéncias ou excessos de Qi, Xue (Sangue), Yin e Yang,
especialmente envolvendo os sistemas do Corac¢éo, Figado, Ba¢co e Rim. Fatores
emocionais, hbitos de vida inadequados e influéncias externas podem contribuir para
a desarmonia desses sistemas, culminando no surgimento de sintomas ansiosos
(CAMPIGLIA, 2009).

A acupuntura atua na restauracdo da homeostase do organismo por meio da
estimulacéo de pontos especificos ao longo dos meridianos, promovendo a regulacao
do fluxo energético, a harmonizacdo dos 6rgéos e visceras (Zang-Fu) e o equilibrio
das emocgdes. Por apresentar baixo custo, minima incidéncia de efeitos adversos e
contraindicacgdes restritas, a acupuntura é reconhecida pela Organizacdo Mundial da
Saude como uma pratica eficaz no tratamento de diversos transtornos, incluindo os
disturbios de ansiedade (W.H.O., 2020).

Dessa forma, o presente trabalho tem como objetivo abordar a ansiedade sob a
perspectiva da acupuntura, analisando seus fundamentos tedricos na Medicina
Tradicional Chinesa e discutindo a contribuicdo dessa pratica terapéutica no manejo
dos transtornos ansiosos, evidenciando sua relevancia cientifica, clinica e social no

contexto da saude contemporanea.



11

1.1 OBJETIVOS:

1.1.1 Objetivo Geral

Analisar a ansiedade a partir das perspectivas da Medicina Ocidental e da
Medicina Tradicional Chinesa, destacando o papel da acupuntura como estratégia
terapéutica no manejo e tratamento dos transtornos ansiosos.

1.1.2 Objetivos Especificos

Conceituar a ansiedade segundo a Medicina Ocidental e a Medicina Tradicional
Chinesa;

Descrever a prevaléncia da ansiedade e seus impactos na saude da
populacéo;

Analisar os principais fatores envolvidos no desenvolvimento dos transtornos
de ansiedade;

Identificar os padrdes energéticos associados a ansiedade segundo a Medicina
Tradicional Chinesa;

Descrever os principios e mecanismos de atuacdo da acupuntura no controle e
tratamento da ansiedade;

Evidenciar a relevancia da acupuntura como pratica integrativa e complementar
no cuidado a saude mental.
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2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 A ANSIEDADE E A MEDICINA OCIDENTAL.

A ansiedade é definida como um estado emocional caracterizado por
sentimentos difusos e desagradaveis de medo e apreensdo, frequentemente
acompanhados por tensdo e desconforto fisico, decorrentes da antecipacdo de
situacOes percebidas como ameacadoras, desconhecidas ou incertas (CASTILLO, A.
R. et al., 2000). Trata-se de uma resposta inerente ao ser humano, relacionada aos
mecanismos adaptativos de defesa e sobrevivéncia, cuja funcéo primordial é alertar o

individuo frente a possiveis riscos ou perigos.

Em condi¢cbes normais, a ansiedade desempenha papel funcional e protetivo;
entretanto, quando se manifesta de forma excessiva, persistente ou desproporcional
aos estimulos desencadeantes, passa a configurar um transtorno psiquiatrico. Nesses
casos, ocorre prejuizo significativo no funcionamento emocional, cognitivo,
comportamental e social do individuo, caracterizando um estado patolégico que

demanda avaliacéo e intervencao especializada (FAGUNDES, A. M. et al., 2024).

No contexto epidemiolégico, o Brasil apresenta indices expressivos de
transtornos de ansiedade. De acordo com dados da Organiza¢cdo Mundial da Saude,
em 2019 o pais foi classificado como aquele com o maior nimero absoluto de pessoas
diagnosticadas com ansiedade no mundo, totalizando aproximadamente 18,6 milhdes
de individuos, o que correspondia a 9,3% da populacdo. Dados mais recentes indicam
gue cerca de 26,8% dos brasileiros ja receberam diagnostico médico de ansiedade,
evidenciando a magnitude e a progressao desse problema de saude publica (WHO,
2020).

A elevada prevaléncia dos transtornos de ansiedade tem gerado crescente
preocupacao, uma vez que seus impactos extrapolam o ambito individual, afetando
diretamente a qualidade de vida, a produtividade e o bem-estar geral da populagao.
Individuos acometidos por ansiedade frequentemente apresentam isolamento social,
reducdo da autoestima e maior vulnerabilidade ao desenvolvimento de transtornos

psiquiatricos associados, como a depressao. Ademais, fatores relacionados ao estilo
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de vida contemporaneo, como o ritmo acelerado das grandes cidades, a inseguranca,
as dificuldades financeiras e as pressbes no ambiente de trabalho, contribuem de
maneira significativa para o aumento dos casos (FREITAS, A. L. et al., 2024).

Observa-se, ainda, uma diferenca significativa na prevaléncia dos transtornos
de ansiedade entre os géneros, sendo as mulheres mais frequentemente acometidas
guando comparadas aos homens. Estudos indicam que, além da maior incidéncia, o
sexo feminino apresenta maior gravidade dos sintomas, maior tendéncia a cronicidade
e maior prejuizo funcional. Entre os fatores associados a essa diferenca destacam-se
influéncias genéticas, neurobiolégicas e hormonais, especialmente relacionadas a
acdo dos hormonios sexuais femininos (KINRYS; WYGANT, 2005).

Do ponto de vista clinico, os transtornos de ansiedade manifestam-se
predominantemente por meio de medo excessivo, preocupacao persistente e
comportamentos de evitacdo, 0os quais geram sofrimento emocional intenso e podem
desencadear sintomas somaticos, bem como alteragbes cognitivas e
comportamentais. Evidéncias recentes apontam que tais transtornos estédo
associados a disfungcdes em diversos processos psicolégicos, incluindo controle
cognitivo, condicionamento ao medo, intolerancia a incerteza, viés motivacional e
regulacéo do estresse, comprometendo de forma significativa o funcionamento social

e a qualidade de vida dos individuos afetados (XIE, S. et al., 2021).

2.1.1 Etiologia

Os transtornos de ansiedade apresentam etiologia multifatorial, resultante da
interacdo entre fatores genéticos, neurobiolégicos e ambientais, os quais contribuem
de forma integrada para o desenvolvimento e a manutencdo dos sintomas ansiosos
(LIMA, C. L. S. et al., 2020).

No gue se refere aos fatores genéticos, observa-se que individuos com histérico
familiar de transtornos de ansiedade apresentam maior predisposicdo ao seu
desenvolvimento. Contudo, ndo ha evidéncias da existéncia de um gene unico
responsavel por esses transtornos. A literatura aponta para a participacao de multiplos

genes envolvidos na regulacéo do eixo hipotalamo-hipoéfise-adrenal (HPA) e dos
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sistemas monoaminérgicos, responsaveis pela comunicacdo neural mediada por
neurotransmissores como serotonina, dopamina e noradrenalina. Esses sistemas
desempenham papel fundamental na modulacdo das emoc¢bes, do humor, da
cognicao e da memoria (LIMA, C. L. S. et al., 2020).

Entre os fatores neurobioldgicos, destacam-se trés aspectos principais. O
primeiro refere-se as alteragbes funcionais e estruturais em regides cerebrais
envolvidas no processamento emocional e na resposta ao medo, especialmente a
amigdala, o hipocampo e o cértex pré-frontal. A amigdala é responséavel pela detec¢éo
rapida de estimulos ameacadores e pelo condicionamento do medo; o hipocampo atua
no processamento contextual e na comparagao entre experiéncias atuais e memaorias
prévias; e o cortex pré-frontal exerce papel modulador, permitindo a avaliagcéo racional
da situacéo e a inibicdo de respostas emocionais exacerbadas (LIMA, C. L. S. et al.,
2020).

O segundo aspecto envolve alteragcbes neuroquimicas, particularmente nos
sistemas de neurotransmissores que regulam a excitacdo e a inibicdo do sistema
nervoso central. Dentre eles, destacam-se a serotonina, relacionada a regulacéo do
humor, do sono, do apetite e da impulsividade; a noradrenalina, associada a resposta
de alerta, a reacao de luta ou fuga e a regulacédo da presséao arterial; e o0 acido gama-
aminobutirico (GABA), principal neurotransmissor inibitorio, fundamental para o
relaxamento neural e a prevencédo da hiperexcitacdo. Desequilibrios nesses sistemas
podem favorecer o surgimento e a perpetuacéo dos sintomas ansiosos (LIMA, C. L.
S. et al., 2020).

O terceiro aspecto diz respeito as disfungcdes no eixo hipotalamo-hipdfise-
adrenal (HPA), sistema neuroenddcrino essencial na resposta ao estresse. A ativacao
excessiva ou desregulada desse eixo resulta na liberacdo aumentada de cortisol e
catecolaminas, como a adrenalina, preparando o organismo para respostas de luta,
fuga ou congelamento. Em individuos com transtornos de ansiedade, observa-se
frequentemente uma hiperativacdo desse sistema, contribuindo para a manutencéo

de estados de hipervigilancia e tensao constante (LIMA, C. L. S. et al., 2020).

Além dos fatores biol6gicos, os fatores ambientais desempenham papel

relevante na etiologia da ansiedade. Experiéncias psicossociais estressantes ao longo
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da vida, como conflitos interpessoais, doencas prévias, hospitaliza¢des, exposi¢ao a
violéncias e abusos, bem como 0 uso ou a abstinéncia de substancias psicoativas,

podem atuar como gatilhos ou fatores perpetuadores dos transtornos ansiosos.

O conhecimento aprofundado da etiologia e da neurobiologia da ansiedade é
fundamental para a compreensao dos mecanismos que sustentam seus sintomas,
possibilitando intervencdes terapéuticas mais individualizadas e uma abordagem

clinica mais eficaz e integrada no manejo desses transtornos.
2.1.2 Sintomatologia e Diagnéstico

A sintomatologia dos transtornos de ansiedade é ampla e variavel, podendo
manifestar-se de forma distinta entre os individuos, tanto em intensidade quanto em
duracao. Entre os sintomas mais frequentemente observados destacam-se disturbios
do sono, medo intenso sem causa aparente, preocupagao excessiva e persistente,
taquicardia, sudorese, sensacdo de falta de ar, irritabilidade e dificuldade de
concentracdo. Em quadros mais intensos ou prolongados, podem ocorrer ainda
manifestacbes como hipertensdo arterial, alteracdes circulatorias, constipacéo
intestinal, distdrbios musculares, alteracdes dermatolégicas e mudancas em
parametros hematoldgicos (ZATESKO; RIBAS-SILVA, 2016).

Os sintomas ansiosos podem ser agrupados em diferentes dominios: humor,
cognicdo, somatizacdo e comportamento motor. No dominio do humor, observa-se
sofrimento emocional marcado por tensdo constante, medo difuso, irritabilidade e,
frequentemente, sintomas depressivos associados. O individuo pode apresentar uma

sensacdao persistente de ameaca ou de que algo negativo e inevitavel ira ocorrer.

No ambito cognitivo, predominam pensamentos de apreenséo e preocupacao
excessiva, geralmente relacionados a antecipacdo de eventos catastroficos, perdas
ou fracassos, mesmo na auséncia de evidéncias concretas. Esses pensamentos
tendem a ser recorrentes e dificeis de controlar, contribuindo para a manutencao do

guadro ansioso.

As manifestagBes somaticas podem ser classificadas em sintomas imediatos e
cronicos. Os sintomas imediatos incluem boca seca, sudorese excessiva, respiracao

superficial, tensdo muscular, cefaleia pulsatil, taquicardia e elevacdo da pressao
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arterial. Ja os sintomas cronicos podem comprometer o funcionamento fisioldgico
global, ocasionando fadiga persistente, distirbios gastrointestinais, fraqueza
muscular, hipertensédo arterial e cefaleias recorrentes (SILVA, 2010).

Os sintomas motores estdo associados a inquietacdo psicomotora e a
dificuldade de permanecer em repouso, sendo comuns comportamentos como
movimentos repetitivos de maos, pernas ou pés, além de respostas de sobressalto
exageradas frente a estimulos subitos, como ruidos ou aproximacao inesperada de

pessoas.

O diagnéstico dos transtornos de ansiedade é realizado, em geral, por
profissionais especializados, como psiquiatras e psicologos, a partir de avaliacao
clinica detalhada, que inclui a analise dos sintomas, historico medico e psicossocial,
além de exames complementares quando necessarios. Ressalta-se que criangas e
adolescentes também podem apresentar transtornos de ansiedade, exigindo atencéo
diagnostica adequada a essas faixas etarias (HOSPITAL ISRAELITA ALBERT
EINSTEIN, s.d.).

2.1.3 Prevencao e Tratamento

A prevencao dos transtornos de ansiedade esta diretamente relacionada a
adocao de habitos de vida saudaveis que promovam o equilibrio fisico e emocional.
Medidas como alimentacdo adequada, pratica regular de atividade fisica, higiene do
sono, manejo do estresse e acesso aos servicos de saude contribuem
significativamente para a reducéo do risco de desenvolvimento ou agravamento dos
sintomas ansiosos (HOSPITAL ISRAELITA ALBERT EINSTEIN, s.d.).

O tratamento dos transtornos de ansiedade pode envolver diferentes
abordagens terapéuticas, destacando-se as intervengBes farmacoldgicas,
psicoterapéuticas e as terapias complementares. No ambito farmacolégico, os
benzodiazepinicos figuram entre os medicamentos mais utilizados, atuando como
ansioliticos e hipnéticos. No entanto, seu uso prolongado pode estar associado a
efeitos adversos, como dependéncia fisica, quimica e psicolégica, o que demanda

acompanhamento rigoroso e criterioso (GOYATA et al., 2016).
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No Brasil, as terapias complementares passaram a integrar oficialmente as
politicas publicas de saude a partir de 2006, com a homologagédo da Politica Nacional
de Préaticas Integrativas e Complementares (PNPIC) no Sistema Unico de Saude
(SUS). O Ministério da Saude recomenda a utilizacdo dessas praticas, especialmente
na Atencdo Primaria a Saude, como estratégias para promoc¢ao, prevencao,
manutencdo e recuperacdo da saude, ampliando o acesso da populacdo a
abordagens terapéuticas integrativas (BRASIL, 2006).

Dentre as terapias complementares, destaca-se a acupuntura, reconhecida
pela Organizacdo Mundial da Saude desde 2002 como eficaz no tratamento de
diversas condi¢coes agudas e cronicas, podendo ser aplicada em diferentes faixas
etarias e niveis de atencédo a saude. No manejo dos transtornos de ansiedade, a
acupuntura apresenta vantagens relevantes, como seguranca, facilidade de
aplicagéo, auséncia de toxicidade, baixo risco de efeitos adversos e inexisténcia de
dependéncia, mostrando-se, em diversos estudos, tdo eficaz ou superior as

abordagens farmacolégicas convencionais (W.H.O. apud GOYATA et al., 2016).

2.2 A ANSIEDADE E A MEDICINA TRADICIONAL CHINESA.

Segundo Campiglia (2004), a Medicina Tradicional Chinesa (MTC) fundamenta-
se na compreensao do ser humano como parte integrante da natureza, regido pelas
mesmas forcas primordiais que organizam o universo, representadas pelos principios
do Yin e do Yang. A saude, nessa perspectiva, resulta do equilibrio dinAmico entre
essas forcas opostas e complementares, enquanto a doenca emerge da sua

desarmonia.

Esse equilibrio é sustentado pelo fluxo harmonioso e continuo do Qi (energia
vital) e do Xue (sangue) ao longo do organismo. Alteracdes nesse fluxo, provocadas
por fatores ambientais, alimentares, emocionais ou espirituais, podem gerar
estagnacodes, deficiéncias ou excessos energéticos, culminando em disfuncdes

organicas e manifestacdes clinicas.

O termo “ansiedade”, tal como compreendido pela Medicina Ocidental, nao

encontra correspondéncia direta na terminologia classica da MTC.
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Consequentemente, os textos tradicionais nao descrevem a ansiedade como uma
entidade nosologica especifica. Além disso, a MTC nao estabelece uma separagéo
entre mente, corpo e espirito, compreendendo o individuo de forma integral. Dessa
maneira, ndo ha classificacbes de doencas exclusivamente psicolégicas ou
psiquiatricas, mas sim manifestacdes de desequilibrios energéticos que afetam
simultaneamente os aspectos fisicos, mentais e espirituais (SILVA, 2010).

Autores como Auteroche e Navailh (1992) e Campiglia (2004) compreendem a
ansiedade como um sintoma secundario decorrente de desarmonias energéticas
associadas aos 6rgdos Zang-Fu, especialmente Coracdo, Baco-Pancreas, Pulméo,
Rim e Figado. Cada um desses 6rgdos esta relacionado a um aspecto psiquico-
espiritual especifico respectivamente Shen, Yi, Po, Zhi e Hun, de modo que qualquer
desequilibrio energético repercute diretamente no estado emocional e mental do

individuo.

Os fatores patogénicos responsaveis por essas desarmonias podem ser
classificados em externos, internos e nem internos nem externos. Os fatores externos
incluem vento, frio, calor, umidade, secura e canicula; os fatores internos
correspondem as emocdes alegria, raiva, tristeza, preocupacdo, pensamento
excessivo, medo e pavor; e os fatores intermediarios englobam héabitos alimentares
inadequados, traumas fisicos e emocionais, excesso de trabalho, atividade fisica
extenuante ou desequilibrios na vida sexual (AUTEROCHE; NAVAILH, 1992).

No manejo de condi¢cdes emocionais e psiquicas, a MTC prop8e uma avaliacao
energética global, baseada nos principios diagnosticos tradicionais, com atencao
especial as emocdes, pensamentos e experiéncias que contribuiram para o estado
atual do individuo. Emocdes intensas e persistentes, quando ndo adequadamente
processadas, podem levar a estagnacdes e desequilibrios energéticos, manifestando-
se clinicamente sob a forma de sintomas ansiosos (SANTOS; RIBEIRO; STEVANELLI
et al., 2025).

2.2.1 Shen, Coracéao e a Ansiedade

Na Medicina Tradicional Chinesa, o Coracdo é considerado o 6rgdo mais
importante entre os sistemas internos, sendo responsavel por governar o sangue,

controlar os vasos sanguineos, manifestar-se na complei¢céo, abrir-se na lingua,
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regular a sudorese e, sobretudo, abrigar a mente e o espirito, conhecidos como Shen
(MACIOCIA, 1996).

O Shen representa o aspecto mais sutil e elevado do ser humano, sendo
responsavel pela organizacdo das funcBes mentais, emocionais, sensoriais e
espirituais. Inclui a consciéncia, o estado de vigilia, a percepc¢do, o julgamento, a
memoria, a cognicdo, o sono, o humor, a criatividade, a capacidade de adaptacéo e a
assimilacao das experiéncias de vida. A vitalidade do Coracéo e a qualidade do Xue
sdo essenciais para o adequado enraizamento do Shen, assegurando estabilidade
emocional e clareza mental (CAMPIGLIA, 2004; SIONNEAU, 2015).

Quando o Shen se encontra perturbado, a percepcao da realidade pode tornar-
se distorcida, fazendo com que o individuo vivencie o ambiente como ameacador,
desenvolvendo dificuldade em lidar com pressdes emocionais e situacdes
estressoras. Segundo Campiglia (2004), embora a consciéncia permita ao ser humano
desenvolver sua poténcia criativa, também o torna suscetivel a desequilibrios mentais
e emocionais. Paradoxalmente, o préprio Shen € considerado o agente fundamental

do processo de cura, por sua capacidade de mobilizar forcas autorreguladoras.

Requena (1990) descreve o Coracdo como uma verdadeira central energética,
onde ocorrem as primeiras elaboracfes psiquicas antes de alcancarem o cérebro,
este ultimo compreendido como centro de convergéncia dos circuitos energéticos.
Assim, qualquer perturbacdo energética do Coracao repercute diretamente sobre o
Shen, manifestando-se clinicamente por sintomas como ansiedade, inquietacdo

mental, insénia, palpitacdes, sensacao de né na garganta e desconforto precordial.

Dessa forma, a ansiedade, na perspectiva da MTC, pode ser entendida como
a expressdo de uma desarmonia do Shen, frequentemente associada a estados de
excesso, deficiéncia ou estagnacao de Qi ou Xue no Coragdo, ou em outros 6rgaos

gue o influenciam energeticamente (CAMPIGLIA, 2004).
2.2.2 Acupuntura

A acupuntura é uma das principais praticas terapéuticas da Medicina
Tradicional Chinesa e baseia-se na estimulacdo de pontos especificos do corpo,

denominados pontos de acupuntura, localizados ao longo dos meridianos energéticos.
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A insercdo de agulhas finas nesses pontos tem como objetivo restaurar o fluxo
harmonioso do Qi e do Xue, promovendo o equilibrio energético e a manutencéo da
salde (SANTOS; RIBEIRO et al., 2025).

Além da insercao de agulhas, os pontos de acupuntura podem ser estimulados
por diferentes técnicas, como pressdo digital (acupressdo), moxabustao,
eletroacupuntura, ventosaterapia e auriculoterapia, de acordo com as necessidades

individuais e o diagnostico energético do paciente.

A MTC compreende a saude como resultado do equilibrio entre o organismo e
0 meio externo, considerando fatores como estilo de vida, alimentacdo, ambiente e
funcionamento psiconeuroenddécrino. Essa abordagem multifatorial permite uma
compreensao ampliada do processo saude-doenca, especialmente em condi¢cdes

emocionais como a ansiedade (MACIOCIA, 1996).

A acupuntura tradicional fundamenta-se em uma anatomia e fisiologia
energéticas distintas da visdo biomédica ocidental. Nessa perspectiva, a atividade
psiquica ndo se encontra dissociada da atividade organica, sendo ambas sustentadas
pelo fluxo energético dos meridianos. Assim, desequilibrios emocionais podem gerar
alteracdes organicas, da mesma forma que disfuncdes viscerais podem repercutir no
comportamento psiquico, caracterizando a acupuntura como uma pratica

essencialmente psicossomatica (REQUENA, 1990).

Ao estimular pontos especificos, a acupuntura promove a harmonizacdo dos
sistemas organicos e circulatorios, favorecendo a autorregulacdo do organismo e o
restabelecimento do equilibrio funcional, o que contribui significativamente para o
manejo dos sintomas ansiosos (GUIMARAES, 2007).

Diversos pontos de acupuntura sdo tradicionalmente utilizados no controle da
ansiedade, sendo sua selecdo baseada no diagndéstico energético individualizado e
na abordagem terapéutica adotada pelo profissional. A escolha criteriosa desses

pontos é fundamental para a eficacia do tratamento (LIMA, P. R., 2023).

Tabela de pontos comumente usados para o controle da ansiedade:

Acuponto Localizagéo Efeito
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VG 20 Em uma depresséo, Pacifica o vento e yang do
aprox..no topo do cranio, | figado; tranquiliza o shen;
no meio da linha que une | cefaleia; vertigem;

0 apice das duas orelhas. | palpitacdo; irritacao,
ansiedade, insonia.

YIN TANG Entre as sobrancelhas, na | Tranquiliza o shen;
linha média anterior elimina vento-calor;
(terceiro olho). ansiedade; ins6nia, medo.

IG 4 No dorso da méo, no Tranquiliza o shen; alivia a
ponto mais alto da dor; move o qi e 0 xue;
saliéncia muscular, com o | cefaleia; tensdo muscular,
polegar aduzido. ansiedade, dores em

geral.

E 36 3 cunabaixode E35e1 | Tonifica: gi, xue, yin, yang,
dedo lateral da margem yuan gi. Tranquiliza o
anterior da tibia. shen; cansaco; mania;

inseguranca; labilidade
emocional.

C7 Sobre a prega de flexado Tonifica o coracéo;
do punho, tangenciando a | equilibra o shen; trata a
margem radial do tenddo | maioria dos disturbios
do musculo flexor ulnar do | mentais e emocionais;
carpo. palpitacdo, insbnia,

problemas cardiacos.

Pc 6 2 cun proximais a prega Tranquiliza o shen;
de flexdo do punho, entre | insbnia; mania;
os tenddes dos musculos | ansiedade; perdas;
palmar longo e flexor panico, frustracao;
radial do carpo. delirios, cefaleia.

R3 Depressédo a meia Beneficia o rim; tranquiliza

distancia entre a

proeminéncia do maléolo

o0 shen; medos;

depressao; labilidade
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medial e o tenddo de emocional; insénia,
Aquiles. cansacgo.
R9 5 cun acima da Tonifica o yin do rim;

proeminéncia do maléolo | tranquiliza o shen;
medial, na margem medial | palpitacdo; mania;
inferior do masculo insOnia; ansiedade;
gastrocnémio. depressao; medos;
tontura; opresséo
torécica. (coragéo e rim

em desarmonia).

Fonte: Lima, P. R., 2023.

2.2.3 Auriculoterapia

A auriculoterapia é uma técnica terapéutica integrante das praticas da Medicina
Tradicional Chinesa que utiliza a estimulacdo de pontos reflexos localizados no
pavilhdo auricular, os quais apresentam correspondéncia com 0rgaos, sistemas e
funcdes do organismo humano. Essa estimulacdo pode ser realizada por meio da
aplicacdo de agulhas, microesferas ou sementes, atuando principalmente sobre o
sistema nervoso central e promovendo a regulacao funcional do corpo, favorecendo a
homeostase (MUNHOZ et al., 2022).

Trata-se de uma pratica considerada segura, de facil aplicacdo, com minimos
efeitos adversos e sem risco de dependéncia, caracteristicas que contribuem para sua
ampla aceitacao clinica. Na perspectiva da MTC, a obtencédo de um estado energético
equilibrado e estavel constitui um requisito fundamental para a prevencdo do
adoecimento, e a auriculoterapia destaca-se como uma pratica ndo convencional

eficaz no manejo de distarbios fisicos, emocionais e mentais.

Diversos estudos apontam que a utilizagdo da auriculoterapia esta associada a
melhora da qualidade de vida, a reducédo dos niveis de estresse e ansiedade, bem
como a promocéao da saude e a prevencao de agravos, especialmente em contextos
de cuidado integral (KUREBAYASHI; SILVA, 2015).
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No tratamento dos transtornos de ansiedade, diferentes protocolos podem ser
adotados de acordo com a avaliagdo clinica e energética do paciente. A professora
Lirane Carneiro-Suliano (2022) propde, em seu protocolo, a utilizacdo dos seguintes

pontos auriculares:

e Shen Men (SNC);

e Rim;

e Sistema Nervoso Autbnomo (simpatico e parassimpatico);

e Ansiedade;

e Dupla Ansiedade;

e Coracao (especialmente em casos de palpitacdes);

e Vago (indicado em situacdes de hipersudorese, dispneia, nauseas, dor
epigastrica e/ou diarreia de origem emocional).

Ressalta-se que a selecdo dos pontos deve ser individualizada, baseada na
anamnese detalhada e nos sinais e sintomas apresentados pelo paciente, respeitando

0s principios diagndsticos da MTC.
2.2.4 Qigong

O Qigong é uma pratica milenar originaria da China, fundamentada na filosofia
taoista e nas teorias da Medicina Tradicional Chinesa. O termo pode ser traduzido
como “cultivar” ou “trabalhar a energia”, sendo amplamente utilizado para a
manutencdo da saude, prevencdo de doencas, promocdo da longevidade e

fortalecimento da vitalidade.

A préatica do Qigong envolve a execucdo de exercicios integrados que
combinam postura corporal, movimentos suaves, controle respiratério e estados
meditativos. Essas praticas sdo cuidadosamente estruturadas com o objetivo de
promover o fluxo harmonioso do Qi, induzindo estados profundos de relaxamento,

concentracgao e equilibrio interno.

Estudos indicam que o Qigong exerce efeitos positivos sobre a regulacdo do
sistema energético, favorecendo o equilibrio emocional e a reducdo de sintomas

relacionados ao estresse e a ansiedade. Ao promover a harmonizagéo do Qi, essa
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pratica contribui para a integracao entre corpo, mente e espirito, influenciando de
forma benéfica o complexo energético humano (JAHNKE et al., 2010).

3 CONCLUSAO

A partir da presente revisdo de literatura, foi possivel concluir que a ansiedade
constitui uma emocdo inerente a condicdo humana, desempenhando funcéo
adaptativa em situacdes de risco. Entretanto, quando se manifesta de forma
excessiva, persistente ou desproporcional, configura-se como um estado patolégico
capaz de comprometer significativamente o funcionamento fisico, emocional e social

do individuo.

Observou-se que os transtornos de ansiedade apresentam elevada prevaléncia
na populacao, acometendo adultos, criancas e adolescentes, com maior incidéncia no
sexo feminino, e exercendo impacto relevante na saude publica, uma vez que

interferem na qualidade de vida, no bem-estar e na produtividade dos individuos.

7

A etiologia da ansiedade € multifatorial, envolvendo a interacdo de fatores
geneéticos, neurobioldgicos e ambientais, o que reforca a necessidade de abordagens
terapéuticas integradas. O diagndstico requer avaliacao clinica criteriosa, geralmente
realizada por profissionais especializados, considerando os multiplos dominios
sintomatologicos, que podem abranger aspectos somaticos, motores, emocionais e

cognitivos.

No ambito terapéutico, destacam-se as abordagens farmacoldgicas,
psicoterapicas e as praticas integrativas e complementares. Entre estas, a acupuntura
e outras técnicas da Medicina Tradicional Chinesa vém ganhando destaque, sendo
reconhecidas pela Organizacdo Mundial da Saude devido a sua seguranca, eficacia,

facilidade de aplicacéo e baixa incidéncia de efeitos adversos.

Na perspectiva da Medicina Tradicional Chinesa, a ansiedade ndo é descrita
como uma patologia especifica, mas compreendida como a manifestacdo de um
desequilibrio energético, resultante de estados de deficiéncia, excesso ou estagnacao
de Qi e Xue, especialmente relacionados ao Coracédo e ao Shen. A acupuntura busca
restabelecer o fluxo energético harmonioso, promovendo a regulagdo do sistema

nervoso, a liberacdo de neurotransmissores associados ao bem-estar e a
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harmonizacao visceral e circulatoria, sendo a selecdo dos pontos realizada de forma

individualizada.

Além da acupuntura sistémica, técnicas como a auriculoterapia e o Qigong mostraram-
se relevantes no manejo dos sintomas ansiosos, contribuindo para a reducédo do
estresse, a promocao da saude e o fortalecimento do equilibrio energético. Dessa
forma, a Medicina Tradicional Chinesa apresenta-se como uma abordagem integral e
complementar de grande valor no cuidado aos individuos acometidos por transtornos

de ansiedade.
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