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RESUMO

A acupuntura, pratica terapéutica da Medicina Tradicional Chinesa amplamente
reconhecida e incorporada as politicas publicas de saude, fundamenta-se no
restabelecimento do equilibrio energético por meio da estimulacdo de pontos
especificos ao longo dos meridianos. Diante da busca continua por estratégias que
aprimorem a pratica clinica, o uso do diapasdo surge como uma ferramenta
complementar promissora, baseada na aplicacdo de vibracbes sonoras em
frequéncias precisas sobre pontos de acupuntura. O presente estudo teve como
objetivo investigar a aplicagdo do diapasdo na acupuntura como recurso auxiliar,
analisando seus fundamentos tedricos, técnicas de utilizagao e evidéncias cientificas
disponiveis. Trata-se de uma revisdo narrativa de literatura, realizada nas bases
PubMed, SciELO, LILACS, Google Scholar e Biblioteca Virtual em Saude, com
estudos publicados entre 2000 e 2024, nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Os
resultados evidenciaram escassez de producgdes cientificas diretamente relacionadas
ao uso terapéutico do diapasao na acupuntura, sendo identificado apenas um ensaio
clinico piloto que demonstrou reducao significativa do estresse percebido em
profissionais de enfermagem, tanto no grupo submetido a acupuntura tradicional
quanto ao acutone. Apesar dos achados promissores, as limitagcdbes metodologicas
observadas reforcam a necessidade de estudos mais robustos. Conclui-se que o
diapasao apresenta potencial como recurso complementar a acupuntura, porém sua
consolidagao clinica depende do desenvolvimento de protocolos padronizados e de

evidéncias cientificas mais consistentes.

Palavras-chave: Acupuntura. Diapasdo. Medicina Tradicional Chinesa. Terapias

integrativas. Vibracédo sonora.



ABSTRACT

Acupuncture, a therapeutic practice of Traditional Chinese Medicine widely recognized
and incorporated into public health policies, is based on restoring energetic balance
through the stimulation of specific points along meridians. In the continuous search for
strategies to enhance clinical practice, the tuning fork emerges as a promising
complementary tool, based on the application of sound vibrations at precise
frequencies on acupuncture points. This study aimed to investigate the application of
the tuning fork in acupuncture as an auxiliary resource, analyzing its theoretical
foundations, techniques of use, and available scientific evidence. This is a narrative
literature review conducted in the PubMed, SciELO, LILACS, Google Scholar, and
Virtual Health Library databases, including studies published between 2000 and 2024
in Portuguese, English, and Spanish. The results revealed a scarcity of scientific
publications directly addressing the therapeutic use of tuning forks in acupuncture, with
only one pilot randomized clinical trial identified, demonstrating a significant reduction
in perceived stress among nursing professionals in both traditional acupuncture and
acutone groups. Despite the promising findings, methodological limitations highlight
the need for more robust studies. It is concluded that the tuning fork shows potential
as a complementary resource to acupuncture; however, its clinical consolidation
depends on the development of standardized protocols and stronger scientific

evidence.

Keywords: Acupuncture. Tuning fork. Traditional Chinese Medicine. Integrative

therapies. Sound vibration.
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1 INTRODUGAO

A acupuntura € uma pratica terapéutica milenar originaria da Medicina Tradicional
Chinesa (MTC), amplamente reconhecida como uma das principais terapias
integrativas e complementares em saude. Fundamenta-se na estimulagdo de pontos
especificos ao longo dos meridianos com o objetivo de restabelecer o equilibrio do Qi,
a energia vital que circula pelo organismo, promovendo a harmonizagao das fungdes
fisicas, emocionais e energéticas. Sua eficacia e seguranga vém sendo
progressivamente reconhecidas pela comunidade cientifica e por organismos
internacionais, o que possibilitou sua incorporagao aos sistemas publicos de saude,
incluindo o Sistema Unico de Saude no Brasil (FIOCRUZ, 2019).

Apesar de sua consolidacdo clinica e institucional, a pratica da acupuntura
mantém-se em constante processo de aprimoramento, impulsionada pela busca por
abordagens terapéuticas que ampliem seus efeitos e oferegam alternativas menos
invasivas a utilizagao de agulhas. Nesse contexto, o uso do diapaséo surge como uma
ferramenta complementar promissora. Tradicionalmente empregado em avaliagbes
neurolégicas, terapias fisicas e praticas de musicoterapia, o diapasao produz
vibragdes sonoras em frequéncias especificas, capazes de interagir com o organismo

por meio de estimulos mecanicos e sensoriais (Franklin, 2019).

Quando aplicado em pontos de acupuntura, o diapasdo pode potencializar o
equilibrio energético, favorecer a liberagao de bloqueios e estimular a circulagao do
Qi, configurando uma abordagem conhecida como acutone (Franklin, 2019). Estudos
sugerem que essa técnica pode apresentar efeitos semelhantes ou complementares
aos da acupuntura tradicional com agulhas, incluindo beneficios analgésicos e
relaxantes, o que a torna uma alternativa terapéutica relevante, especialmente para

individuos com aversao a puncgao (Burke-Kelly, 2014).

Embora relatos clinicos e estudos de caso indiquem melhorias em quadros de
estresse, dor, ansiedade e disturbios do sono, além de promoverem relaxamento
profundo, o uso do diapasao na acupuntura ainda carece de validagao cientifica mais
robusta (lzidoro et al., 2018). A literatura disponivel aponta para resultados
promissores, porém limitada em numero de estudos controlados e ensaios clinicos

com amostras representativas (Contatore et al., 2022).



Diante da eficacia ja estabelecida da acupuntura e do potencial terapéutico das
vibragbes sonoras, torna-se fundamental investigar de forma sistematizada a
integracao do diapasao a pratica acupunturistica. A producéo de evidéncias cientificas
sobre essa abordagem pode contribuir para o aprimoramento das praticas integrativas
em saude, ampliando o repertorio terapéutico disponivel e favorecendo intervencgoes

mais seguras, acessiveis e baseadas em evidéncias.

1.1. OBJETIVOS

1.1.1 Objetivo Geral

Analisar a utilizacdo do diapasdo como recurso complementar a acupuntura, no
contexto da Medicina Tradicional Chinesa, a partir das evidéncias cientificas
disponiveis.

1.1.2 Objetivos Especificos

a) Apresentar os principios do uso do diapasao e das vibragdes sonoras em praticas
terapéuticas;

b) ldentificar estudos que abordem a aplicagao do diapasao associado a acupuntura;

c) Analisar os principais resultados e limitagdes das evidéncias cientificas disponiveis

sobre o uso do diapasao na acupuntura;



2 DESENVOLVIMENTO

2.1 METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma revisao narrativa da literatura, cujo
objetivo foi investigar a aplicacdo do diapasdo como recurso auxiliar em sessdes de
acupuntura no contexto da Medicina Tradicional Chinesa. Inicialmente, a busca
bibliografica foi realizada utilizando descritores em lingua portuguesa; contudo, diante
da baixa incidéncia de publicacdes diretamente relacionadas ao tema, a estratégia de
busca foi ampliada com a inclusdo de termos equivalentes em lingua inglesa, visando

contemplar a producao cientifica internacional.

2.2 Bases de dados

A pesquisa foi conduzida nas seguintes bases de dados eletronicas: PubMed,
SciELO, Google Scholar, LILACS e Biblioteca Virtual em Saude (BVS).

2.2.1 Estratégia de busca

L1

Foram utilizados os descritores “diapasao”, “acupuntura” e “medicina tradicional
chinesa”, bem como seus correspondentes em lingua inglesa — “tuning fork”,
“acupuncture” e “traditional chinese medicine” — aplicados de forma isolada e

combinada por meio do operador booleano AND.

2.2.2 Critérios de inclusao e exclusao

Foram incluidos estudos publicados entre 2000 e 2024, disponiveis em
portugués, inglés ou espanhol, que abordassem diretamente 0 uso de vibragao sonora
ou de diapasdes como recurso terapéutico associado a Medicina Tradicional Chinesa,
com potencial aplicabilidade clinica. Foram excluidos trabalhos com enfoque
exclusivamente musical ou educacional, estudos que utilizassem o diapasédo apenas
como instrumento avaliativo e publicagcbes com metodologia insuficiente ou sem

relevancia clinica.
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3 RESULTADOS

Os resultados iniciais da busca bibliografica demonstraram baixa incidéncia de
estudos diretamente relacionados ao uso do diapasao como recurso terapéutico
associado a acupuntura. Quando os descritores foram aplicados de forma isolada nas
bases de dados selecionadas, observou-se que o termo “diapasao” apresentou
numero reduzido ou inexistente de resultados em comparagcdo aos termos
“acupuntura” e “medicina tradicional chinesa”. Na base PubMed, o descritor
“‘diapasdao” nao retornou resultados, enquanto “acupuntura” apresentou 68
publicagcdes e “medicina tradicional chinesa”, apenas duas. Na SciELO, foram
identificados 12 resultados para “diapasao”, 521 para “acupuntura” e 67 para
“medicina tradicional chinesa”. Ja na base LILACS, o termo “diapasao” resultou em 17
publicagdes, enquanto “acupuntura” e “medicina tradicional chinesa” apresentaram,
respectivamente, 1.054 e 319 resultados. No Google Scholar, observou-se um numero
expressivamente maior de ocorréncias, com 16.700 resultados para “diapasdo”,

18.100 para “acupuntura” e 9.960 para “medicina tradicional chinesa”.

Ap0ds a aplicagao dos critérios de inclusédo e exclusao, verificou-se que o termo
“‘diapasao” apresentou baixa correlagdo direta com o objetivo deste estudo, sendo
excluido na maioria das bases de dados por nao se relacionar a pratica terapéutica
proposta. Dessa forma, apenas o Google Scholar apresentou relevancia para a
continuidade da analise, permitindo a combinagdo de descritores por meio do
operador booleano AND. Nessa etapa, a associagao entre “diapasao” e “acupuntura”
resultou em 171 publicagdes, enquanto a combinagao entre “diapasao” e “medicina

tradicional chinesa” retornou 48 resultados.

Considerando a escassez de publicagdes em lingua portuguesa, realizou-se
também a busca com os termos equivalentes em inglés. Na base PubMed, a
combinagao “tuning fork” AND “acupuncture” resultou em apenas um estudo,
enquanto “tuning fork” AND “traditional chinese medicine” apresentou dois resultados.
Nas bases SciELO e LILACS, nao foram identificadas publicagbes com essas
associacdes. No Google Scholar, entretanto, a busca revelou 1.140 resultados para
“tuning fork” AND “acupuncture” e 229 resultados para “tuning fork” AND “traditional

chinese medicine”.
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A anadlise detalhada dos resultados da base PubMed identificou o estudo de
Cohen et al. (2023), que investigou o uso da acupuntura associada a acupress&o no
manejo da neuropatia induzida por quimioterapia. Contudo, nesse estudo, o diapasao
foi utilizado exclusivamente como instrumento de avaliagdo neuroldgica, e ndo como

recurso terapéutico, motivo pelo qual foi excluido da presente revisao.

No Google Scholar, embora o numero de resultados tenha sido expressivo,
observou-se que grande parte das publicagbes utilizava o termo “diapasédo” em
sentido metaférico, como na expressao “nesse diapasao”, cujo significado remete a
continuidade de raciocinio ou ritmo de atividade, conforme descrito por Dicio (2025) e
Migalhas (2025). Outros trabalhos empregavam o diapaséo apenas como instrumento
de avaliacdo da sensibilidade vibratéria, o que também levou a exclusao desses

estudos por ndo atenderem aos critérios estabelecidos.

Dessa analise criteriosa, apenas um artigo atendeu plenamente aos critérios
de inclusdo e ao objetivo da pesquisa: Acupuntura e acutone para redugdo de estresse
em profissionais de enfermagem: ensaio clinico randomizado piloto, de Silva e Turrini
(2024). O estudo teve como finalidade avaliar a viabilidade de um protocolo de
acupuntura e acutone na redugdo do estresse percebido em profissionais de
enfermagem. Trata-se de um ensaio clinico randomizado piloto, de nao inferioridade,
com trés bragos e cegamento simples, realizado em hospitais da Mesorregidao Serrana
de Santa Catarina. As intervengdes consistiram em oito sessbes aplicadas em cinco
acupontos especificos (Taixi, Zusanli, Taibai, Yanglingquan e Kulun). No grupo
acutone, as agulhas foram substituidas por diapasdes vibratérios, sem contato direto

com a pele, enquanto o grupo controle nao recebeu intervencéo.

O desfecho primario foi o nivel de estresse percebido, mensurado pela Escala
de Estresse Percebido, em uma amostra composta por 17 profissionais com elevados
niveis de estresse. Os resultados evidenciaram reducao significativa do estresse nos
grupos submetidos a acupuntura (p=0,07) e ao acutone (p=0,003), com manuteng¢ao
dos efeitos no periodo de follow-up e evidéncia de interagcdo significativa entre os
grupos ao longo do tempo (p<0,001). Apesar dos achados promissores, os autores
destacam limitagdes importantes, como o tamanho reduzido da amostra e a utilizagao
de amostragem por conveniéncia, 0 que restringe a generalizagao dos resultados,

especialmente no que se refere ao uso do acutone. Além disso, fatores nao
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controlados, como respiragao consciente e relaxamento, podem ter influenciado os

efeitos observados, reforcando a necessidade de estudos mais robustos.

Durante a busca no Google Scholar, também foram identificadas obras de
carater tedrico que mencionam o uso do diapasédo em praticas energéticas, embora
com limitada sustentagao cientifica. Nahas (2022) descreve a aplicagado do diapasao
em pontos energéticos da tradicdo indiana, enquanto Miller (2019) aborda o fendmeno
da ressonancia vibratéria entre dois diapasdes, sugerindo uma analogia tedérica com
os pontos de acupuntura. Além disso, Nahas (2020) prop&e que o som produzido pelo
diapaséo pode atuar como uma forma de “massagem vibratéria”, estimulando pontos
energéticos e favorecendo o reequilibrio fisico e energético do organismo, o que
reforca a plausibilidade tedrica de sua utilizagado em praticas integrativas como a

acupuntura.
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4 DISCUSSAO

Os resultados desta revisdo evidenciam que a utilizagdo do diapasdo como
recurso complementar a acupuntura ainda constitui um campo incipiente do ponto de
vista cientifico, com numero reduzido de estudos diretamente voltados a sua aplicagao
terapéutica. A maior parte das publicagdes identificadas nas bases de dados
consolidadas refere-se ao uso do diapasdo como instrumento avaliativo da
sensibilidade vibratéria ou em contextos metaféricos, o que limita a producido de
evidéncias clinicas robustas sobre sua eficacia terapéutica. Esse achado reforca a
necessidade de distingado conceitual entre o uso diagndstico do diapaséo, amplamente
validado na pratica clinica ocidental, e sua aplicacdo terapéutica no contexto das

praticas integrativas em saude (lzidoro et al., 2018).

O unico estudo que atendeu plenamente aos critérios de inclusao, conduzido
por Silva e Turrini (2024), demonstrou resultados promissores ao indicar que tanto a
acupuntura tradicional quanto o acutone foram eficazes na reducdo do estresse
percebido em profissionais de enfermagem. Esses achados sugerem que a
estimulagcao vibratéria sonora pode produzir efeitos terapéuticos comparaveis a
estimulagao por agulhas, possivelmente por meio da ativagdo de vias sensoriais
periféricas e da modulagdo do sistema nervoso autdnomo. Evidéncias da literatura
apontam que estimulos mecanicos vibratérios sdo capazes de influenciar respostas
neurofisioldgicas, promovendo relaxamento muscular, redug¢ao da atividade simpatica

e aumento da sensacgao de bem-estar (Burke-Kelly, 2014; Franklin, 2019).

O acutone consiste em uma abordagem terapéutica derivada da acupuntura,
na qual diapasodes afinados em frequéncias especificas sao utilizados para estimular
pontos de acupuntura, em substituicdo ou complemento as agulhas. Essa técnica
baseia-se na aplicagdo de vibragdes sonoras localizadas, que geram estimulos
mecanicos capazes de interagir com tecidos superficiais e profundos. Do ponto de
vista fisioloégico, a vibracado produzida pelo diapasédo pode ativar mecanorreceptores
cutaneos e proprioceptivos, influenciando a conducao nervosa periférica e modulando
a atividade do sistema nervoso autébnomo. Esses estimulos vibratorios estao
associados a reducao da atividade simpatica, ao aumento do relaxamento muscular e
a modulagdo da percepcdo de dor e estresse, possivelmente por mecanismos

semelhantes aos descritos na teoria do controle do portao da dor e pela liberagao de
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neurotransmissores relacionados ao bem-estar, como endorfinas e serotonina
(Melzack; Wall, 1965; Burke-Kelly, 2014; Franklin, 2019). Sob a perspectiva da
Medicina Tradicional Chinesa, o acutone pode favorecer a circulagdo do Qi ao longo
dos meridianos, auxiliando na liberacdo de estagnagdes energéticas e na
harmonizacéo das fungdes organicas, configurando-se como uma alternativa menos

invasiva dentro das praticas integrativas em saude (Nahas, 2020).

Do ponto de vista fisiolégico, a vibragdo sonora produzida pelo diapasao pode
ser compreendida como uma forma de estimulo mecanossensorial, capaz de ativar
receptores cutaneos e proprioceptivos, além de influenciar a conducado nervosa
periférica. Estudos em neurociéncia demonstram que estimulos vibratorios podem
modular a percepc¢ao da dor e do estresse por meio de mecanismos como a teoria do
controle do portdo da dor e a liberagdo de neurotransmissores associados ao
relaxamento, como a serotonina e as endorfinas (Melzack; Wall, 1965; Pert, 1997).
Esses mecanismos oferecem uma base plausivel para compreender os efeitos

observados na associacao entre diapasao e acupuntura.

Sob a perspectiva da Medicina Tradicional Chinesa, a vibracdo sonora pode
ser interpretada como um estimulo energético capaz de favorecer a circulagao do Qi
ao longo dos meridianos, auxiliando na liberagao de estagnacdes energéticas e na
harmonizacao dos sistemas organicos. Nesse contexto, o acutone surge como uma
abordagem integrativa que dialoga com os principios da acupuntura tradicional, ao
utilizar frequéncias vibratérias em substituicdo ou complemento as agulhas (Nahas,
2020). Embora essa interpretacédo ainda careca de validacao cientifica consistente,
ela encontra respaldo tedérico em modelos que associam som, vibragao e equilibrio

energético (Miller, 2019).

Entretanto, as limitagdes metodoldgicas do estudo analisado devem ser
consideradas com cautela. O tamanho reduzido da amostra, a utilizacdo de
amostragem por conveniéncia e a auséncia de controle rigoroso de variaveis como
respiragcdo consciente, relaxamento e expectativa dos participantes restringem a
generalizagao dos resultados (Silva; Turrini, 2024). Além disso, a escassez de ensaios
clinicos randomizados e controlados impede conclusdes definitivas sobre a eficacia

do diapasdo como recurso terapéutico isolado ou complementar a acupuntura.
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Outro aspecto relevante refere-se a baixa adesao e ao limitado conhecimento
dos profissionais de saude acerca de praticas integrativas que utilizam estimulos
vibratérios e sonoros. Estudos apontam que a incorporacédo dessas praticas depende
nao apenas da existéncia de evidéncias cientificas, mas também de estratégias de
formacéao profissional, educagao permanente e institucionalizagdo nos servicos de
saude (Contatore et al., 2022; FIOCRUZ, 2019). Nesse sentido, a ampliagdo da
producao cientifica sobre o acutone pode contribuir para sua maior aceitacao e

utilizagao no contexto clinico.

Dessa forma, os achados desta revisdo reforcam a necessidade de novos
estudos experimentais, com delineamentos metodoldgicos mais robustos, amostras
maiores e protocolos padronizados, que permitam avaliar de forma mais precisa a
eficacia, a seguranca e os mecanismos de acdo do diapasdo na acupuntura. A
consolidacao de evidéncias nesse campo podera ampliar o repertério terapéutico das
praticas integrativas em saude, oferecendo alternativas menos invasivas e
potencialmente eficazes para o manejo do estresse e de outros desequilibrios fisicos

€ emocionais.



5 CONSIDERAGOES FINAIS

Os achados desta pesquisa indicam que tanto a acupuntura quanto o
acutone apresentam potencial para a reducdo do estresse percebido em
profissionais de enfermagem, sugerindo a viabilidade de protocolos que
integrem estimulos vibratorios sonoros como alternativa ou complemento ao uso
de agulhas. Apesar dos resultados promissores, as limitagbes metodoldgicas,
como o numero reduzido de participantes, a amostragem por conveniéncia e a
auséncia de controle de variaveis adicionais, restringem a generalizagdo dos
dados e reforcam a necessidade de ensaios clinicos mais robustos.

Ainda assim, este estudo contribui para ampliar a discussao sobre o uso de
praticas integrativas e complementares em saude, especialmente em contextos
de alta demanda emocional e fisica, como o trabalho da enfermagem.
Recomenda-se que futuras investigagdes explorem nado apenas a eficacia
clinica do acutone, mas também estratégias de educagéao e conscientizagao dos
profissionais de saude acerca do autocuidado e dos beneficios dessas praticas,
fortalecendo sua insercdo como recurso de promoc¢ao da saude e melhoria da

qualidade da assisténcia prestada.
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