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RESUMO
A dor lombar é reconhecida mundialmente como um dos principais problemas de
saude publica, responséavel por elevados indices de incapacidade e absenteismo
laboral, além de repercussdes econdmicas significativas para os sistemas de saude.
Estima-se que cerca de 80% da populacdo mundial apresentara ao menos um
episédio de lombalgia ao longo da vida, o que a caracteriza como condi¢cao de alta
prevaléncia e impacto social. Nesse contexto, a acupuntura, pratica originaria da
Medicina Tradicional Chinesa e reconhecida pela Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) desde a década de 1970, vem sendo incorporada a diferentes sistemas de
salde, incluindo o Sistema Unico de Saude (SUS) no Brasil, por meio da Politica
Nacional de Praticas Integrativas e Complementares. O presente trabalho teve como
objetivo analisar, por meio de revisdo narrativa de literatura, a eficacia da acupuntura
no tratamento da dor lombar, considerando seus mecanismos fisioldgicos,
fundamentos histéricos e evidéncias clinicas disponiveis. A metodologia consistiu na
busca e andlise de artigos publicados em bases de dados como PubMed/MEDLINE,
SciELO, LILACS e Google Scholar, no periodo de 2000 a 2025, selecionando estudos
originais, revisfes sistematicas, meta-analises e documentos oficiais em portugués,
inglés e espanhol. Os resultados da revisédo evidenciam que a acupuntura apresenta
efeitos analgésicos associados a liberacdo de opioides enddégenos, modulacdo de
neurotransmissores e reducdo de citocinas pro-inflamatorias, além de resultados
clinicos superiores aos cuidados habituais em diversos ensaios clinicos e revisées
sistematicas. Apesar da heterogeneidade metodoldgica e da escassez de estudos de
longo prazo, as evidéncias disponiveis sugerem que a acupuntura constitui uma
pratica segura, eficaz e de baixo custo para o0 manejo da dor lombar. Conclui-se que
a técnica possui relevancia clinica e cientifica, com potencial de contribuir para a
reducdo do uso de farmacos e para a ampliacdo das opcdes terapéuticas em saude
publica, ao mesmo tempo em que se faz necessaria a realizacdo de pesquisas mais

robustas para consolidar protocolos padronizados.

Palavras-chave: Acupuntura; Dor lombar; Praticas integrativas; Saude publica.



ABSTRACT

Low back pain is globally recognized as one of the major public health problems,
responsible for high rates of disability and work absenteeism, as well as significant
economic repercussions for healthcare systems. It is estimated that about 80% of the
world’s population will experience at least one episode of low back pain during their
lifetime, characterizing it as a highly prevalent condition with strong social impact. In
this context, acupuncture, a practice originating from Traditional Chinese Medicine and
recognized by the World Health Organization (WHO) since the 1970s, has been
incorporated into several healthcare systems, including the Brazilian Unified Health
System (SUS), through the National Policy on Integrative and Complementary
Practices. This study aimed to analyze, through a narrative literature review, the
effectiveness of acupuncture in the treatment of low back pain, considering its
physiological mechanisms, historical foundations, and available clinical evidence. The
methodology consisted of searching and analyzing articles published in databases
such as PubMed/MEDLINE, SciELO, LILACS, and Google Scholar, between 2000 and
2025, including original studies, systematic reviews, meta-analyses, and official
documents in Portuguese, English, and Spanish. The results of the review show that
acupuncture presents analgesic effects associated with the release of endogenous
opioids, neurotransmitter modulation, and reduction of pro-inflammatory cytokines, in
addition to clinical outcomes superior to usual care in several clinical trials and
systematic reviews. Despite methodological heterogeneity and the scarcity of long-
term studies, the available evidence suggests that acupuncture is a safe, effective, and
low-cost practice for managing low back pain. It is concluded that acupuncture has
clinical and scientific relevance, with potential to reduce the use of medications and to
expand therapeutic options in public health, while further robust research is required

to consolidate standardized protocols.

Keywords: Acupuncture; Low back pain; Integrative practices; Public health.
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1 INTRODUCAO
A dor lombar é reconhecida como uma das condigcbes musculoesqueléticas

mais prevalentes no mundo contemporaneo, sendo considerada pela Organizacao
Mundial da Saude (OMS) um dos principais problemas de salude publica de caréater
cronico e incapacitante (WHO, 2023). Estima-se que entre 70% e 85% da populacdo
mundial apresentara, em algum momento da vida, ao menos um episodio de dor
lombar, caracterizando-se como a condicdo dolorosa de maior incidéncia global
(HARTVIGSEN et al., 2018). No Brasil, dados do Ministério da Saude (2021) indicam
que a dor lombar representa uma das principais causas de absenteismo laboral e de
aposentadoria por invalidez, configurando-se como importante fator de sobrecarga
para o Sistema Unico de Satude (SUS) e para a Previdéncia Social. Além do impacto
econdmico, a condicao repercute de forma significativa na qualidade de vida, limitando
atividades cotidianas, restringindo a mobilidade e favorecendo o desenvolvimento de
quadros de sofrimento psiquico.

Diante dessa alta prevaléncia, o manejo da dor lombar constitui desafio
permanente para o0s sistemas de saulde, exigindo estratégias terapéuticas que
combinem eficacia clinica, seguranca e custo-beneficio. Tradicionalmente, o0s
tratamentos envolvem o uso de anti-inflamatérios, analgésicos, fisioterapia e
intervencdes invasivas, embora muitas vezes o0s resultados sejam parciais e
acompanhados de efeitos adversos. Nesse cenario, observa-se crescente interesse
pela utilizacdo de praticas integrativas e complementares, entre as quais a acupuntura
se destaca como uma das modalidades mais difundidas e estudadas.

Originada na Medicina Tradicional Chinesa ha mais de dois milénios, a
acupuntura fundamenta-se na estimulacdo de pontos especificos do corpo para o
reequilibrio energético e funcional do organismo (YAMAMURA, 2004). Ao longo das
Gltimas décadas, a pratica passou a ser objeto de estudos cientificos que buscaram
compreender seus mecanismos fisiologicos, demonstrando que a estimulagdo de
pontos especificos ativa circuitos neurofisiologicos relacionados a analgesia, a
liberagdo de endorfinas e a modulagéo de neurotransmissores, como serotonina e
dopamina (HAN, 2011). Esses achados tém contribuido para a aceitacdo da
acupuntura como pratica terapéutica valida em diversos contextos clinicos,

especialmente nas sindromes dolorosas crénicas.



O reconhecimento institucional da acupuntura se consolidou a partir da década
de 1970, quando a OMS passou a recomendar sua utilizacdo em diversas condicdes
de saude, inclusive na dor lombar (WHO, 2002). No Brasil, a regulamentacdo do uso
da acupuntura como recurso terapéutico em saude coletiva ocorreu com a publicacéo
da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC), pela
Portaria n® 971/2006 do Ministério da Saude, que incluiu a acupuntura entre as
terapias ofertadas no SUS (BRASIL, 2006). Desde entéo, observa-se sua progressiva
insercdo em servicos de atencdo primaria e secundaria, configurando-se como
alternativa ndo medicamentosa e de baixo custo para o tratamento da dor crénica.

A relevancia da acupuntura no manejo da dor lombar tem sido reiteradamente
investigada pela comunidade cientifica. Revisbes sistematicas e meta-analises
apontam evidéncias de que a técnica apresenta efeito positivo na reducao da dor e na
melhora da funcdo em individuos com dor lombar crénica (VICKERS et al., 2018;
COCHRANE, 2025). A mais recente revisdo Cochrane (2025) concluiu que a
acupuntura provavelmente reduz a intensidade da dor e melhora a funcéo fisica,
quando comparada a auséncia de tratamento ou aos cuidados convencionais. De
modo semelhante, Mu et al. (2020) identificaram beneficio clinico em curto prazo,
ainda que com ressalvas quanto a heterogeneidade metodologica dos estudos
avaliados. Yan (2023), por sua vez, destacou que, embora os resultados clinicos
sejam promissores, a qualidade das evidéncias ainda varia de baixa a moderada,
apontando a necessidade de maior rigor metodolégico e padronizacao de protocolos
de pesquisa.

A despeito dessas limitacdes, a consisténcia dos resultados positivos sugere
gue a acupuntura pode representar importante recurso terapéutico complementar no
manejo da dor lombar, sobretudo em contextos de salde publica que demandam
alternativas seguras, acessiveis e custo-efetivas. Ao mesmo tempo, a literatura ainda
carece de sinteses atualizadas que consolidem as evidéncias disponiveis, auxiliando
profissionais de saude na tomada de decisao clinica e contribuindo para a formulagéo
de politicas publicas.

Nesse contexto, a presente pesquisa tem como propdsito revisar e analisar
criticamente a literatura cientifica recente acerca da eficacia da acupuntura no
tratamento da dor lombar, discutindo seus mecanismos fisioldgicos, evidéncias
clinicas e limitacbes metodoldgicas. A escolha pelo formato de revisédo de literatura

justifica-se pela necessidade de reunir, sistematizar e avaliar os estudos disponiveis,
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de modo a oferecer subsidios consistentes para a pratica clinica e para o
fortalecimento de politicas de saude baseadas em evidéncias.
1.1 OBJETIVOS

1.1.1 Objetivo geral
Analisar, por meio de uma revisao de literatura, as evidéncias cientificas disponiveis
acerca da eficacia da acupuntura no tratamento da dor lombar, considerando seus

mecanismos fisioldgicos, resultados clinicos e limitagdes metodoldgicas dos estudos.

1.1.2 Objetivos especificos
a) identificar estudos que abordem a prevaléncia e o impacto da dor lombar
como problema de saude publica;
b) descrever os fundamentos histéricos e institucionais da acupuntura, com
énfase em seu reconhecimento pela OMS e sua insercdo no Sistema Unico de
Saude;
c) examinar 0os mecanismos fisiol6gicos propostos para explicar a acgéo
analgésica da acupuntura;
d) reunir e discutir ensaios clinicos e revisfes sistematicas recentes que
avaliaram a aplicacéo da acupuntura em dor lombar;
e) analisar as principais limitacbes metodolégicas encontradas nos estudos
revisados;
f) apontar perspectivas futuras para a pesquisa e a pratica clinica da

acupuntura no manejo da dor lombar.
2 DESENVOLVIMENTO

2.1 METODOLOGIA

A presente pesquisa configura-se como uma revisdo de literatura, de
abordagem qualitativa e carater exploratério-descritivo. Conforme Gil (2019), a
pesquisa bibliografica fundamenta-se no exame de materiais ja elaborados, como
livros, artigos cientificos e documentos institucionais, possibilitando a sistematizacao
e a analise critica do conhecimento produzido sobre determinado tema. Tal
modalidade é particularmente indicada quando se busca compreender o estado da
arte de uma questao, identificar avancos e lacunas, bem como subsidiar novas

investigacoes.
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Nesse mesmo sentido, Marconi e Lakatos (2017) ressaltam que a revisao
bibliografica consiste em mapear, reunir e interpretar criticamente a producao
existente, oferecendo ao pesquisador a oportunidade de aprofundar-se no objeto de
estudo e correlacionar diferentes perspectivas tedricas e empiricas. Partindo dessa
concepcao, o presente trabalho propde-se a reunir, examinar e discutir as evidéncias
cientificas disponiveis acerca da eficacia da acupuntura no tratamento da dor lombar,
a partir de publicacdes selecionadas em bases de dados académicas de reconhecida
relevancia.

2.1.1 Tipo de estudo

Este trabalho enquadra-se como uma revisdo narrativa de literatura,
modalidade de investigacao que busca analisar criticamente publicacdes cientificas ja
existentes, sem a aplicacdo de métodos estatisticos para sintese quantitativa de
dados. De acordo com Rother (2007), a revisdo narrativa caracteriza-se pela
flexibilidade metodologica, permitindo ao pesquisador a integracao de diferentes tipos
de estudos e a contextualizag&o histérica e conceitual do tema investigado.

No campo da saude, esse tipo de estudo tem grande relevancia, pois possibilita
reunir evidéncias dispersas em diferentes fontes, fornecendo uma visdo ampla e
interpretativa sobre determinado problema (COSTA; ZOLTOWSKI, 2014).
Diferentemente das revisfes sistematicas, que seguem protocolos rigidamente
estruturados de busca e andlise, a revisdo narrativa privilegia a sintese critica e
reflexiva, permitindo maior liberdade na discusséo e articulagéo teorica.

Dessa forma, optou-se pela revisao narrativa como delineamento metodolégico
por se tratar de um tema que envolve mdultiplas dimensdes — histéricas, clinicas,
fisioldgicas e institucionais. A acupuntura, ao mesmo tempo em que se configura como
pratica tradicional, também é objeto de estudos clinicos controlados e de revisées
sistematicas. Assim, a analise narrativa se apresenta como mais adequada, pois
possibilita integrar perspectivas complementares e evidéncias diversas, favorecendo

a construcdo de um panorama abrangente e critico sobre sua eficacia na dor lombar.
2.1.2 Procedimentos de busca e selecéao

A busca bibliografica foi realizada em bases de dados nacionais e
internacionais reconhecidas pela relevancia académica e cientifica, a saber:
PubMed/MEDLINE, SciELO, LILACS e Google Scholar. Essas plataformas foram

escolhidas por contemplarem periodicos de alto impacto e por permitirem o acesso a
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artigos em diferentes idiomas, garantindo maior abrangéncia na coleta do material.
Segundo Castro (2001), a diversidade de fontes consultadas € elemento essencial
para reduzir vieses na sele¢céo de estudos e ampliar a confiabilidade dos resultados.

Foram utilizados Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS/MeSH), a fim de
garantir padronizacdo terminoldgica e maior precisdo na estratégia de busca. Os
descritores aplicados foram: acupuncture, low back pain, Chinese medicine,
acupuntura, dor lombar e medicina tradicional chinesa. Para potencializar a
recuperagdo de publicagbes relevantes, os termos foram combinados por meio de
operadores booleanos AND e OR, conforme orientam Castro e Santos (2009), que
destacam a importancia da construcdo criteriosa das estratégias de busca em
revisdes bibliograficas.

O recorte temporal estabelecido compreendeu publicagbes entre os anos de
2000 e 2025, abrangendo tanto estudos classicos que consolidaram os primeiros
achados sobre a eficacia da acupuntura em dor lombar quanto pesquisas mais
recentes que aprofundaram andlises metodoldgicas e clinicas. Além disso, foram
consideradas producdes em portugués, inglés e espanhol, idiomas que concentram a
maior parte da literatura sobre o tema e que possibilitam acesso as discussdes
internacionais e nacionais.

Esse procedimento permitiu selecionar um conjunto consistente de estudos
capazes de fornecer uma visdo ampla e atualizada sobre a tematica, contemplando
desde aspectos epidemiolégicos e fisiologicos até evidéncias clinicas e institucionais.
A adocdo de critérios claros e sistematicos de busca e sele¢éo visou assegurar rigor
metodoldgico e evitar a inclusdo de trabalhos irrelevantes ou de baixa qualidade
cientifica.

2.1.3 Critérios de incluséo e excluséo

A definicdo de critérios de inclusdo e exclusdo € etapa fundamental para
assegurar rigor e transparéncia em revisdes de literatura, uma vez que delimita o
corpus de analise e previne a insercao de estudos irrelevantes ou com baixa qualidade
metodoldgica. De acordo com Kitchenham (2004), a explicitacdo desses critérios
possibilita maior reprodutibilidade da pesquisa e aumenta a confiabilidade dos
resultados.

Foram incluidos neste estudo os trabalhos que:

a) abordaram diretamente a utilizacdo da acupuntura no tratamento da dor

lombar, em suas diferentes modalidades;
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b) apresentaram resultados clinicos, analises metodologicas ou discussfes
teoricas relacionadas ao tema;

c) foram publicados entre 2000 e 2025;

d) estavam disponiveis em texto completo nas bases de dados consultadas;

e) foram redigidos em portugués, inglés ou espanhol.
Por outro lado, foram excluidas as publicagbes que:

a) tratavam de condigBes dolorosas diversas sem enfoque especifico na

lombalgia;

b) consistiam apenas em relatos de caso, resenhas ou estudos de opinido, sem

base em evidéncias cientificas;

c) apresentavam duplicidade de dados em relacdo a outras publicacdes ja

selecionadas;

d) ndo estavam disponiveis em acesso integral;

e) ndo atendiam aos critérios de qualidade metodolégica minima, como

auséncia de descricéo clara do delineamento do estudo.

Tais critérios foram definidos de forma a garantir a relevancia, atualidade e
consisténcia cientifica do material selecionado, assegurando que a analise realizada
neste trabalho se apoie em evidéncias robustas e pertinentes. Conforme destacam
Cooper e Hedges (2009), a aplicacdo de filtros bem estabelecidos é condigcédo
indispensavel para que revisbes de literatura possam cumprir seu papel de sintetizar
criticamente o conhecimento acumulado em determinada area.

2.1.4 Procedimentos de analise

Apbs a selecao das publicacdes, procedeu-se a leitura exploratoria e seletiva
dos textos, a fim de identificar sua relevancia para os objetivos do estudo. Em seguida,
realizou-se a leitura analitica, que, segundo Marconi e Lakatos (2017), corresponde a
etapa de interpretacdo critica e sistematizagcdo dos conteudos, possibilitando a
organizacdo do material em categorias tematicas.

O processo de andlise seguiu uma abordagem qualitativa, privilegiando a
compreensao e a interpretacdo dos significados expressos nas pesquisas. Para
Bardin (2016), a analise de conteddo é um método eficaz para categorizar
informacgdes, permitindo ao pesquisador transformar dados dispersos em unidades
comparaveis e articuladas. Assim, os estudos selecionados foram agrupados em

guatro eixos de discusséao: (i) conceitos e epidemiologia da dor lombar; (ii) bases
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histdricas e institucionais da acupuntura; (iii) mecanismos fisioldgicos da analgesia; e
(iv) evidéncias clinicas, limitacdes e perspectivas futuras.

Cada eixo foi desenvolvido a partir da triangulacéo entre resultados empiricos
e contribuicBes tedricas. Segundo Yin (2016), esse procedimento fortalece a validade
da pesquisa qualitativa, pois possibilita confrontar diferentes fontes de informacéo e
estabelecer interpretacfes mais consistentes. No presente estudo, essa estratégia
buscou integrar achados de ensaios clinicos, revisdes sistematicas, diretrizes
internacionais e documentos oficiais, compondo uma andlise abrangente e critica
sobre a eficacia da acupuntura na dor lombar.

Por fim, elaborou-se uma sintese interpretativa, com o intuito de destacar
convergéncias, divergéncias e lacunas identificadas na literatura. Esse movimento de
sintese ndo se restringiu a uma descricao dos resultados, mas incluiu uma reflexao
critica acerca da robustez metodoldgica, da aplicabilidade clinica e das perspectivas
futuras relacionadas ao tema. Nesse sentido, conforme orienta Gil (2019), a revisao
de literatura deve ir além da mera reunido de informag6es, configurando-se como
processo de reconstrucdo do conhecimento a partir de uma leitura critica e

contextualizada.

3 RESULTADOS

A revisdo narrativa permitiu identificar um conjunto expressivo de estudos
nacionais e internacionais publicados entre 2000 e 2025, abordando a utilizacéo da
acupuntura no tratamento da dor lombar sob diferentes perspectivas. As publicacdes
analisadas incluiram ensaios clinicos randomizados, revisbes sistematicas, meta-
analises, diretrizes internacionais e documentos institucionais, com predominancia de

estudos conduzidos na Ultima década.

Os estudos selecionados concentraram-se majoritariamente em paises da
Europa, América do Norte, Asia e América do Sul, com destaque para publicacdes
oriundas dos Estados Unidos, China, Reino Unido e Brasil. Observou-se crescimento
progressivo do numero de publicacbes a partir de 2010, refletindo o aumento do
interesse cientifico pela acupuntura como estratégia terapéutica para condi¢des

dolorosas crénicas, especialmente a lombalgia.
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A analise do conteudo permitiu a organizacédo dos resultados em quatro eixos
tematicos principais: (i) caracterizacdo da dor lombar e seu impacto epidemioldgico;
(i) bases histéricas e reconhecimento institucional da acupuntura; (iii) mecanismos
fisiologicos associados a analgesia; e (iv) evidéncias clinicas da eficacia da

acupuntura no tratamento da dor lombar.

No que se refere as evidéncias clinicas, revisdes sistematicas e meta-analises
recentes indicaram que a acupuntura apresenta efeito positivo na redugcdo da
intensidade da dor e na melhora da funcéo fisica em pacientes com dor lombar
cronica, quando comparada a auséncia de tratamento ou aos cuidados habituais.
Estudos de grande escala, como o de Vickers et al. (2018), demonstraram
superioridade da acupuntura em relacdo ao tratamento convencional e & acupuntura

simulada, embora com variagcdes na magnitude do efeito.

Entretanto, os resultados também evidenciaram heterogeneidade metodologica
entre os estudos analisados, incluindo diferencas nos protocolos de aplicacdo, nimero
de sessbes, pontos utilizados e duracdo do acompanhamento. Além disso, parte da
literatura apontou qualidade de evidéncia variando de baixa a moderada,
especialmente em razéo de limitagOes relacionadas ao cegamento e ao tamanho das

amostras.

4 DISCUSSAO
4.1 Dor lombar: conceitos, epidemiologia e impacto social

A dor lombar é definida como a sensacédo dolorosa localizada na regido inferior
da coluna vertebral, entre as ultimas costelas e as pregas gluteas, podendo ser
acompanhada ou nao de irradiacdo para os membros inferiores (AIRAKSINEN et al.,
2006). Clinicamente, pode ser classificada como aguda (duracdo inferior a seis
semanas), subaguda (entre seis e doze semanas) ou crbnica (superior a doze
semanas) (KREBS et al.,, 2021). Essa categorizacdo € fundamental para o
delineamento das estratégias de tratamento, uma vez que 0S mecanismos
fisiopatoldgicos e a resposta terapéutica tendem a variar conforme a duragéo e a
gravidade do quadro.

Do ponto de vista epidemiolégico, a dor lombar representa um dos distarbios
mais comuns em saude publica. A OMS reconhece a condi¢do como a principal causa

de incapacidade fisica no mundo, impactando individuos em idade produtiva e
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acarretando elevados custos para os sistemas de saude (WHO, 2023). No Brasil, 0
Ministério da Saude (2021) apontou que as doencas musculoesqueléticas, com
destaque para a dor lombar, figuram entre os principais motivos de concessao de
auxilio-doenca e aposentadoria por invalidez, revelando sua importancia ndo apenas
clinica, mas também socioeconémica.

Segundo estudo de Hartvigsen et al. (2018), publicado na The Lancet, cerca de
540 milhdes de pessoas no mundo convivem com algum grau de dor lombar, o que a
coloca como a condi¢cdo musculoesquelética de maior prevaléncia global. Esse dado
corrobora a necessidade de abordagens terapéuticas eficazes e acessiveis, que
possam reduzir a sobrecarga dos servicos de saude e melhorar a qualidade de vida

dos pacientes. Como destaca a pesquisa:

A dor lombar é um problema de saude de escala global, sendo atualmente a
principal causa de anos vividos com incapacidade. Sua prevaléncia elevada
em todas as faixas etérias e em diferentes contextos socioecondmicos reforga
o desafio de propor intervencdes seguras, eficazes e custo-efetivas
(HARTVIGSEN et al., 2018, p. 2300).

No contexto nacional, inquéritos de saude realizados pelo Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE) também demonstram a expressividade da dor lombar
na populacédo adulta. O suplemento de saude da Pesquisa Nacional por Amostra de
Domicilios (PNAD) de 2019 revelou que cerca de 18,5% dos brasileiros relataram
diagnéstico médico de doenca crénica de coluna, incluindo a lombalgia (IBGE, 2020).
Esse dado evidencia a magnitude do problema e a necessidade de estratégias de
cuidado ampliadas, que envolvam tanto medidas preventivas quanto intervencdes
terapéuticas de comprovada eficacia.

Além de sua alta prevaléncia, a dor lombar apresenta impactos significativos
sobre a vida cotidiana e a capacidade produtiva dos individuos. Estudos indicam que
essa condicdo esta entre as principais causas de absenteismo laboral, perda de
produtividade e limitagdo funcional em diferentes paises (KREBS et al., 2021). Na
perspectiva brasileira, a Previdéncia Social registra anualmente milhares de
afastamentos relacionados a lombalgia, consolidando-a como um dos maiores fatores
de incapacidade temporaria para o trabalho (BRASIL, 2021).

Outro aspecto relevante diz respeito a relacéo entre dor lombar e qualidade de
vida. A condicdo esta frequentemente associada a restricdes de mobilidade,
dificuldades para a realizacdo de atividades basicas e comprometimento do bem-estar
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psicoldgico, incluindo sintomas de ansiedade e depressdo (KHOJA et al., 2021). Esse
carater multifatorial exige abordagens terapéuticas integrativas, que considerem tanto
0s aspectos fisicos quanto psicossociais da dor.

A literatura aponta ainda que fatores ocupacionais, como posturas
inadequadas, movimentos repetitivos e sobrecarga fisica, contribuem para a
incidéncia e a cronicidade da dor lombar, sobretudo em populacées economicamente
ativas (DANIELS et al., 2020). A desigualdade social também atua como elemento
agravante, visto que individuos em condic¢des precérias de trabalho apresentam maior
exposicao a fatores de risco e menor acesso a tratamentos de qualidade. Como
destaca Hoy et al. (2014):

A dor lombar ndo deve ser compreendida apenas como uma condi¢cdo
clinica individual, mas como fendmeno social que reflete determinantes
econdmicos, culturais e politicos. A vulnerabilidade das populagfes de baixa
renda é especialmente acentuada, uma vez que acumulam maiores riscos
ocupacionais e menor acesso a cuidados em saude (HOY et al., 2014, p.
986).

Dessa forma, a compreensdo da dor lombar ultrapassa a dimenséao clinica,
alcancando o campo das politicas publicas de saude e da organizacdo dos servicos.
Estratégias de prevencdo, diagndstico precoce e acesso a terapias baseadas em
evidéncias configuram-se como pilares fundamentais para reduzir os impactos dessa
condicdo. A magnitude epidemiolégica, a sobrecarga socioeconbémica e as
repercussoes sobre a qualidade de vida justificam o crescente interesse por terapias
ndo farmacoldgicas e complementares, entre as quais a acupuntura desponta como

alternativa relevante, como sera discutido nas préximas secoes.

4.2 Acupuntura: bases historicas e reconhecimento institucional

A acupuntura constitui uma das praticas terapéuticas mais antigas da
humanidade, com registros historicos que remontam a China entre 2000 e 3000 a.C.
(YAMAMURA, 2004). Fundamentada nos principios da Medicina Tradicional Chinesa
(MTC), a técnica se baseia na concepcdo de que a energia vital, denominada Qi,
circula pelo corpo por meio de canais chamados meridianos. O desequilibrio nesse
fluxo energético estaria relacionado ao surgimento de doencas, sendo a estimulacéo
de pontos especificos ao longo desses meridianos um recurso para restaurar a
harmonia organica (MACIOCIA, 2015).
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A partir do século XX, com a difusdo de praticas médicas alternativas no
Ocidente, a acupuntura ganhou maior visibilidade internacional. Esse processo foi
impulsionado por intercAmbios culturais e pelo interesse cientifico em compreender
seus mecanismos de acdo sob a Otica biomédica. Para Birch e Felt (1999), a
adaptacao da acupuntura a medicina ocidental ocorreu ndo apenas pela traducéo de
conceitos tradicionais, mas também pela busca de evidéncias empiricas que
validassem sua eficicia. Assim, o didlogo entre tradicéo e ciéncia contribuiu para sua
consolidagdo como recurso terapéutico em diversos paises.

O reconhecimento da acupuntura por organismos internacionais foi um marco
relevante para sua legitimacéo cientifica e institucional. Em 1979, a Organizacao
Mundial da Saude (OMS) publicou a primeira lista de condicbes de saude passiveis
de tratamento por meio da acupuntura, incluindo diversas sindromes dolorosas (WHO,
1979). Esse documento serviu de referéncia para a elaboracéo de politicas publicas e
para a expansdo da pratica em sistemas de saude de diferentes contextos.
Posteriormente, em 2002, a OMS reforgou a acupuntura como terapia complementar
vélida, ressaltando seu potencial no tratamento da dor lombar e de outras condi¢cdes
cronicas (WHO, 2002).

A acupuntura é uma pratica terapéutica amplamente utilizada em todo o
mundo. Sua eficacia, especialmente em condi¢cdes dolorosas, encontra
respaldo em estudos clinicos e em evidéncias acumuladas ao longo de
séculos de uso. O reconhecimento dessa técnica como recurso valido pelos
sistemas de salde nacionais representa ndo apenas um resgate cultural,
mas também uma estratégia de ampliacdo de acesso a cuidados de saude
baseados em préticas integrativas (WHO, 2002, p. 3).

No Brasil, a acupuntura foi oficialmente incorporada ao Sistema Unico de
Saude (SUS) em 2006, por meio da Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC), instituida pela Portaria n°® 971/2006 do Ministério da
Saude. Essa politica ampliou a oferta de servigcos em atencéo primaria e secundaria,
garantindo a populagéo acesso a praticas integrativas como a acupuntura, a fitoterapia
e a homeopatia (BRASIL, 2006). Desde entédo, observa-se um processo gradual de
institucionalizacdo, com expansdo dos servicos e formacdo de profissionais
qualificados para sua aplicagéo.

A insercéo da acupuntura no SUS reflete uma tendéncia global de valorizagéo
das praticas integrativas em saude, em consonéancia com as recomendagfes da OMS.

Estudos apontam que a presenca dessa modalidade terapéutica em servigcos publicos
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contribui para a reducéo do uso de medicamentos, a melhora da adesao dos pacientes
ao tratamento e a ampliacdo das opcOes terapéuticas disponiveis (TESSER; LUZ,
2008). Além disso, sua natureza de baixo custo a torna particularmente relevante em
paises de média e baixa renda, nos quais a sustentabilidade dos sistemas de saude
€ um desafio permanente.

No campo académico e cientifico, a acupuntura tem sido cada vez mais objeto
de estudos clinicos controlados e revisdes sistematicas que buscam avaliar sua
efetividade em diferentes condigbes de saude. Essa producdo tem fortalecido sua
insercao institucional e contribuido para a construcéo de diretrizes clinicas baseadas
em evidéncias. Em 2018, a publicacdo de Vickers et al. em The Journal of Pain
apresentou uma ampla andlise de ensaios clinicos sobre acupuntura em dor crdnica,
incluindo lombalgia, demonstrando beneficios significativos em comparacdo ao
tratamento convencional (VICKERS et al., 2018).

Entretanto, ainda existem debates quanto a padronizacdo de protocolos e a
heterogeneidade dos estudos disponiveis. Enquanto parte da literatura reforca a
eficacia clinica da acupuntura, outros trabalhos questionam a magnitude de seus
efeitos, sobretudo quando comparada a intervenc¢des placebo, como a acupuntura
simulada (sham acupuncture) (MU et al.,, 2020). Essa divergéncia ressalta a
necessidade de pesquisas de maior rigor metodologico, que possam oferecer
evidéncias robustas para sustentar sua pratica em larga escala.

Assim, a acupuntura, embora originada em sistemas médicos tradicionais,
conquistou espaco no cenario cientifico contemporaneo e nos sistemas de saude
publicos e privados. Seu reconhecimento pela OMS e sua inser¢do no SUS
evidenciam a legitimidade dessa pratica como estratégia terapéutica complementar.
No entanto, permanece o desafio de consolidar evidéncias cientificas consistentes
gue fundamentem protocolos padronizados e assegurem sua plena integracdo as
politicas de saude baseadas em evidéncias.

4.3 Mecanismos fisiolégicos da acupuntura na analgesia

O avanco da pesquisa biomédica ao longo das ultimas décadas tem contribuido
para o entendimento dos mecanismos neurofisiologicos que explicam a acao
analgésica da acupuntura. A estimulagéo de pontos especificos, por meio de agulhas
finas, desencadeia uma série de respostas periféricas e centrais que resultam na
modulagdo da dor. Esses efeitos envolvem tanto a liberagdo de neurotransmissores

quanto a ativacdo de circuitos neurais relacionados ao controle inibitério da
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nocicepcao (ZHOU; BENHARASH, 2014).

Um dos mecanismos mais estudados diz respeito a liberacdo de opioides
enddgenos. Pesquisas demonstraram que a acupuntura promove aumento nos niveis
de endorfinas, encefalinas e dinorfinas, substancias produzidas pelo proprio
organismo e responsaveis por reduzir a percepcao dolorosa (LEE; ERNST, 2011).
Esses achados reforcam a plausibilidade biolégica da técnica, aproximando-a de
explicacBes farmacologicas ja consolidadas no campo da analgesia.

Além disso, a acupuntura estimula vias descendentes de inibicdo da dor
localizadas no tronco encefalico. Estudos em neuroimagem funcional revelaram que
a insercao de agulhas ativa regides como o0 cortex somatossensorial, o tadlamo, o
hipotdlamo e a substancia cinzenta periaquedutal, estruturas intimamente

relacionadas a modulacéo da dor (HUI et al., 2010). Como descrevem 0s autores:

As respostas do cérebro a acupuntura envolvem ndo apenas a ativagao de
areas relacionadas a percepcao sensorial, mas também o engajamento de
circuitos limbicos e autonémicos, sugerindo que a técnica atua em multiplos
niveis do sistema nervoso central para modular a experiéncia dolorosa (HUI
etal., 2010, p. 1115).

Outro aspecto relevante € o efeito da acupuntura sobre neurotransmissores
excitatérios e inibitérios. Evidéncias apontam que a técnica aumenta a liberacédo de
serotonina e dopamina, neurotransmissores associados ao bem-estar, a0 mesmo
tempo em que regula niveis de glutamato e substancia P, envolvidos na transmisséo
da dor (ZHANG et al., 2014). Essa modulacdo quimica contribui para a reducédo da
sensibilizacao periférica e central, fenbmenos comuns em quadros de dor crénica.

A frequéncia e a intensidade da estimulacdo também desempenham papel
determinante nos efeitos analgésicos. Segundo Han (2011), a aplicacao de estimulos
elétricos associados a acupuntura, conhecida como eletroacupuntura, pode induzir
respostas diferenciadas dependendo da frequéncia utilizada. Estimulos de baixa
frequéncia favorecem a liberacao de endorfinas e encefalinas, enquanto estimulos de
alta frequéncia promovem a liberagéo de dinorfinas, ambas com efeitos analgeésicos,
mas mediados por receptores distintos.

Esses mecanismos ndo se restringem ao sistema nervoso central. Estudos
também identificaram que a acupuntura influencia processos imunoldgicos e
inflamatorios. Pesquisas recentes demonstraram que a técnica pode reduzir niveis de

citocinas proé-inflamatoérias, como interleucina-13 (IL-18) e fator de necrose tumoral



21

alfa (TNF-a), contribuindo para a atenuacgao da resposta inflamatéria associada a dor

(ZHOU et al., 2015). Como ressaltam os pesquisadores:

Os efeitos anti-inflamatérios da acupuntura ampliam sua aplicabilidade
clinica, uma vez que a dor cronica esta frequentemente associada a
processos inflamatérios persistentes. A modulagdo de citocinas pode
explicar parte dos beneficios observados em pacientes com dor lombar e
outras condigbes musculoesqueléticas” (ZHOU et al., 2015, p. 45).

No contexto clinico, esses mecanismos explicam por que a acupuntura tem sido
eficaz no manejo de sindromes dolorosas crénicas, como a lombalgia. Ainda que
persistam debates sobre o tamanho do efeito em relacéo a placebo, as evidéncias de
estudos experimentais e clinicos sustentam a acao fisioldgica da técnica, afastando a
interpretacdo de que seus resultados sejam unicamente psicossomaticos (VICKERS
et al., 2018).

Assim, a acupuntura pode ser compreendida como uma intervencdo de base
neurofisiolégica e imunologica, capaz de promover analgesia por meio de mdltiplos
mecanismos complementares. A integracéo dessas descobertas com a pratica clinica
reforca a relevancia da técnica como estratégia terapéutica ndo farmacolégica, em

especial para condicdes de elevada prevaléncia e impacto, como a dor lombar crénica.

4.4 Evidéncias clinicas da acupuntura na dor lombar

A avaliacao clinica da acupuntura no tratamento da dor lombar tem sido objeto
de inumeros ensaios clinicos controlados e revisbes sistematicas nas Ultimas
décadas. Essa producao cientifica tem buscado determinar a eficacia da técnica em
comparacao tanto a tratamentos convencionais quanto a procedimentos placebo,
como a acupuntura simulada (sham acupuncture). O conjunto de estudos demonstra
resultados positivos, mas também revela limitacbes metodologicas que ainda
suscitam debates na comunidade cientifica (MU et al., 2020).

A revisdo mais recente da Cochrane Collaboration (2025) analisou diversos
ensaios clinicos randomizados e concluiu que a acupuntura “provavelmente reduz a
intensidade da dor e melhora a funcéo fisica em pacientes com dor lombar crénica
quando comparada a auséncia de tratamento ou aos cuidados habituais”
(COCHRANE, 2025). Contudo, os autores destacam que a qualidade da evidéncia
varia entre moderada e baixa, em razdo da heterogeneidade dos protocolos e da
dificuldade em cegar adequadamente os participantes e profissionais.
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Estudos de grande impacto, como o conduzido por Vickers et al. (2018),
reuniram dados de mais de 20 mil pacientes em diferentes paises, consolidando a
acupuntura como uma intervencgao eficaz para dores cronicas, incluindo a lombalgia.
Os resultados apontaram que a técnica € superior tanto ao placebo quanto ao

tratamento habitual, reforcando sua aplicabilidade clinica. Como registram os autores:

Os efeitos da acupuntura na dor crbnica, incluindo a lombalgia, séo
superiores aos observados em grupos submetidos a acupuntura simulada e
aos cuidados habituais. Esses achados sustentam a acupuntura como op¢ao
terapéutica valida, com beneficios consistentes e clinicamente relevantes
(VICKERS et al., 2018, p. 455).

Além das revisdes internacionais, estudos conduzidos no Brasil reforcam a
eficacia da técnica. Carvalho et al. (2016), em ensaio clinico realizado com pacientes
atendidos em unidades do SUS, verificaram melhora significativa nos niveis de dor e
na funcionalidade apés oito semanas de tratamento com acupuntura. Esse resultado
corrobora a importancia da insercdo da pratica em servicos publicos de saulde,
considerando seu baixo custo e boa aceitacéo entre os pacientes.

Um aspecto recorrente na literatura € a comparacdo entre acupuntura e
terapias convencionais, como fisioterapia e uso de medicamentos. Embora muitas
vezes a acupuntura seja utilizada de forma complementar, alguns estudos sugerem
que seus efeitos podem ser semelhantes ou superiores a intervengdes farmacoldgicas
em curto prazo, sem o0s efeitos adversos associados ao uso prolongado de
analgésicos (LEE; ERNST, 2011). Tal caracteristica a torna especialmente atraente
em contextos de salde publica, onde a racionalizacao do uso de farmacos € prioritaria.

Entretanto, nem todos os resultados s&o conclusivos. Mu et al. (2020), em
revisdo sistematica, apontaram que a acupuntura pode apresentar beneficios
modestos em compara¢ao a acupuntura simulada, levantando a hipétese de que parte
de seus efeitos pode estar relacionada a fatores contextuais e a expectativa dos
pacientes. Segundo 0s autores, isso nao invalida a pratica, mas reforca a necessidade
de estudos com maior rigor metodologico para diferenciar efeitos especificos e
inespecificos.

Outro estudo relevante € o de Cherkin et al. (2009), realizado nos Estados
Unidos, gue comparou a acupuntura tradicional, a acupuntura simulada e o tratamento
usual em pacientes com lombalgia crénica. Os resultados demonstraram que tanto a

acupuntura tradicional quanto a simulada foram superiores ao tratamento
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convencional, levantando questdes sobre o papel dos efeitos contextuais. Os autores

destacam:

Os beneficios da acupuntura para lombalgia crbénica podem estar
relacionados ndo apenas a técnica em si, mas também a fatores como a
interacdo terapéutica, a expectativa do paciente e o contexto de cuidado.
Esses elementos devem ser considerados na avaliacdo de sua eficacia
clinica (CHERKIN et al., 2009, p. 959).

Nos ultimos anos, estudos de neuroimagem funcional tém reforcado a ideia de
que os efeitos da acupuntura ultrapassam o simples placebo. Pesquisas apontam
alteracdes em areas do sistema nervoso central relacionadas a modulacdo da dor
apos sessdes de acupuntura, sugerindo mecanismos fisiol0gicos reais e mensuraveis
(HUI et al., 2010). Tais evidéncias fortalecem a legitimidade da pratica, ao mesmo
tempo em que dialogam com os resultados clinicos observados em pacientes com dor
lombar.

Apesar dos avancos, a literatura ainda enfrenta desafios importantes. A
diversidade de protocolos aplicados, 0 numero variavel de sessdes e a auséncia de
padronizacdo nos pontos utilizados dificultam a comparacéo entre os estudos. Além
disso, a maior parte das pesquisas concentra-se em curto prazo, havendo escassez
de investigacdes de longo prazo que avaliem a manutenc¢éo dos efeitos da acupuntura
(YAN, 2023).

Diante desse panorama, pode-se afirmar que a acupuntura apresenta
evidéncias clinicas consistentes para o tratamento da dor lombar, embora ainda sejam
necessarias pesquisas de maior rigor e amplitude para consolidar protocolos
padronizados. A prética, reconhecida pela OMS e incorporada ao SUS, mostra-se
uma alternativa terapéutica promissora, com potencial de contribuir para a reducéo do
uso de farmacos e para a ampliacdo do acesso a tratamentos néo invasivos e custo-
efetivos.

4.5 LimitacdOes e perspectivas futuras

Apesar da relevancia dos estudos sobre acupuntura no tratamento da dor
lombar, a literatura cientifica apresenta limitacdes que precisam ser consideradas na
interpretacdo dos resultados. Uma das principais dificuldades metodologicas esta
relacionada ao desenho dos ensaios clinicos, em especial a implementacdo de grupos
de controle adequados. A utilizacdo da acupuntura simulada (sham acupuncture),

embora necessaria para avaliar o efeito especifico da técnica, gera controvérsias, ja
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que a insercdo de agulhas em pontos ndo tradicionais também pode produzir
respostas fisiolégicas e placebo, dificultando a distincdo entre efeitos especificos e
inespecificos (MU et al., 2020).

Outra limitacdo refere-se a heterogeneidade dos protocolos adotados nos
diferentes estudos. A literatura apresenta grande variacdo no niumero de sessoes, na
frequéncia semanal, na duracdo do tratamento e na escolha dos pontos de
acupuntura, o que compromete a comparabilidade dos resultados e a elaboracdo de
diretrizes clinicas padronizadas (YAN, 2023). Essa diversidade metodoldgica reflete
tanto a pluralidade das tradicbes de ensino da acupuntura quanto a auséncia de
consenso internacional sobre protocolos especificos para dor lombar.

Além disso, muitas pesquisas concentram-se em avaliacdes de curto prazo,
limitando o conhecimento acerca da durabilidade dos efeitos analgésicos da
acupuntura. Revisdes sistematicas apontam que, embora haja beneficios evidentes
apos algumas semanas de tratamento, ha escassez de dados sobre os efeitos
mantidos apos seis meses ou um ano de acompanhamento (COCHRANE, 2025).

Como destacam os autores:

Embora os resultados indiquem melhora da dor e da funcdo em curto prazo,
a auséncia de estudos de longo prazo compromete a avaliacdo da real
efetividade clinica da acupuntura como recurso sustentado para 0 manejo da
dor lombar (COCHRANE, 2025, p. 12).

Outra questao relevante é a qualidade metodoldgica dos ensaios incluidos nas
revisdes. Muitos estudos apresentam amostras reduzidas, falhas no cegamento de
pacientes e profissionais e auséncia de andlise de intencdo de tratar, fatores que
aumentam o risco de viés e reduzem a confiabilidade dos resultados (LEE; ERNST,
2011). Essa fragilidade metodologica reforca a necessidade de pesquisas mais
robustas, com maior rigor estatistico e critérios claros de inclusao e exclusao.

As perspectivas futuras para a acupuntura no manejo da dor lombar envolvem
tanto o avanco cientifico quanto a ampliacdo de sua inser¢do nos sistemas de saude.
Do ponto de vista académico, espera-se maior padronizagdo dos protocolos de
pesquisa, com definicdo clara dos pontos utilizados, nUmero de sessées e métodos
de avaliacdo de desfechos clinicos. Tais medidas permitirdo analises comparativas
mais consistentes e meta-analises com maior grau de confiabilidade (ZHANG et al.,
2014).
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Do ponto de vista da saude publica, a integracdo da acupuntura em servicos
do SUS representa um campo fértil para investigacdes futuras. Estudos realizados em
contextos brasileiros tém demonstrado que a técnica pode contribuir para a redugéo
do uso de medicamentos analgésicos e anti-inflamatorios, bem como para a
diminuicdo de afastamentos laborais relacionados a dor lombar (CARVALHO et al.,
2016). Essa realidade aponta para o potencial de expansao de politicas publicas que
fortalegcam as praticas integrativas como parte do cuidado integral em saude.

A acupuntura também se apresenta como campo de interesse para pesquisas
translacionais, que busquem correlacionar os mecanismos fisioldgicos identificados
em estudos experimentais com os resultados observados em contextos clinicos. O
uso de tecnologias como a neuroimagem funcional e a dosagem de biomarcadores
inflamatoérios abre novas possibilidades de compreensdo sobre a relacdo entre
estimulacdo dos pontos de acupuntura e respostas organicas (HUI et al., 2010; ZHOU
et al., 2015).

Assim, embora as limitacbes metodoldgicas ainda imponham desafios a
consolidagéo definitiva da acupuntura como intervencao padronizada no tratamento
da dor lombar, as perspectivas futuras sdo promissoras. O fortalecimento de
pesquisas de qualidade, aliado a ampliacdo de sua oferta em sistemas publicos de
saude, pode contribuir para consolidar a acupuntura como pratica terapéutica segura,
eficaz e custo-efetiva, ampliando as alternativas disponiveis para o manejo de uma

das condi¢cbes de maior impacto em saude publica no Brasil e no mundo.

5 CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho teve como objetivo analisar, por meio de uma revisao
narrativa de literatura, a eficacia da acupuntura no tratamento da dor lombar, bem
como discutir seus mecanismos fisiologicos, bases histéricas e reconhecimento
institucional. Para tanto, buscou-se identificar estudos nacionais e internacionais
publicados entre 2000 e 2025, contemplando ensaios clinicos, revisdes sistematicas,
diretrizes de organismos internacionais e documentos oficiais do Ministério da Saude.
Ao retomar os objetivos inicialmente propostos, observa-se que foi possivel reunir um
corpo consistente de evidéncias que permitem compreender a insercéo da acupuntura
no contexto do manejo da lombalgia, integrando aspectos clinicos, cientificos e de

politicas publicas.
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Os principais achados indicam que a dor lombar constitui um dos problemas de
salude mais prevalentes e incapacitantes no mundo, com impacto significativo sobre a
qualidade de vida da populacdo e sobre os sistemas de saude. Nesse cenario, a
acupuntura se apresenta como alternativa terapéutica complementar, com potencial
para reduzir a intensidade da dor, melhorar a funcionalidade e contribuir para a
diminuicAio do uso de farmacos analgésicos e anti-inflamatorios. Revisdes
sistematicas recentes, como a Cochrane (2025), reforcam que a acupuntura
provavelmente oferece beneficios clinicos superiores aos cuidados habituais, ainda
gue existam limitagcdes metodoldgicas nos estudos avaliados.

No campo fisioldgico, verificou-se que 0s mecanismos de analgesia associados
a acupuntura envolvem multiplos sistemas, incluindo a liberacdo de opioides
enddgenos, a modulagdo de neurotransmissores e a ativacdo de vias inibitérias
descendentes da dor. Esses achados aproximam a pratica tradicional da
fundamentacédo biomédica, ampliando sua legitimidade cientifica e fortalecendo sua
aceitacdo no campo da saude contemporanea. Além disso, estudos recentes também
apontam para a capacidade da técnica em modular processos inflamatérios, o que
contribui para sua aplicabilidade em condicdes musculoesqueléticas crbnicas.

Do ponto de vista institucional, observou-se que a acupuntura € reconhecida
pela Organizacdo Mundial da Saude como pratica terapéutica valida desde a década
de 1970 e, no Brasil, foi incorporada ao Sistema Unico de Satde por meio da Politica
Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC). Esse processo de
legitimacéo evidencia ndo apenas a relevancia clinica da técnica, mas também seu
papel estratégico na ampliacdo do acesso a cuidados de saulde integrativos,
especialmente em um pais marcado por desigualdades socioecon6micas e pela
necessidade de estratégias terapéuticas de baixo custo e ampla aplicabilidade.

Entretanto, é necesséario destacar as limitacdes encontradas na literatura. A
heterogeneidade metodolégica dos estudos analisados, a diversidade de protocolos
de aplicacdo da acupuntura e a escassez de investigacdes de longo prazo dificultam
a consolidacdo de diretrizes clinicas padronizadas. Além disso, a propria natureza
narrativa desta revisdo configura-se como uma limitagdo, uma vez que ndo contempla
procedimentos de sintese estatistica como ocorre em revisdes sistematicas e meta-
analises, restringindo-se a uma analise critica e interpretativa das evidéncias
disponiveis.

Apesar dessas limitacOes, a revisao realizada permitiu identificar lacunas



27

importantes que podem orientar pesquisas futuras. Recomenda-se a realizacdo de
ensaios clinicos randomizados com maior rigor metodologico, amostras ampliadas,
protocolos padronizados e seguimento em longo prazo, de modo a oferecer
evidéncias mais robustas sobre a eficacia da acupuntura em dor lombar. Da mesma
forma, a integracdo de métodos qualitativos pode enriquecer a compreensado da
experiéncia subjetiva dos pacientes, ampliando a avaliacdo dos efeitos terapéuticos
para além dos indicadores biomédicos.

Conclui-se, portanto, que a acupuntura apresenta evidéncias clinicas e
fisiol6gicas consistentes para ser considerada uma pratica terapéutica eficaz e segura
no manejo da dor lombar. Sua relevancia clinica, associada ao reconhecimento
institucional e a insercdo no SUS, reforca seu potencial como estratégia de cuidado
complementar, especialmente em contextos de saude publica que demandam
intervencdes de baixo custo e ampla acessibilidade. Ao mesmo tempo, o
fortalecimento da producao cientifica de qualidade, aliado a ampliacdo de politicas
publicas, poderd consolidar a acupuntura como recurso terapéutico indispenséavel
para enfrentar um dos problemas de salude mais prevalentes e impactantes da

contemporaneidade.
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