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RESUMO

O complexo do ombro € apontado pela literatura como uma das articulagbes mais
suscetiveis a dor e lesdes e, frente a instabilidade articular, o equilibrio muscular &
considerado um elemento critico na saude musculoesquelética, biomecanica e, na
otimizacdo de fungdes musculares. O objetivo do presente estudo, consiste em
verificar a for¢a de correlacdo do desequilibrio muscular da articulagdo do ombro, com
variaveis como idade e antropométricas, tais como massa, estatura e IMC e, com o
desempenho no teste de resisténcia muscular localizada. Para isso, foram avaliados
36 voluntarios com idades entre 18 a 47 anos, utilizando o teste de resisténcia
muscular localizada (RML) por resisténcia elastica, para os movimentos de flexao,
extensao, abdugao, aducao, rotacdo interna e rotacdo externa de ombro. As posturas
adotadas nos exercicios, estdo descritas no “Manual Fotografico: Avaliagéao e treino
por RM” e os desequilibrios calculados através do aplicativo “RM”, desenvolvido por
Microsoft Power FX no software power apps. A normalidade dos dados foi verificada
a partir do teste de Shapiro-wilk e, a analise, feita a partir do teste de correlagao de
Spearman, sendo os dados considerados significativos ao nivel de ou acima de 95%
(p<0,05). Com base nos resultados obtidos, n&do foi possivel verificar forga de
correlacao entre variaveis antropométricas e o desequilibrio muscular dos movimentos
do complexo do ombro. No entanto, estatisticas demonstraram correlagdes entre o
teste de RML e o desequilibrio muscular, demonstrando que a avaliacdo do equilibrio
muscular agonista e antagonista pelo teste de RML com resisténcia elastica € uma

ferramenta acessivel e valiosa para a identificacdo de desequilibrios musculares.

Palavras-chave: desequilibrio; ombro; antropométricas; Reabilitagao



ABSTRACT

The shoulder complex is identified in the literature as one of the joints most susceptible
to pain and injury. In the presence of articular instability, muscular balance is
considered a critical element for musculoskeletal health, biomechanics, and the
optimization of muscular functions. The objective of the present study was to examine
the strength of correlation between shoulder joint muscle imbalance and variables such
as age and anthropometric factors, including body mass, height, and BMI, as well as
performance in a localized muscular endurance test. A total of 36 volunteers aged 18
to 47 years were evaluated using an elastic resistance—based localized muscular
endurance (LME) test for the movements of shoulder flexion, extension, abduction,
adduction, internal rotation, and external rotation. The exercise postures were
described in the Photographic Manual: Assessment and Training by LME, and muscle
imbalances were calculated using the “RM” application, developed with Microsoft
Power FX within Power Apps. Data normality was assessed using the Shapiro—Wilk
test, and correlations were analyzed through Spearman’s test, with statistical
significance set at or above 95% (p < 0.05). Based on the results obtained, no
significant correlation was found between anthropometric variables and muscle
imbalance in the movements of the shoulder complex. However, statistical analyses
demonstrated correlations between the LME test results and agonist and antagonista
muscle imbalance, indicating that the assessment of muscular balance through the
elastic resistance LME test is an accessible and valuable tool for identifying muscular

imbalances.

Keywords: imbalance; shoulder; anthropometric; Rehabilitation
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1. INTRODUGAO

De acordo com a literatura, a articulagdo do ombro pode ser descrita como a
articulagdo mais mével do corpo humano. No entanto, a ampla gama de movimentos
dentro dos planos corporais predispde a articulagéo a lesées (Chang et al., 2025).

A articulacdo do ombro tem sua estabilidade garantida pela sinergia entre
estabilizadores estaticos e dindmicos. Ela € formada pela articulagdo glenoumeral,
articulagao esférica que une a cabega do umero a cavidade glenoide da escapula
(Chang et al., 2025) e pelos musculos do manguito rotador, grupo responsavel por
assegurar a estabilidade dindmica da glenoumeral (Maruvada, 2023).

O equilibrio muscular, por sua vez, tem um papel importante na saude
musculoesquelética e biomecanica da articulagdo do ombro. O conceito de equilibrio
muscular compreende a proporcdo adequada entre resisténcia e poténcia dos
musculos agonistas e antagonistas de uma articulagdo. Assim, desequilibrios
musculares podem contribuir para deficiéncias no controle neuromuscular e
intensificar o risco de lesées (Américo et al., 2011).

Principalmente no campo esportivo, assimetrias pelo desequilibrio muscular
tém sido cada vez mais discutidas, tendo em vista que separar a ideia de performance
e de manutengao do equilibrio muscular, pode propiciar o aumento no numero de
lesbes e levar a resultados ineficientes (Kang et al., 2014). Enquanto o membro
dominante € geralmente apontado como o mais forte devido a preferéncia,
especialmente em esportes ou tarefas que requerem ativagao unilateral, a magnitude
do desequilibrio pode variar de acordo com a populagao, sexo e atividade (Takagi;
Kashino, 2024).

Nesse sentido, a avaliacdo fisioterapéutica torna-se fundamental para o
tratamento adequado dessas disfuncdes, tendo a determinacdo da forca muscular
como etapa essencial. Entre as ferramentas disponiveis para essa analise, destaca-
se o0 Teste de Resisténcia Muscular Localizada, no qual o individuo € submetido a
uma carga determinada, para que assim, realize o maior numero de repeticbes
possivel até atingir a fadiga (Barros et al., 2008).

Desta forma, este estudo busca por meio do Teste de Resisténcia Muscular
Localizada com resisténcia elastica e, por meio do aplicativo RM, identificar a
correlagdo entre o desequilibrio muscular, a lateralidade funcional e variaveis

antropomeétricas. Entender a correlagao entre as variaveis, € importante ndo somente
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na otimizagao de performance no ramo esportivo, como também na determinagao de

intervengdes e programas de reabilitagdo em lesbes e demais alteragdes

musculoesqueléticas e biomecanicas.

1.1 OBJETIVOS

1.141.

Objetivo Geral

Correlacionar o desequilibrio muscular da articulagdo do ombro, determinados

por meio do teste de resisténcia muscular localizada, com variaveis de idade e as

antropométricas, tais como massa, estatura e IMC e, correlaciona-lo com o

desempenho no teste de resisténcia muscular localizada.

1.1.2.

Objetivos Especificos

a) Avaliar a resisténcia muscular dos musculos flexores, extensores, rotadores

internos, rotadores externos, abdutores e adutores da articulagdo do ombro
pelo teste de resisténcia muscular localizada com resisténcia elastica;
Determinar o desequilibrio muscular de flexo-extensdo, rotacao interna-
externa, abdugao-aducgao da articulagédo do ombro através do aplicativo RM;
Identificar variaveis antropométricas de cada participante;

Correlacionar o desequilibrio muscular dos movimentos especificos da
articulacdo do ombro com variaveis antropométricas identificadas.
Correlacionar o desequilibrio muscular entre os musculos agonistas e
antagonistas da articulagdo do ombro com o desempenho no teste de
resisténcia muscular localizada;

Identificar a confiabilidade do teste de resisténcia muscular localizada com
resisténcia elastica, na avaliacdo do desequilibrio muscular dos musculos da

articulacao do ombro;

2.REFERENCIAL TEORICO

2.1. A articulagao do ombro
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A articulagdo do ombro, também conhecida como articulagédo glenoumeral, é
uma articulacdo esférica com a mais extensa amplitude de movimento do corpo
humano (Mccausland et al., 2023). Além da articulagdo dinamica entre a cavidade
glenoide da escapula e a cabeca do umero (Chang et al., 2025), o labio glenoidal,
também compde a articulacdo do ombro, como uma borda fibrosa que aprofunda
ligeiramente a fossa glenoide, aumentando a area de superficie e atuando como uma
estrutura de suporte de carga para a cabega do umero (Wilk, 1997).

Ainda, na composi¢ao de estruturas que compde a articulagdo do ombro,
encontramos a capsula articular, que de acordo com Wilk (1997), é grande, frouxa e
redundante, o que combinado com seus feixes de fibras colagenas circulares e seus
ligamentos, promove absorgao de estresse e tensdo, garantindo estabilidade articular.
Chang et al. (2025), demonstra que os ligamentos do ombro (glenoumeral,
coracoglenoideo, coracoumeral, transverso do uUmero, coracoacromial,
coracoclavicular e acromioclavicular), atuam como estabilizadores primarios ou
estaticos da articulagdo, assim como o labio glenoidal e a capsula articular.

Segundo pesquisa de Wilk (1997), demonstra que durante os movimentos do
MMSS, os estabilizadores estaticos ou passivos, atuam restringindo e revertendo o
movimento da cabeca do umero. Caso estes estabilizadores se encontrem em
distensdo, ou sua fixagao ao osso for comprometida, uma translacdo anormal é a
consequéncia. Ja os estudos de Steele et al. 2024, analisam em seu artigo fatores de
risco para lesbes no ombro associadas a esportes de arremesso acima da cabeca e,
defende que a demanda repetitiva pela cinematica dos esportes de arremesso, podem
superar as forcas estabilizadoras da articulagdo, podendo levar a lesdes.

Portanto, devido a grande mobilidade da articulagdo, apenas seus
estabilizadores estaticos ndo s&do considerados suficientes para garantir maior
estabilidade articular. Nesse sentido, encontramos os estabilizadores dinamicos da
articulagado do ombro, formados, principalmente, pelos musculos do manguito rotador.
Os musculos do manguito rotador, musculo infra-espinhal, musculo supra-espinhal,
musculo subescapular e musculo redondo menor, fornecem suporte estrutural
consideravel a articulagao glenoumeral e mantém a cabega do umero em uma posigao
firme, articulando-se com a escapula dentro da cavidade glenoide (Mccausland et al.,
2023). A estabilidade da articulagdo do ombro & garantida pela sinergia entre estes

estabilizadores estaticos e dindmicos.
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2.2. Desequilibrio Muscular

O equilibrio muscular pode ser considerado um dos elementos chaves na
saude musculoesquelética e biomecanica, além de componente critico na reabilitagao
e otimizacao de fungbes musculares.

As descobertas de Intelangelo et al. (2024), analisaram em seu artigo, a razéao
entre forca muscular de rotacdo interna e rotacdo externa do ombro de 296 atletas de
arremesso acima da cabeca pelo teste de forca com dinamémetro portatil, em que
demonstrou déficit de forga na razdo RE/RI em 90% dos atletas, o que, segundo o
autor, podem contribuir no aumento do numero de lesdes musculoesqueléticas na
articulacao do ombro.

A proporcédo adequada entre resisténcia e poténcia dos musculos agonistas e
antagonistas de uma articulagéo, € essencial ao ser analisada a funcionalidade. Como
apontado por Mccausland et al. (2023), como exemplo, artroplastias totais reversas
do ombro sao utilizadas em individuos com fungéo insuficiente do manguito rotador,
mas para um pos-operatério bem-sucedido, a funcionalidade adequada dos musculos,
€ fundamental para permitir a abdugao do ombro.

Propor¢des adequadas de forga entre musculos agonistas e antagonistas da
articulagdo do ombro, podem promover maior estabilidade a articulagdo. Segundo
Mahmoudkhani et al. (2024), considera-se um intervalo de 0,66-0,75 como propor¢ao
de forgca adequada para o equilibrio muscular entre rotacdo externa concéntrica e
rotacdo interna e, como descrito no estudo, desproporcionalidades neste valor podem
ser encontradas em individuos com impacto glenoumeral e instabilidade entre atletas.
Como observado por Mccausland et al. (2023), em casos de instabilidade
multidirecional e das lesdes associadas a esta, a principal forma de tratamento
encontrada é o fortalecimento muscular do ombro.

Kang et al. (2014) demonstraram que intervengdes de treinamento especificas
podem corrigir desequilibrios musculares e melhorar a fung¢do articular. Portanto, a
avaliagao correta e determinacdo dos desequilibrios musculares sao ferramentas
chaves na diminuicao dos riscos de lesdes, melhora na funcéo e performance, além

de auxiliar na criagdo de programas de reabilitacdo especificos.

2.3. Avaliacao da forca e desequilibrio muscular.
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A dor crbnica no ombro, no esporte, esta relacionada a adaptacdes especificas,
como alteragdo de forga, flexibilidade e postura, tanto na articulagdo glenoumeral
como nas demais articulagdes da cadeia cinética (Cools et al., 2016; Intelangelo et al.,
2024). Intelangelo et al (2024), observam que essas irregularidades, principalmente,
o déficit de forga de rotacao interna do ombro, diferencas no arco do movimento,
desequilibrios de forga do manguito rotador e a discinesia escapular, podem ser
identificadas como fatores de risco relacionados a lesbes no ombro, por alterarem a
biomecanica da articulagao, causando sobrecarga.

De acordo com Woude et al. (2022), a forga isocinética é a capacidade do
musculo de desenvolver forca dindmica e esta, reflete mais atividades diarias do que
medicdes isométricas de forga muscular. Ainda como observado pelo autor, a
dinamometria isocinética € considerada pela literatura como o padrdao ouro na
medicdo de forgca e poténcia muscular, com maior confiabilidade de resultados,
quando comparada a testes de forca manuais e dinamdmetros portateis.

Mahmoudkhani et al. (2024), ao estudarem o arremesso paralimpico, aponta
que a avaliacdo da forga isocinética muscular do ombro, € essencial para melhor
compreensao da relagao entre os musculos agonistas e antagonistas da articulagao,
para evitar perda da qualidade de vida e restricdo da independéncia, além de propiciar
o desenvolvimento de estratégias para a prevencédo de lesées. No entanto, como
observado pelo autor, o alto custo e baixa disponibilidade dos instrumentos de
avaliacédo, limitam seu uso generalizado.

Devido a isso, ha uma busca por métodos eficazes, confiaveis e de maior
viabilidade para a determinagao da forgca muscular de um individuo. Segundo Américo
et al. (2011), o teste de repeticdo maxima tem sido validado como uma ferramenta
pratica e acessivel para avaliagcdo do equilibrio muscular. Neste, o individuo é
submetido a uma carga consideravel, para que assim, realize 0 maior numero de
repeticdes possivel de um movimento especifico (Barros et al., 2008). No teste, agdes
excéntricas sdo acopladas as agdes concéntricas dos grupamentos musculares,
refletindo agbes musculares dinamicas e associadas as atividades esportivas e
atividades de vida diaria (Grgic, 2020).

A utilizacdo de resisténcia elastica para realizagdo de exercicios dindmicos,
oferece uma série de beneficios que tornam essa ferramenta relevante para a pratica
clinica. O treinamento com bandas elasticas melhora de modo significativo a forga

muscular e o desempenho funcional em diversos grupos populacionais, sendo uma
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alternativa viavel aos métodos convencionais com peso livre (Liao et al., 2017; Seguin
et al, 2015). Ainda, a acessibilidade e portabilidade, permitem com que sejam
utilizadas em diferentes contextos clinicos, promovendo ganho de capacidade
funcional, possivelmente pela natureza de baixa carga e alta repeticdo da resisténcia
elastica (Lima et al., 2020).

3. MATERIAIS E METODOS

3.1. Desenho do estudo

O estudo em questédo, trata-se de um estudo experimental, aprovado pela
Universidade Federal de Alfenas - UNIFAL-MG e apoiado pela Fundagdo de Amparo
a Pesquisa do Estado de Minas Gerais - FAPEMIG. As coletas de dados mencionadas
neste relatério, foram realizadas no Campus Santa Clara, prédio A, sala 102,
Laboratério de Marcha da Clinica Escola de Fisioterapia Profa. Dra. Ana Claudia
Bonome Salate da Universidade Federal de Alfenas - UNIFAL-MG, sala D108 e, no
Campus Sede da Universidade Federal de Alfenas - UNIFAL-MG, no prédio L, sala
301.

A amostra selecionada foi constituida por participantes selecionados por meio
de convite presencial, com idades de 18 a 47 anos, residentes da cidade de Alfenas-
MG. O primeiro contato com o grupo selecionado ocorreu através de formulario
contendo as seguintes informag¢des: nome completo, idade, telefone e e-mail para
contato, a seguir foi conduzida a avaliagao por meio da anamnese, coletando dados
pessoais e, demais informagdes antropométricas necessarias para caracterizar a

amostra a partir de sexo, idade, massa, estatura e IMC.

3.2. Aspectos Eticos

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa, da Universidade
Federal de Alfenas - UNIFAL-MG, com o Parecer Consubstanciado de numero
5.688.543 (ANEXO A). Para confirmacédo do desejo de participacdo, todos os
participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
(APENDICE 1), por meio de documento impresso ou eletrénico enviado por e-mail,

recebendo a via do participante da mesma forma a qual o documento foi assinado.
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3.3. Amostra

A amostra foi composta por 36 voluntarios, com idades entre 18 a 47 anos,
sendo 9 homens e 27 mulheres, residentes da cidade de Alfenas-MG, que assinaram

o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

3.4. Critérios de Inclusao

Foram considerados elegiveis voluntarios de ambos os sexos, com idade igual
ou superior a 18 anos, residentes da cidade de Alfenas-MG, com disponibilidade para
atender as coletas de dados.

3.5. Critérios de Exclusao

Os critérios de exclusdo abrangeram participantes que apresentassem
patologia que pudesse colocar em risco a saude do participante ou influenciar na
realizacao dos testes, disturbios neurolégicos ou uso de medicamentos que pudessem
comprometer a capacidade de compreensdo e/ou atencdo, além de queixas
musculoesqueléticas que impedissem a realizagdo dos movimentos atribuidos a

articulacao do ombro.

3.6. Coleta de Dados

A coleta de dados foi realizada de forma supervisionada e individual, onde foi
executado o teste de resisténcia muscular localizada para os movimentos de flexao e
extensdo, abducédo e aducao, rotacido interna e rotagcdo externa da articulacdo do
ombro, por meio de resisténcia elastica com dimensdes: external 5,5mm e interna
3mm (Figura 1) de comprimento variavel, de forma que, individualizado para cada
participante e, em todos os movimentos avaliados, a resisténcia apresentada
estivesse presente em todo o arco de movimento. As posturas adotadas foram as
correspondentes as descritas no livro “Manual Fotografico: Avaliacédo e Treino com
RM” 12ed. O numero de repeti¢cdes realizadas foi contabilizado por contador manual
(Figura 2).
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Figura 17- Elésticp de dimensodes externas de 5,5mm e internas de 3mm.

¥

_ (S

Fonte: do autor. Alfenas-MG (2024)

Figura 2 - Contador manual para registro de repeti¢cdes

Fonte: do autor. Alfenas-MG (2024)

As repetigdes contabilizadas nas coletas, foram aplicadas no calculo do
percentual de desequilibrio entre musculos agonistas e antagonistas por meio do
aplicativo “RM”. Posteriormente, os dados antropométricos e os desequilibrios
calculados pelo aplicativo “RM”, foram utilizados para calculo da média e desvio

padrao.

3.6.1. Avaliacado da Resisténcia Muscular Localizada

Para avaliagdo do desequilibrio muscular, este estudo utilizou do teste de
resisténcia muscular localizada, em que o individuo é orientado em realizar um
movimento especifico até a exaustao (falha concéntrica), realizando o maior numero
de repeticbes possivel, com baixa carga, para um determinado movimento de uma

articulagao. De acordo com Plotkin et al. (2022), mesmo em individuos sem qualquer
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treinamento fisico, a avaliagao da repeticdo maxima, tem se mostrado uma excelente
ferramenta para mensuracao da forga muscular.

Este estudo, adotou a resisténcia elastica com tubo elastico de dimensdes
external 5,5mm e interna 3mm (Figura 1) e comprimento variavel, de forma que,
individualizado para cada participante e, em todos os movimentos avaliados, a
resisténcia apresentada estivesse presente em todo o arco de movimento, como
recurso de baixo custo para mensuragcdo da repeticdo maxima dos movimentos da
articulacdo do ombro, tais como: flexdo, extensao, abdugao, adugao, rotacio interna
e rotacao externa.

Para avaliacdo do movimento de flexdo de ombro, foi solicitado que o individuo
se posiciona-se de costas para um espaldar, em posigao ortostatica, com os cotovelos
estendidos e mao em posi¢éo prona, segurando o elastico, preso ao espaldar por meio
de mosquetdo e, o comprimento do elastico, variavel para que, de acordo com a
individualidade de cada voluntario, 0 movimento avaliado estivesse sob resisténcia do
inicio ao fim.

Os demais movimentos da articulagdo, mantiveram o mesmo padrdo em
relagdo a resisténcia elastica e ortostatismo, no entanto, para o movimento de
extensao de ombro, foi solicitado o posicionamento de frente para o espaldar, com os
cotovelos estendidos e mao em pronacgao. Para os movimentos de abducéo e aducao
de ombro, o posicionamento foi considerado, de forma que o MMSS avaliado se
encontrasse paralelamente ao espaldar, com os cotovelos estendidos € mao em
posicao neutra, diferentemente dos movimentos de rotacido interna e externa de
ombro, onde o cotovelo se encontrava em 90° de flexdo e mao também em posig¢ao
neutra.

Abaixo, se encontram figuras ilustrativas dos posicionamentos adotados
(Figuras 3, 4 € 5).

Figura 3 - Movimento de flexao de ombro (A) e extensao do ombro (B)

A B
Fonte: CARVALHO, L. C. et al. Manual Fotografico: avaliagdo e treino com RM. 1°ed. Universidade
Federal de Alfenas, 2022.
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Figura 4 - Movimento de abdugéao de ombro (A) e adugéo do ombro (B)

fr

A B
Fonte: CARVALHO, L. C. et al. Manual Fotogréfico: avaliacao e treino com RM. 1°ed. Universidade
Federal de Alfenas, 2022.

Figura 5 - Movimento de rotagao interna de ombro (A) e rotagéo externa do ombro (B)

n

Fonte: CARVALHO, L. C. et al. Manual Fotogréfico: avaliagao e treino com RM. 1°ed. Universidade
Federal de Alfenas, 2022.

3.6.2. Analise do desequilibrio muscular

Para a analise do desequilibrio muscular, foi utilizado o aplicativo RM,
desenvolvido em Microsoft Power FX no software power apps. Na Figura 6, vemos o
layout do aplicativo em etapas, sua interface inicial, escolha do sexo do individuo
avaliado, escolha da articulacdo avaliada, escolha dos movimentos avaliados da
articulacdo em questao e, por fim, os dados obtidos, neste estudo, pelo teste de
resisténcia muscular localizada, a fim de determinar o desequilibrio entre agonistas e
antagonistas dos movimentos da articulagdo do ombro.

Figura 6 - Interface do aplicativo RM para os movimentos da articulagdo do omb

Quais movimentos?

Ombro

Digite abaixo
de repticoes
Qual o paciente?

o O

Retacdo Interna
Rotagdo Externa

Clique na imagem

<

Fonte : do autor.
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3.7. Analise dos dados

Para a analise estatistica foi utilizado o software Statistical Package for the
Social Science (SPSS, v. 20.0) para Windows. A normalidade dos dados foi verificada
a partir do teste de Shapiro-wilk, para o qual n<50. Para determinar os resultados, a
analise foi feita a partir do teste de correlagdo de Spearman, segundo a normalidade,
a fim de verificar a forca de correlacdo entre o desequilibrio muscular e medidas
antropométricas e, entre o desequilibrio muscular e o numero de repeticoes
alcancadas no “teste de repeticio maxima”. Os dados foram considerados

significativos ao nivel de ou acima de 95% (p<0,05).

4. RESULTADOS

Participaram do presente estudo 36 participantes adultos com idade entre 18 e
47 anos. Os valores de média e desvio padrao referentes as variaveis antropométricas
e o desequilibrio muscular direito e esquerdo dos movimentos de flexao e extensao

de ombro estao apresentados na tabela 1.

Tabela 1 - Valores de média + desvio padrao (DP) de dados antropométricos e
movimentos avaliados da articulagdo do ombro

(continua)
VARIAVEIS n MEDIA DP
IDADE (anos) 36 22.00 7,71
MASSA (Kg) 36 61,45 14,00
ESTATURA (m) 36 1,64 0,08
IMC (Kg/m?) 36 23,34 3,93
DESEQUILIBRIO DIREITO 36 0,40 0,36
FLX/EXT (%) ESQUERDO 36 0,50 0,43
DIREITO 36 60,00 41,91
RM FLX
ESQUERDO 36 59,50 34,46
DIREITO 36 203,50 463,83
RM EXT
ESQUERDO 36 174,00 361,49
DESEQUILIBRIO DIREITO 36 0,28 0,25
RI/RE (%) ESQUERDO 36 0,30 0,68
RM R DIREITO 36 111,00 119,62
ESQUERDO 36 109,00 250,04
DIREITO 36 42,00 36,86
RM RE
ESQUERDO 36 41,00 93,93
DESEQUILIBRIO DIREITO 36 -5,63 6,57
ABD/ADU (%) ESQUERDO 36 -5,84 7,28



22

VARIAVEIS n MEDIA DP
DIREITO 36 39,50 50,66
RM ABD
ESQUERDO 36 38,50 24,76
DIREITO 36 242,50 334,64
RM ADU
ESQUERDO 36 231,00 285,11

Legenda: IMC - indice de Massa Corpdrea; RM - Repeticdo maxima; FLX - Flexdo; EXT - Extenséo;
RI - Rotagdo Interna; RE - Rotagao Externa; ABD - Abdugao; ADU - Adugéo.
Fonte: do autor. Alfenas-MG (2025).

A tabela 2 demonstra a correlagdo entre o desequilibrio muscular nos
movimentos de flexdo e extensdo de ombro direito e esquerdo e as variaveis
antropométricas como idade, género, massa, estatura e IMC, além da correlagdo com

o desempenho no teste de resisténcia muscular localizada.

Tabela 2 - Flexao e extensao de ombro

’ DESEQUILIBRIO DESEQUILIBRIO
VARIAVEIS FL/EX DIREITO (%) FL/EX ESQUERDO
(%)
IDADE (anos) ; 8:323 gﬁi;
MASSA (Kg) > 825? 8?32
ESTATURA (m) Fr) g 3012 ; 8:;23
IMC (Kg/m?) Fr) -3:;13 8:1328
- 0,477 -0,261
RM FLEXAO DIREITA Fr) 0.024 0124
3 0,446 -0,347
RM FLEXAO ESQUERDA Fr) 0.041 0,038
- -0,817 0,660
RM EXTENSAO DIREITA Fr, <0,001 <0,001
3 -0,627 0,785
RM EXTENSAO ESQUERDA Fr) 0,001 <0,001

Legenda: IMC - indice de Massa Corpérea; RM - Repeticdo Maxima.
Fonte: do autor. Alfenas-MG (2025).

Na tabela 3 sdo apresentados os dados de correlagdo entre o desequilibrio
muscular nos movimentos de rotacao interna e externa de ombro direito e esquerdo e
as variaveis antropomeétricas e, correlagdo com o desempenho no teste de resisténcia

muscular localizada.
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Tabela 3 - Rotagao interna e rotagcado externa de ombro

DESEQUILIBRIO DESEQUILIBRIO

VARIAVEIS RIRE DIREITO  RIRE ESQUERDO
(%) (%)

IDADE (anos) ; 8:323 8:23:
MASSA (Kg) > o 057
0,190 0,072
ESTATURA (m) Fr) 0.268 0675
IMC (Kg/m?) > i o
0,775 0,519
RM RI DIREITA Fr) 0,001 0,001
0,633 0,521
RM RI ESQUERDA Fr) 0,001 0,000
20,340 20,714
RM RE DIREITA ; 0,420 <0,001
0,152 20,732
RM RE ESQUERDA Fr) 0.292 20,001

Legenda: IMC - indice de Massa Corpdrea; RM - Repeticdo Maxima; Rl - Rotagdo Interna; RE -
Rotacéo Externa.
Fonte: do autor. Alfenas-MG (2025).

Os dados demonstrados na tabela 4 descrevem a correlagdo entre o
desequilibrio muscular nos movimentos de abducédo e adugdo de ombro direito e
esquerdo e as variaveis antropométricas, assim como a correlagdo com o

desempenho no teste de resisténcia muscular localizada.

Tabela 4 - Abducao e adugao de ombro

(continua)
] DESEQUILIBRIO DESEQUILIBRIO
VARIAVEIS AB/AD DIREITO AB/AD ESQUERDO
(%) (%)
r -0,078 -0,090
IDADE (anos) 5 0.651 0.603
r 0,028 0,202
MASSA (K : ’
(Kg) b 0.869 0.238
r -0,024 -0,029
ESTATURA : ’
STATURA (m) b 0,891 0,868
) r -0,049 0,187
IMC (Kg/m?) b 0,777 0,275
_ r 0,477 0,444
RM ABDUCAO DIREITA i i
UGAO p 0,003 0,007
_ r 0,446 0,521
RM ABDUCAO ESQUERDA i i
¢ Q p 0,006 0,001
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.. r -0,817 -0,714

RM ADUCAO DIREITA : :
UgAo p <0,001 <0,001
- r -0,657 -0,732

RM ADUCAO ESQUERDA ' '
¢ Q p <0,001 <0,001

Legenda: IMC - indice de Massa Corpérea; RM - Repeticdo Maxima:;
Fonte: do autor. Alfenas-MG (2025).

5. DISCUSSAO

O presente estudo teve como objetivo avaliar a correlacdo do desequilibrio
muscular da articulagdo do ombro com variaveis antropométricas, por meio do teste
de resisténcia muscular localizada com resisténcia elastica e, a correlacdo do
equilibrio muscular com o desempenho no teste. A avaliacdo do equilibrio muscular,
foi realizada por meio do teste de resisténcia muscular localizada para os movimentos
de flexdo, extensao, aducao, abducao, rotacao interna e externa de ombro e, o calculo
do desequilibrio muscular por meio do aplicativo RM, desenvolvido em Microsoft
Power FX no software power apps.

No presente estudo, foram encontradas, altas prevaléncias de desequilibrios
musculares entre os movimentos de flexao e extensdo do ombro, assim como entre
os movimentos de rotacao interna e externa do ombro e abducao e adugao do ombro,
com idade média de 22 anos e prevaléncia do sexo feminino. Ademais, correlacdes
significativas foram encontradas, ao analisarmos a relagdo do desequilibrio muscular
com o desempenho atingido no teste de resisténcia muscular localizada para os
movimentos de extensdo do ombro, rotacéo interna do ombro, abdugao e adugao do
ombro indicando boa capacidade do teste de resisténcia muscular localizada com
resisténcia elastica na identificacdo de desequilibrios musculares da articulagdo do
ombro.

Hoppe et al. (2022), detectaram em seu estudo que o sexo feminino aparenta
ser um fator de risco adicional para lesbes no ombro em esportes acima do nivel da
cabeca, no entanto, os mecanismos, segundo o0s autores, permanecem
desconhecidos. Mulheres possuem entre 37% e 68% da forga muscular observada
nos homens em diversas medidas de for¢a da parte superior do corpo (Horobeanu et
al., 2022), fator que pode contribuir para as diferengas no equilibrio muscular. Este
estudo, corrobora com estudos anteriores, uma vez que ao serem encontrados altos

indices de desequilibrio muscular com prevaléncia do sexo feminino, levanta a
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hipétese de que o desequilibrio muscular da articulacdo do ombro pode estar
associado a maior prevaléncia de lesées no ombro do sexo feminino, achado que
dialoga com o estudo de Gasibat et al. (2023) que encontraram em avaliagéo de forga
de rotadores internos e externos do ombro, uma proporcao de desequilibrio de 6,79%
maior em atletas de badminton do sexo feminino em comparacio ao sexo masculino.

De acordo com Drigny (2020), a analise do desequilibrio da musculatura de
rotadores internos e externos de ombro em atletas de natagao é recomendada e viavel
a ser aplicada em ambientes clinicos, com a utilizagdo de testes isocinéticos com
intuito de quantificar a forca muscular. No entanto, essa avaliacdo nao esta restrita ao
ramo esportivo, visto que a manutencido de niveis adequados de atividade fisica &
essencial para diversas tarefas do cotidiano, bem como para prevencao de fatores de
risco como a mortalidade, doencas cronicas e, para o aumento da qualidade de vida
(Grgic et al., 2020).

Segundo Grgic et al. (2020), para a avaliagdo da forga muscular em ambientes
controlados utiliza-se os dinamémetros isocinéticos, no entanto, o custo elevado do
equipamento isocinético, limita sua aplicabilidade em diferentes contextos clinicos e
de pesquisa. Nesse sentido, a substituicao do isocinético por ferramentas de avaliagao
acessiveis, se mostra necessaria na pratica clinica, visando avaliagdes especializadas
e individualizadas no contexto da fisioterapia, como o teste de repeticdo maxima, que
tem sido validado como uma ferramenta pratica e acessivel para avaliagdo do
equilibrio muscular em exercicios de for¢ga multiarticulares (Américo et al., 2011).

Como demonstrado pela revisao sistematica de Seguin et al. (2022), houve um
consenso entre estudos incluidos na analise, a respeito de aumento significativo na
forca de rotacéo externa, rotagao interna, flexdo, extensao e abdugao do ombro apds
diferentes programas de treinamento por resisténcia elastica. Com isso, pressupde-
se que a avaliagcao do equilibrio muscular por meio do teste de resisténcia muscular
localizada com resisténcia elastica, apresenta potencial para utilizagcao em diferentes
contextos clinicos, destacando-se para além do custo-beneficio e praticidade na
aplicacdo, permitindo melhor associagdo com o treinamento por resisténcia elastica,
0 que possibilita a prescricao de exercicios de forma individualizada e especializada
para cada individuo.

No entanto, na utilizacdo de resisténcia elastica, a determinagao precisa da
carga durante o treinamento geralmente ndo € apresentada, visto que a carga de

resisténcia elastica depende de fatores como comprimento e nivel de rigidez da banda
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elastica (Picha et al, 2019). Assim, sugere-se para estudos futuros, melhor
compreensdao do comportamento de bandas elasticas durante realizacdo de
exercicios dinamicos, para confirmacdo da confiabilidade de sua utilizacdo na
avaliagao do equilibrio muscular.

Este estudo encontrou algumas limitagdes em sua realizagao, dentre elas,
quantidade expressiva de participantes do sexo feminino em relagao aos participantes
do sexo masculino (27 mulheres e 9 homens), a dificuldade de determinagao precisa
da carga aplicada com resisténcia elastica e, um n amostral relativamente pequeno
(36 participantes). Para estudos futuros, sugere-se, melhor distribuicdo de
participantes em relagdo ao género, para avaliagdo precisa da prevaléncia do
desequilibrio muscular no sexo feminino, maiores valores amostrais e busca por
ferramentas que permitam a mensuragao da carga aplicada pela resisténcia elastica.
Além disso, € interessante que estudos abordem a relacdo da dominancia de
membros como fator de influéncia na avaliagdo do desequilibrio muscular pelo teste
de resisténcia muscular localizada, uma vez que a sinergia adequada entre os
musculos do manguito rotador fornecem suporte estrutural consideravel a articulagao

glenoumeral (Mccausland et al., 2023).

6. CONSIDERAGOES FINAIS

O presente estudo buscou avaliar a associagcado entre o desequilibrio muscular
da articulacdo do ombro por resisténcia muscular localizada, com variaveis
antropométricas. Achados demonstram que nao existe correlagao entre as variaveis

de idade, sexo e as antropométricas (massa, altura e IMC) na amostra estudada.
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exercicios sob resisténcia elastica e isocinética e a sua relacado com a presenca de dor neuropatica.

2. A sua participacdo nesta pesquisa consistira em ser avaliado(a) através de coleta de dados
sociodemogréficos, antropomeétricos e questionarios sobre dor. Além disso, serao realizadas
coletas de dados por meio da eletromiografia, @ contracao isometrica 2 isocinética dea musculatura
extensora e flexora do joelho, a fim de investigar a atividade das fibras musculares,
baropodometria, hop test, que consiste em realizar quatro tipos de saltos diferentes com uma
Unica perna, num espaco determinado. Sera raalizada apenas uma coleta, em que uma parte delas,
serdo realizadas na clinica escola de Fisioterapia da UNIFAL-MG e, apenas a coleta da contracdo
isocinética, sera no Institutc Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia do Sul de Minas Gerais,
localizado na Cidade de Muzambinho, pois nesta Instituicao Coparticipante, tem o aparelho
isocinético, com a colaboracao do pesquisador colaborador, professor Dr. Renato Aparecido de
Souza.
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3. Durante a execugao da pesquisa poderao apresentar tonturas, vertigens e desconforto muscular
como dor e fadiga na musculatura analisada. Se porventura apresentar em alguma dessas
condicdes, a equipe estard devidamente preparada para reduzir esses desconfortos e serdo
ofertados alongamentos, analgesia e descanso por tempo prolongado, até que se recupere dos
sintomas e serad devidamente informados o tempo de duracdo destas sintomas. Se necessario,
outras medidas, como compressas frias/quentes ou procedimentos fisioterapauticos, serdo
utilizados, a depender do quadro apresentado. Todos os testes, serdo realizados por profissionais
capacitados e treinados, em um laboratério devidamente reservado para este fim. Caso seja
observado pelo pesquisador ou percebido por vocé, voluntério, algum risco ou danos a sua saude,
as avaliagOes serao interrompidas imediatamente, sendo assistido pela equipe profissional até
solugdao completa do quadro.

Além disso, os pesquisadores estardo sempre disponiveis para dar explicacdes a respeito dos
testes realizados e tirar possiveis duvidas, a fim de evitar medo, angUstia ou qualquer sentimento
adverso.

Visto o contexto da pandemia, por ser uma pesquisa presencial, ha possibilidade de contaminacéo
por Sars-CoV-2. A fim de diminuir esse risco e conter a disseminagao da doenga, os atendimentos
serdo realizados com horario marcado, em laboratério especifico, com ventilagdo e espago
adequado, todos os envolvidos utilizardo mascara e higienizardo as mios com alcool em gel
sempre ¢ques necessario e os pesquisadores ficarao responsaveis em higienizar a sala e os
equipamentos utilizados a cada procedimento realizado.

Desta forma, est3o listados abaixo todos os procedimentos adotados para conduzir os protocolcs
propostos para esta pesquisa:

- Os participantes chegam até a clinica, utilizando mascaras, onde sera recebido por um dos
avaliadores gue realizara a aferigao da temperatura corporal e da saturagéo de oxigénio, para
anotagac no formulario anamnese que contém dados pessoais;

- Os casos em que o resultado considerar como caso suspeito o participante sera dispensado da
participacéo na pesquisa e sera orientado a buscar atendimento médico no Posto de Salide mais
préximo de sua residéncia;

- Nos casos em que o resultado considerar como caso descartado, o participante sera conduzido
até a entrada do Laboratdrio de Marcha, onde o avaliador ira conduzir os procedimentos iniciais
frente a este participante com as avaliagdes e testes sugeridos neste projeto.

- Ao final das avaliacdes, o avaliador responsavel imediatamente faz a higienizacao de todos os
instrumentos e equipamentos utilizados, com papel toalha e alcoo! liquido 70%, para somente
apos este procedimento de higienizacao, recebar o préximo voluntario.

Se mesmo sendo tomadas todas as medidas descritas, resultar necessaria a suspensao,
interrupgao ou o cancelamento da pesquisa, em decorréncia dos riscos imprevisiveis aos
participantes da pesguisa, por causas diretas ou indiretas, serd feita imediatamente natificacao
para apreciagao do Sistema CEP/Conep.
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A equipe de pesquisa ira zelar pela confidencialidade e a privacidade dos dados, a protecdo da
imagem e a nao estigmatizagdo dos participantes. Além do mais, sera garantida a retirada do
consentimento preévio do participante, caso desista de participar da pesquisa a qualquer instante
e nao trara nenhum prejuizo em sua relagdo com o pesquisador(a) ou com a instituicdao. Em caso
de recusa vocé n3o sofrera nenhuma penalidade.

4. Todos os dados ficardo sob a responsabilidade da equipe de pesquisa que ird zelar pela
confidencialidade e a privacidade a nao estigmatizagdo dos participantes. Além do mais, sera
garantida a retirada dos dados do participante a qualquer instante e ndo trard nenhum prejuizo
em sua relacao com o pesquisador(a) ou com a instituicdo, nao sofrendo nenhuma penalidade,
caso desista de participar da pesquisa.

5. Ao participar desse trabalho vocé contribuird com a investiga¢do realizadas, para tragar um
parametro ideal de equilibrio muscular das articulagdes avaliadas, satisfatorias para avaliar e
identificar alteragcdes sobre o centro de massa corporal.

6. Vocé nao tera nenhuma despesa por sua participa¢ao na pesquisa, sendo os questionarios,
entrevistas e testes totalmente gratuitos e, deixara de participar ou retirar seu consentimento a
qualquer momento, sem precisar justificar, e nao sofrera qualquer prejuizo.

7. Voce foi informado e esta ciente de que néo ha nenhum valor econdmico, a receber ou a pagar,
por sua participacdo, ho entanto, caso vocé tenha qualquer despesa decorrente da participaciao
na pesquisa, tera direito a buscar ressarcimento.

8. Caso ocorra algum dano, previsto cu ndo, decorrente da sua participagac no estudo, voce tera
direito a assisténcia integral e imediata, de forma gratuita (palo patrocinador e/ou pesquisador
responsavel), pelo tempo que for necessario e tera o direito a buscar indenizagao.

9. Sera assegurada a sua privacidade, ou seja, seu nome ou qualquer outro dado ou elemento que
possa, de qualquer forma identifica-la(a), serd mantido em sigilo. Caso vocé deseje, podera ter
livre acesso a todas as informacdes e esclarecimentos adicionais sobre o estudo e suas
consequéncias, enfim, tudo o que vocé queira saber antes, durante e depois da sua participagdo.

10. Voce foi informado(a) que os dados coletados serac utilizadas, Unica e exclusivamente, para
fins desta pesquisa, e que os resultados da pesquisa, poderdo ser publicados/divulgados através
de trabalhos académicos ou artigos cientificos por profissionais da area.

11. Conforme o item I11.2, inciso (1) da Resolugao CNS 466/2012 e o Artigo 3%, inciso |X, da Resolugao
CNS 510/2016, & compromisso de todas as pessoas envolvidas na pesquisa de na3o criar, manter
ou ampliar as situagdes de risco ou vulnerabilidade para os individuos e coletividades, nem
acentuar o estigma, o preconceito ou a discriminagao.

Por esses motivos,

AUTORIZO ( )/ NAO AUTORIZO ( )
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a coleta dos dados, pelas avaliagbes acima mencionadas e divulgacdo de
imagens/fotografias/videos/som da voz para a presente pasquisa.

12. Vocé podera consultar o(a) Pesquisador(a) Participante Dennis William Abdala, que esta sob
a orientacdo do Pesquisador Responséavel Leonardo César Carvalho, no seguinte telefone: (35)
9-8893-5988 ou email dennis.abdala@unifal-mg.edu.br e/ou o Comité de Etica em Pesguisa da
Universidade Federal de Alfenas (CEP/UNIFAL-MG*), com endere¢o na Rua Gabriel Monteiro da
Silva, 700, Centro, Cep - 37130-000, Fone: (35) 3701 9153, no e-mail: comite.ctica@unifal-
mg.edu.br sempre que entender necessaric obter informagdes ou esclarecimentos sobre o
projeto de pesquisa e sua participacao.

*O Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Alfenas (CEP/UNIFAL-MG) é um
colegiado composto por membros de varias dreas do conhecimento cientifico da UNIFAL-MG e
membros da nossa comunidade, com o dever de defender os interesses dos participantes da
pesquisa em sua integridade e dignidade e para contribuir no desenvolvimento cientifico dentro
de padrdes éticos.

Eu, , CPF n2 , declaro
ter sido informado (a) e concordo em participar, como voluntario, do projeto de pesquisa acima
descrito.

, de de

(Assinatura do participante da pesquisa)

(Assinatura do pesquisador responsavel/pesquisador participante)
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: AVALIACAO DO EQUIL:?RIO MUSCULAR DE AGCONISTA E ANTAGONISTA EM
GRANDES ARTICULACOES

Pesquisador: Leonardo César Carvalho

Area Tematica:

Versdao: 2

CAAE: 60359722.1.1001.5142

Instituicdo Proponente: UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALFENAS - UNIFAL-MG

Patrocinador Principal: Financiamento Proprio
DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 5.688.543

Apresentagdo do Projeto:

Trata-se de pesquisa de doutorado, multicéntrica, com financiamento préprio € sem relato de conflito de
interesses. O estudo ira avaliar a repsticao maxima de musculos agonista € antagonista das articulagdes do
ombro, cotovelo, quadril e joslhc por msio de resisténcia elastica, por meio das avaliagcdes de contracdo
isotdnicaconcéntrica, excéntrica e isccinética, baropodometria, sletromiografia, rastreio de dor neuropatica e
de lesGes articulares através do Hop Test, Single, Triple, 8M, Lysholm, _Lequesne e SPADI. O estudo sera
realizado ne Laboratério de Marcha. da Clinica Escola de Fisioterapia da Universidacde Federal de Alfenas —
UNIFAL-MG e no Instituto Federal de Educac¢éo Ciéncia e Tecnclogia do Sul de Minas Gerais
(IFSULDEMINAS) - Campus Muzambinho.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primério:

Avaliar o equilibrio muscular agcnista e antagonista por meio de exercicios sob resisténcia elastica e
isocinética & a sua relacao com a presenca de dor neuropatica.

Objstivo Secundario:

Avaliar o equilibrio muscular agcnista e antagonista por meio de exercicios sob resisténcia elastica €
isocinética e a sua relac&o com a presenca les&es articulares, equilibrio postural estatico e cindmico por
baropodometria computadorizada e desempanhe funcional; Correlacionar o

Enderego: Rua Gabriel Monteiro dz Silva. 700 - Sala D 314 E

Bairro: cenlu CEP: 27.130-001
UF: MG Munliciple: ALFENAS
Telefone: (35)3701-9153 Fax: (35)3701-9153 E-mail: comite.etica@unifal-mg.edu.br
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eguilibrio muscular avaliado pela resisténcia eléstica e isocinética.
Analise CEP

Os objetivos sao:

a. claros e bem definidos;

b. coerentes com a propositura geral do projeto;

c. exequiveis.

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Os voluntéarios poderao apresentar tonturas, vertigens e desconforto muscular como dor e fadiga na
musculatura analisada. Se porventura algum vcluntério se apresente em alguma dessas condicdes, a
equipe estara devidamente preparaca para reduzir esses desconfortos e serdc ofertados alongamentos.
analgesia e descanso por tempo prolongado, até que eles se recuperem dos sintomas e serdo devidamente
informados o tempo de durac&o destes sintomas. Se necessério, outras medidas, como compressas
frias/quentes ou procedimentos fisioterapéuticos, serdo utilizados. a depender do quadro apresantado.
Todos os testss, serdo realizados por profissionais capacitados e treinados, em um laboratéric devidaments
reservado para este fim. Caso seja relatado pelo voluntario ou observado pelo pesquisador, algum risco ou
danos a saude, as avaliagdes serdo interrompidas imediataments, sendec assistido pela equipe profissional.
Beneficios:

Espera-se que, com as analises realizadas, torne-se possivel tracar um parametro ideal de 2quilibrio
muscular das articulacdes avaliadas, satisfatorias para avaliar e identificar alteracdes sobre o centro de
massa corperal. Desta forma, os voluntérios envolvidos, receberdo todas as informacdes dos resultados das
analises sobre as condicGes relacionedas as variaveis, a que este projeto se propde, com orientacdes pelos
profissionais, de como poderao alcancar um parametro ideal de equilibrio muscular, para a melhoria da sua
saude e qualidade de vida, resultando assim, num equilibrio muscular saudavel, com menores propensdes a

lesdes.
Parecer do ccolegiado do CEP:

a. os riscos de execugéo do projeto séo bem avaliados, realmente necessarics ou evitaveis, e astdo bem

descritos no projetc;
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b. os beneficios oriundos da execucao do projeto justificam os riscos corridos;

c. para cada risco descrito, o pesquisador apresentou uma correta agéo minimizadora/corretiva desse risco.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

a. Métocdlo da pesquisa estad adequaco aos objetivos do projeto;

b. Referencial tedrico da pesquisa esta atualizado e é suficiente para aquilo que se propde;

c. Cronograma de execuc¢do da pesquisa € coerente com os objetivos propostos e esta adequade ao tempo
de tramitagéo do projeto.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:

a. Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) - presente & adequadc

b. Termo de Assentimento (TA) — ndo se aplica

c. Termo de Assentimento Esclarecido (TAE) — ndo se aplica

d. Termo de Compromisso para Utilizacdc de Dados e Prontuarios (TCUD) - ndo se aplica
e. Termo ce Anuéncia Institucional (TAl) IFSuldeminas — presente e adequado

f. Termo de Anuéncia Institucional (TAI) UNIFAL-MGC — presentes e adsquado

g. Termo c¢e Anuéncia Institucional (TAlI) UFTM — presente e adequado

f. Folha de rosto - presente e adequada

g. Projeto de pesquisa completio e detalhaco - presente e adequado

h. Declaracd@o de compromisso do pesquisador - presente @ adequadoc

i. TERMO DE COMPROMISSO FARA DESENVOLVIMENTO DE PROTOCOLOS DE PESQUISA NG
FERIODO DA PANDEMIA DO CORONAVIRUS (CQVID-19) - present= e adequado

Recomendacgoes:

Néao ha.

Conclusdes ou Pendénclas e Lista de Inadequacdes:
Recomencdag¢do de aprovac¢do do Protocolo.

Consideragoes Finais a critério do CEP:
Apods andlise a coordenacéo do CEP emite parecer ad referendum.
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