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RESUMO

O Beach Tennis chegou ao Rio de Janeiro em 2008, sendo regulamentado pela
Confederacéo Brasileira de Ténis. Desde entdo, ganhou popularidade no Brasil, ele
permite que pessoas com baixos niveis fisicos e técnicos possam participar. A
pratica de esportes contribui significativamente para a qualidade de vida, prevenindo
doencas cronicas e preservando a capacidade fisica. Contudo, quando realizada de
maneira inadequada, pode ocasionar lesbes nos tecidos, quando mais graves
podem exigir longos periodos de recuperacdo e implicar elevados custos para o
sistema de saude. Dessa forma, o objetivo deste estudo foi descrever o perfil dos
jogadores amadores de Beach Tennis e analisar os principais fatores relacionados
ao surgimento de lesbes. Este estudo transversal, trata-se de um recorte de uma
pesquisa maior intitulada “ANALISE DA PREVALENCIA DE LESOES E DA APTIDAO
CARDIORRESPIRATORIA EM ATLETAS AMADORES E DESENVOLVIMENTO DE
PROTOCOLO PREVENTIVO’. Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa da UNIFAL-MG (parecer n° 6.702.119) (ANEXO A). Antes de iniciar as
avaliacoes foi realizada a leitura e assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) (APENDICE A). Por meio de um questionério estruturado,
aplicado a uma amostra de 300 praticantes, observou-se uma alta prevaléncia de
lesdes musculoesqueléticas e os locais mais acometidos foram respectivamente:
joelhos, ombros, coluna e cotovelo, o que reforca a necessidade de estratégias
preventivas na pratica esportiva. Este artigo foi publicado e sera apresentado na

integra como trabalho de concluséo de curso.

Palavras-chave: beach tennis; incidéncia de lesdes; reabilitacao.



ABSTRACT

Beach Tennis arrived in Rio de Janeiro in 2008 and has been regulated by the
Brazilian Tennis Confederation. Since then, it has gained popularity in Brazil, as it
allows individuals with low physical and technical levels to participate. The practice of
sports significantly contributes to quality of life by preventing chronic diseases and
preserving physical capacity. However, when performed improperly, it can lead to
tissue injuries which, when more severe, may require long recovery periods and
result in high costs for the healthcare system. Thus, the objective of this study was to
describe the profile of amateur Beach Tennis players and analyze the main factors
related to the occurrence of injuries. This cross-sectional study is part of a larger
research project entitled "ANALYSIS OF THE PREVALENCE OF INJURIES AND
CARDIORESPIRATORY FITNESS IN AMATEUR ATHLETES AND DEVELOPMENT
OF A PREVENTIVE PROTOCOL." This research was approved by the Research
Ethics Committee of UNIFAL-MG (approval number 6.702.119) (APPENDIX A).
Before the evaluations began, participants read and signed the Informed Consent
Form (ICF) (APPENDIX A). Through a structured questionnaire applied to a sample
of 300 practitioners, a high prevalence of musculoskeletal injuries was observed, with
the most affected areas being, respectively: knees, shoulders, spine, and elbows.
This highlights the need for preventive strategies in sports practice. This article has
been published and will be presented in full as a final course project.

Keywords: beach tennis; injury incidence; rehabilitation.
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1 INTRODUCAO

O Beach Tennis (BT) é uma pratica esportiva que se iniciou na década de
70, em Ravenna, na ltalia. Porém, ndo haviam regras muito bem estabelecidas e
variavam de local para local, j& que ndo existia uma regulamentacdo unificada para
ele, ja que de certa forma, o BT era uma variacdo do ténis. No entanto, em 1996
suas regras foram estabelecidas com algumas diferenciacdes do ténis (Cesario et
al., 2024), e s6 em 2003 a Federacédo Italiana de Ténis comecou a organizar 0s
primeiros campeonatos de BT (Federazione Italiana Tennis e Padel, s.d.).

O Beach Tennis é um esporte de raquete que cresceu rapidamente em todo
o0 mundo, sendo praticado em mais de 70 paises (Ferrari et al., 2024). Suas
caracteristicas incluem a facilidade de aprendizado e a baixa complexidade motora,
0 que permite com que o0s participantes de baixo nivel técnico e fisico pratiquem
essa modalidade esportiva (Ferrari et al., 2024). Aponta-se que a modalidade pode
ser praticada por individuos de diferentes faixas etarias; entretanto, ressalta-se a
relevancia do acompanhamento especializado na fase de iniciagao, a fim de garantir
o aprendizado adequado da técnica e dos aspectos estratégicos do jogo (Domingos
et al, 2023).

No Brasil, a modalidade chegou no estado do Rio de Janeiro em 2008,
sendo regulamentado pela Confederacdo Brasileira de Ténis, e desde entdo vem
ganhando cada vez mais popularidade (Confederacéo Brasileira de Ténis, s.d.). Sua
pratica esportiva, inclui a facilidade de aprendizado e a baixa complexidade motora,
0 que permite que participantes de baixos niveis fisicos e técnicos pratiquem o BT
(Ferrari et al., 2024).

De acordo com as informacgdes contidas em “FITP - Cosa ¢ il Beach Tennis”,
impulsionado pelo envolvimento da Federacdo Internacional de Ténis (ITF), que
passou a regulamentar a modalidade em nivel global e a promover torneios
internacionais em mais de 50 paises. Essa ampla difusdo contribuiu para o aumento
do numero de praticantes, inclusive amadores, elevando a relevancia de estudos
sobre aspectos relacionados a salde e ao risco de lesées no esporte.

O Beach Tennis € um esporte praticado por duplas ou individual, em uma
quadra de areia com um formato retangular de 16,0 metros de comprimento por 8,0
metros de largura, com uma rede de 1,70 metros de altura demarcando o meio desta

(Confederacéo Brasileira de Ténis, s.d.).
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A raquete utilizada no BT necessita ter no maximo 50 centimetros de
comprimento e a sua largura ndo exceder mais do que 26 centimetros (Federacéo
internacional de ténis, 2020). De inicio, as raquetes eram de madeira compensada e
pesavam aproximadamente 800 gramas, atualmente existem diversos novos
materiais das quais podem ser feitas (fibora de vidro, carbono e kevlar) podendo
apresentar pesos mais leves variando de 310 a 400 gramas (Cesario et al., 2024).

J& as bolas utilizadas, sdo denominadas de estagio 2 (laranja), de baixa
compressdo, ou seja, apresenta uma pressao interna maior, € mais leve, onde seu
peso deve apresentar uma massa variando entre 36,0-46,9 gramas (Federacao
internacional de ténis, 2020).

A pratica de esportes tem um efeito significativo sobre a qualidade de vida dos
praticantes, prevenindo doencgas cronicas e suas progressdes e mantendo uma boa
capacidade fisica. No entanto, a realizacdo de esportes de maneira inadequada,
pode acarretar diversas lesdes sobre o corpo do atleta, que séo definidas por um
acometimento aos tecidos do corpo, oriundos de fatores intrinsecos e extrinsecos
que geram uma resposta inflamatéria. Além disso, dependendo do nivel da leséo,
sua recuperacdo e reabilitacdo pode levar muito tempo e gerar um alto custo a
saude (Cesario et al., 2024).

A pratica esportiva, além de proporcionar beneficios fisicos e psicolégicos,
como melhora da aptiddo, reducao do estresse e aumento da autoestima, também
desempenha importante papel social. Contudo, enquanto atletas profissionais
contam com suporte especializado para prevencdo e tratamento de lesdes,
praticantes amadores possuem menor orientacdo técnica, 0 que 0S torna mais
suscetiveis a problemas articulares e musculares (Vale et al, 2025).

Atualmente, o Beach Tennis é um dos esportes que vem crescendo cada
vez mais e que tem aumentado de forma significativa o seu niumero de praticantes,
junto disso, também vem o surgimento de lesdes (Cesario et al., 2024).

Segundo dados da Confederacdo Brasileira de Beach Tennis, ele € um
esporte praticado por mais de 500 mil pessoas espalhadas pelo mundo,
independente do sexo e da idade (Rodrigues et al., 2024). Os dados também
indicam que o Brasil € o segundo pais com um numero maior de praticantes deste
esporte, ficando atras apenas da lItalia, pais de origem da modalidade esportiva
(Rodrigues et al., 2024).
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De acordo com a Federacdo Portuguesa de Badminton, um esporte com
movimentos semelhantes ao do Beach Tennis, devido a alta exigéncia fisica da
modalidade, caracterizada por mudancas rapidas de direcdo, saltos, paradas
bruscas e movimentos intensos dos membros superiores, o0s atletas estao sujeitos a
diferentes tipos de lesdes. Nos membros inferiores, destacam-se a tendinopatia
patelar, as rupturas de menisco e do ligamento cruzado anterior, além das entorses
de tornozelo e lesdes do tenddo de Aquiles. J& nos membros superiores, 0 ombro é
a regido mais acometida, principalmente pela tendinite da coifa dos rotadores,
enguanto epicondilites e entorses de punho também sao frequentes.

Um estudo sobre lesdes ortopédicas em atletas de beach tennis identificou
que atletas apresentavam idade média mais elevada, especialmente em lesdes de
ocorréncias nos membros superiores e inferiores, diferindo de pesquisas anteriores
em gue a idade ndo foi considerada fator relevante. Além disso, observou-se maior
incidéncia de lesGes em praticantes com histérico em esportes semelhantes, maior
tempo de pratica e volume de treino, enquanto iniciantes com menos de 12 meses
de experiéncia apresentaram menor prevaléncia de lesdes, resultado contrario ao
encontrado em estudos prévios de ténis e beach tennis (Costa et al., 2023).

N&o ha uma grande quantidade de trabalhos sobre desenvolver um programa
preventivo para reduzir o risco de lesbes. Dessa forma, a pesquisa visa a
importancia de realizar mais estudos em diferentes niveis de evidéncia para
compreender os mecanismos das les6es e determinar os exercicios especificos para
a prevencao e reabilitacdo e assim poder contribuir nesse quesito.

Dessa forma, o objetivo deste estudo foi identificar a prevaléncia de lesdes
em atletas amadores de Beach Tennis, com o intuito de fornecer dados para a
melhoria das préticas de treinamento e também de prevencéo das lesdes.
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RESUMO

() Beach Tennis tem se consolidado como uma prética esportiva crescente, tanto no lazer
quanto na competigio, o que aumenta a relevancia de estudos sobre as lestes associadas
& modalidade. Este estudo teve como ohjetivo caracterizar os praticantes de Beack Tennds
e identificar oz principais fatores associados & ocorréncia de lesdes. A pesquisa foi
conduzida com 300 praticantes, por meio de um questiondrio estruturado contendo
informagies sociodemograficas, comportamentais e histdrico de lestes. (s dados foram
enalisados por estatistica descritiva e inferencial, com nivel de significancia de 5%. Os
resultados mostraram que 50,3% dos panticipantes relataram lesoes relacionadas & pratica
do esporte. Foram ohservadas associagies estatisticamente significativas com idade,
tempo de pritica em anos e horas, volume semanal de prética, participagio em
campeonatos, categoria técnica e histdrico de lestes em outros esportes. As regices
corporais mais afetadas foram o ombro, joelho € coluna lombar. Conclui-se que varidveis
relacionadas & carga de treino, experiéncia esportiva e histdrico lesivo influenciam
significativamente a ocorréncia de lesdes no Seach Tennds. Esses achados reforgam a
importancia de estratégias preventivas que considerem a individualidade dos praticantes,
visando a seguranga. o desempenho e a longevidade na pritica esportiva.

Palavras-chave: Reabilitagio, Esportes de Raguete, Medicina Esportiva, Lesbes,
Epidemiologia.

ABSTRACT

Beach tennis has estahlished itself as a growing sport, both for leisure and competition,
which increases the relevance of studies on injuries associated with the sport. This study
aimed to characterize beach tennis players and identify the main factors associated with
the occurrence of injuries. The research was conducted with 300 players, using a
structured guestionnaire containing sociodemographic and behavioral information and
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injury history. The data were analyzed using descriptive and inferential statistics, with a
significance level of 5%. The results showed that 50.3% of participants reported injuries
related to the practice of the sport. Statistically significant associations were observed
with age. years and hours of practice. weekly practice volume, participation in
championships, technical category, and history of injuries in other sports. The most
affected body regions were the shoulder, knee, and lumbar spine. It was concluded that
variahles related to training load, sports experience, and injury history significantly
influence the occurrence of injuries in beach tennis. These findings reinforce the
importance of preventive strategies that consider the individuality of practitioners, aiming
at safety, performance, and longevity in spons practice.

Keywaords: Rehabilitation, Racquet Spons, Sports Medicine, Injuries, Epidemiology.

RESUMEN

El tenis playa se ha consolidado como una practica deportiva en auge, tanto a nivel recre-
ativo como competitivo, lo que aumenta la relevancia de los estudios sobre las lesiones
asociadas a este deporte. El objetivo de este estudio fue caracterizar a los practicantes de
tenis playa e identificar los principales faciores asociados a la aparicidn de lesiones. La
investigacidn se llevd a cabo con 300 practicantes, mediante un cuestionario estructurado
que contenia informacidn soclodemografica, conductual e historial de lesiones. Los datos
se analizaron mediante estadistica descriptiva e inferencial, con un nivel de significacidn
del 5 %. Los resultados mostraron que el 50,3 % de los participantes informaron de lesi-
ones relacionadas con la prictica de este deporte. Se observaron asociaciones estadistica-
mente significativas con la edad, el tiempo de practica en afios y horas, el volumen sema-
nal de practica, la participacitn en campeanatos, 1a categoria téenica y el historial de le-
siones en otros deportes. Las regiones corporales mds afectadas fueron el hombro, la ro-
dilla ¥ la columna lumbar. Se concluye que las variables relacionadas con la carga de
enfrenamiento, la experiencia deportiva y el historial de lesiones influyen significativa-
mente en la ocurrencia de lesiones en el tenis de playa. Estos hallazgos refuerzan la im-
portancia de las estrategias preventivas que tienen en cuenta la individualidad de los prac-
ticantes, con el objetivo de garantizar la seguridad, el rendimiento y la longevidad en la

préctica deportiva.

Palabras clave: Rehabilitacidn, Depaortes de Ragueta, Medicina Departiva, Lesiones,
Epidemiologia.

1 INTRODUGAD

() Beach Tennis (BT) & um esporte relativamente novo, que tem suas origens na

Itdlia por volta de 1987, mais precisamente na provincia de Ravenna, e chegou ao Brasil
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em 2008 nas praias do Rio de Janeiro (BERARDI et al, 2020). Este esporte de raguete
combina fundamentos do ténis tradicional e badminton. A modalidade ganhou destague
no periodo pis pandémico, em meados de 2020 e atualmente vem ganhando destague por
ser dindmica, de facil aprendizado e prazerosa (FERRARI ef all, 2021). De acordo com a
Confederacio Brasileira de Ténis {CET), estima se que existam mais de 1.8 milhfes de
heachtenistas no mundo e aproximadamente 1,2 milhdes destes, em solo brasileiro, sendo
o Brasil considerado uma poténcia junto com os precursores italianos (CBT, 2024).

() objetivo do jogo & fazer com que a bola caia na quadra oposta ou force o ermo
adversario. Como modalidade esportiva, néo continha regras especificas. no entanto, a
partir de 19496, as bases para sua prética foram estabelecidas, bem como o tamanho da
quadra, forma de pontuagio e altura da rede. A partir desse momento o jogo se tornou
mais organizado, chamando atengo das pessoas para sua prética, aumentando o nimero
de adeptos, torneios, além do aprimoramento dos materiais (SANTINI e MINGOZZL
2017). O Beach Tenmis se tomou uma “febre™, seja na quantidade de praticantes ¢ até
MESMO e espagns para a pritica, no entanto, assim como qualguer outro esporte, deve-
se levar em conta que alguns cuidados sio necessarins para minimizar o risco de lestes
(RODRIGUES et af., 2024).

Apesar da crescente popularidade do Seach Tennis no cendrio esportivo nacional
e internacional, ainda existe uma lacuna importante na literatura cientifica no que se refere
& incidéncia de lesdes entre seus praticantes. Por se tratar de uma modalidade
relativamente recente, os estudos disponiveis sao limitados, tanto em niimero quanto em
escopn. A maioria das investigagies existentes concentra-se na descricéo do perfil dos
praticantes (BERARDI er al, 2020), enguanto outras abordam de maneira pontual a
ocoméncia de lesdes ou os efeitos da pratica do esporte de forma isolada (COSTA,
DORNELAS e MAKISHI, 2024; RODRIGUES e al, 2024). Diante disso, observa-se a
necessidade de estudos que analisem de forma mais abrangente nio apenas a incidéncia
de lesies, mas também os fatores de risco e de profecio envolvides, a fim de subsidiar
estratéglas de prevencio, orientar a prética segura e contribuir para o avanco do
conhecimento na drea.

() risco de lesfes constitui uma preocupacio recorrente entre praticantes de
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diversas modalidades esportivas, sendo amplamente discutido na literatura especializada
[AALTONEN et &l 2007; LAUERSEN, BERTELSEN e ANDERSEN, 2014). Mo
contexto atual, o Beach Tennis destaca-se como uma modalidade que vem atraindo tanto
atletas profissionais quanto praticantes recreacionais. Com isso, investigar as principais
lesies associadas a prética do Beach Tennis torna-se fundamental para identificar padries
recorrentes e subsidiar a elaboracdo de estratégias eficazes de prevencio. A identificacio
das lesfes mais frequentes possibilita a criagio de protocolos preventivos especificos,
compostos por exercicios direcionados & pratica segura do esporte, contribuindo para a
redugio dos riscos de lesGes. Tais medidas beneficiam néo apenas o desempenho dos
atletas, mas também a integridade fisica dos praticantes em geral (CESARIO er all, 2024;
RODRIGUES er al, 2024). Assim, este estudo tem como objetivo analisar as lestes mais
comuns entre praticantes de Beach Tenmis, bem como investigar os fatores de risco e de
protecin associados & sua pratica.

2 REFERENCIAL TEORICO

Die acordo com a Confederacio Brasileira de Badminton (2005), lesdes esportivas
podem surgir devido a métodos de treinamento inadequados, desequilibrios estruturais
que sobrecarregam regiGes especificas do corpo e 4 fragilidade muscular de tendies e
ligamentos. Frequentemente, essas lesies resultam de desgaste crinico e laceragies
causadas por movimentos repetitivos que comprometem tecidos mais vulnerdveis. A
andlise das estruturas anatimicas mais acometidas no Badminton nos mostra maior
prevaléncia de lesies nos joelhos e nos ombros (NETO er &, 2021), no Seach Tennis
encontramos semelhancas nos gestos esportivos quando comparado ao Badmindon,
movimenios que exigem uma incorporacio de diversas articulaciies e grupos musculares,
aliadn & pritica sobre a superficie da areia que requer maior ativacio muscular para
movimentagino corporal.

Lesdes em esportes de raquete, como o Beach Tepnis, Badminton e o Ténis, séo
frequentemente relacionadas @ sobrecarga repetitiva e ao esforco explosivo em
movimentos  especificos.  Estudos  em  esportes  similares mostram  que  lesdes
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musculoesqueléticas s&0 comuns, especialmente em membros superiores (ombro,
cotoveln) e inferiores (joelho, tomozelo). Em contextos recreativos, a falta de
condicionamento fisico & um fator de risco adicional, em ambos os esportes, a técnica &
um fator primordial para a prevencio de lesies, ou seja, pratica prolongada e incorreta
contribuem para o risco de lesdes (BORGES er al, 2023).

Por ser um esporte recente, o Beach Tennis ndo apresenta um consentimento sobre
as nomenclaturas dos golpes, 8 maioria destes sio advindos dos golpes do Ténis
(forehand, backhand, smash, etc.) no entanto, de tempo em tempo surge um golpe “novo™
(MARTINS, RAVAGNANI e RAVAGNANL 2021). Embora os golpes no Ténis & no
Beach Tennis apresentem semelhancas, hi uma diferenca significativa na execugdo dos
movimentos. Mo Ténis, a maioria dos golpes é realizada com os bragos abaixo da linha
dos ombros, enquanto no Beach Tennis, muitos golpes sao feitos acima dessa linha, Esse
padrio de movimento pode gerar um maior estresse na articulacio do ombro, gue, por sua
vez, apresenta uma alta prevaléncia de lestes (RAMOS er all, 2025).

A composicio corporal € um dos fatores intrinsecos que mais aumentam o risco
de lesies, afinal duas pessoas que tem a mesma capacidade fisica, mas com diferentes
massas, este individuo vai sujeitar seu corpo a wm maior estresse osteo-musculo-articular,
ol sefd, pode haver uma maior incidéncia de lesGes quando o atleta possui maior valor de
carga corparal (HORTA, 20011). O treinamento na areia apresenta diferencas fisioldgicas
e biomecanicas em comparagio com superficies mais estiveis, como grama ou concreto.
Essas diferencas resultam em um maior gasto energético (PINNINGTOM ef al., 2005) e,
a0 mesmo tempo, diminuem o impacto durante atividades de alta intensidade. Isso
contribui para a redugio de dores e danos musculares, além de promover ganhos mais
significativos no desempenho fisico (IMPELLIZZERI er al, 2008).

() organismo jovem, por estar em fase de desenvolvimento, se encontra mais
suscetivel a sobrecargas externas, aumentando o risco de lesfes osteomicarticulares.

(RODRIGUEL et all, 2020). O género feminino também € considerado como mais

propenso & lesies devido a fatores anatdmicos e fisioldgioos comoo resposta
neuromuscular, diferengas morfoldgicas e hormonais. (BALDON er &, 2011).
A prevaléncia de lesies entre os atletas de Beach Tenmnis no Brasil varia entre 48%
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e 58%. Néo hd consenso sobre qual membro é mais afetado, mas as lesfies mais comuns
ocomem nos joelhos, tormozelos, cotovelos e ombros. Mos membros superiores, as lesbes
mais frequentes sio tendinites no ombro e cotovelo, enguanto nos membros inferiores, as
entorses de tornozele e joelho sio as mais prevalentes. (COSTA, DORNELAS e
MAKISHL, 2024; RODRIGUES et al., 2024). Esses dados corroboram com os resultados
encontrados na 1lha Reunido (Itélia), bergo do esporte, onde o percentual de lesionados é
de aproximadamente 45%, com maior prevaléncia nos ombros (BERARDI ef al., 2020).
As lesfies cronicas sio mais frequentes em atletas amadores e as lestes agudas afetam
mais os atletas profissionais (CESARIO er af, 2024).

3 METODOLOGIA
3.1 TIPD DE ESTUDO

Trata-se de wm estudo descritivo, ransversal e de abordagem quantitativa, que
teve como ohjetivo caracterizar praticantes de Beach Tenmis em relagio a prevalencia de
lesies, bem como fatores que podem predispor ao surgimento destas.
3.2 PARTICIPANTES E AMOSTRAGEM

Participaram do estudo 300 individuos praticantes de Heach Tennis. A
amostragem foi do tipe ndo probabilistica, por conveniéncia, considerando-se como
critérios de incluséo: ambos os sexos, pritica regular da modalidade e o aceite no termo
de consentimento livre e esclarecido (TCLE). Foram excluidos formulérios incompletos

ou duplicados, além dagueles que nio aceitaram o TCLE.

FAPROCEDIMENTOS DE COLETA DE DADOS

A coleta de dados foi realizada entre 0s meses de abril de 2024 e junho de 2025,
por meio de um guestiongrio eletrnico elaborado na plataforma google forms. O link do
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formuldrio fol disseminado em grupos de Whatsapp compostos por praticantes de Seach
Tenmis. 0 questiondrio  continha  questbes  fechadas, relacionadas  ao  perfil
sociodemogrifico, hibitos de pratica esportiva e histdrico de lesdes, Antes do inicio do
preenchimento, os participantes eram informados sobre os objetivos da pesquisa, a
confidencialidade dos dados e a participacio voluntéria, sendo necessério o aceite no tole

para prosseguir.
3.4 ANALISE DE DADOS

(s dados obtidos foram organizados em planilhas e analisados com o auxilio do
software statistical package for the social sciences (SPS5), versio 20.0. Foram
empregadas andlises estatisticas descritivas, com apresentagio de frequéncias absolutas e
relativas, médias e desvios padrin, conforme a natureza das varidveis. Testes qui-
quadradn e Mann Whitney, significincia de p=0,005%.

3.5 CONSIDERACOES ETICAS

0 estudo foi aprovado pelo Comité de Etica da Universidade Federal de Alfenas
[UNIFAL-MG) com parecer numero 6.702.119 e aprovado pelo Regisiro Brasileiro de
Ensaios Clinicos (REBEC) sob o mimero RER-B63chdk, atendendo aos principios éticos
da resolucio n® 466/2012 do Ministério da Sadde.

1.6 LIMITACOES DO ESTUDO
As principais limitagfes deste estudo incluem a amostragem por conveniéncia e a

coleta realizada por meio digital, o que pode restringir a representatividade da amostra e
limitar a generalizacin dos resultados. Além dissn, os dados foram autodeclarados, o que

pode gerar vieses de memdria ou de resposta.
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4 RESULTADOS E DISCUSSOES

() questiondrio foi respondido por 300 jogadores com média de idade 36,6 11,02
anos, sendo 169 mulheres ¢ 131 homens. Foi relatada lesGo por prética de Beach Tennis
em 169 pessoas.

A frequéncia de lesies foi 196, os locais mais acometidos foram joelho (21,04%:)
e ambro (20,41%), seguidos por coluna (12,75%), cotovelo (10,71%), tomozelo (8, 16%)
e punho (7.65%) (Tabela 1).

Tahela | — Local afetado por lesio em praticantes de Seach Tennis, 2025

LOCAL M .1}
Juedhn 13 21,04
Oimbirn a0 20,41
Coduna 25 12,75
Cotoveks 21 10,71
Tomoeeln 16 E16
Punkbu 15 T.63
il B 4,10
Pé 5 2,55
Costas q 20
Perna 4 2
Panturrilha 3 1.53
Brago 4 (1]
Calcanhar 4 (1]
Ml 2 Loz
Adlmor 1 0,51
Canela 1 051
Carpa Imteirs 1 051
Pescogm ] mal
Triceps 1 0,51
Wirilha 1 0,51

Fante: Elahorado pelos priprios amtones.

Ohservou-se que quanto maior a idade maior risco de desenvolver lesio, assim
COMO fuem joga mais horas na semana apresentaram mais lesGes. Mesta amostra, os dados
antropométricos como o IMC nio estio relacionados em ter lesio ou nao (Tabela 2).

AdiA LATIND M, Curitiba, w33, A8, p. 0d4-19 3
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Tabela 2 -~ Comparagio entre a presenca oo rda de besio sgumdo as varidveds de dade, ahura, peso,
Indice de maso corpires ¢ frequéncia de jogos

Com lesin Sem lesin
Varidvel p VALOR
Meédia Mediana QR Mlédia Mediana QR

Tdaade IB,E2=11,391 38,00 16 33, 20=8 887 12,00 16 <0001 *
Altura 160, 75+9,912 169,00 13 170,26 170,00 15 0.458
Peso 75,22=16,873 72,50 20 T6.59+16,90% 75,00 24 01.1590
IMC 25,9744 578 24,90 553 P6,29=4.737 25,50 628 0,152

Horas de jogos "
1 2,04=1,536 100 2 2,33+1,570 2,00 2 <001

*Teste e Mann Whitney
Fante: Elabioradn pelos priprios auiores.

Mo houve diferenca no mimero lesio entre homens & mulheres, nem segundo a
classificagao de IMC. Maior relato de lesio ocomren em quem pratica ha mais tempo o
esporte, de 2 a 3 vezes na semana, mais de 5 horas. Também ocorreu mais lesbes em
quem participa de campeonaios e nas categorias O e B (Tabela 3).

Tahels 3 Comparacio das varidveis segundn a presencs oo ndo de lesio,

LESDES
VARIAVEIS PRESENTES _ AUSENTES A J YALE
N ) N %, N %
Femini a7 574 AT 56,3
i Masculine 72 426 59 450 13 473 0573
Mhaixn do peso 1 [1X] 3 23 d 1.3
.. Normal &7 515 55 420 14z 73 0213

Sabrepesn 58 343 48 366 106 15,3
Obeso 73 136 25 181 4B 16,0
hlenas de 6 meses 13 7.7 37 2RE 50 16.7

Tempa de 6 meses a | ano 30 178 43 328 73 243 R
priitica laZanm T 35 ®hg e 4.0
Mais de 2 anos EEET) 18 122 75 5.0
1 vex 32 B9 45 544 77 ek
Freautncia o 5 veres Bl 481 49 574 13z 4.0

- 41 5 vees W 2aq 25 181 &5 K 0,002*
A 6 i 7 weses 12 7.1 1 3.1 16 5.3
Menbuma ver 2 1.2 B 6,1 mn 1.3
Menas de 1 oo 1 0.6 4 33 5 LE
1a 2 huras 34 214 51 421 &5 0.4

Temym de 2 a3 huras a7 733 20 165 57 0, A 001*
e 32 4 hacas 27 IT0 74 198 5l 182

4 a 5 horas 20 12,6 5 4,1 25 B9
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Mais de 5 buras 4 25.2 17 14.0 a7 20,4
Participa a5 64,2 L] 388 134 4,3
Participa de Participou, mas naw -
ca as pacticipe el 28 IES 19 19.4 aT 19,1 <0001
M 25 164 a0 408 65 26,4
8] Z1 124 13 328 L] 21,3
é c T2 42,6 a5 42,0 127 123 e
pa B 58 3.9 25 18,1 &4 28,0
A 17 10,1 E LN | 25 E.d
*Teste de Cui Cuadnads

Fanie: Elshorado pelos prdprios autones.

A pritica de outro esporte e fazer aquecimento nio teve diferenca na presenca de
lesdo nesta amastra, entretanto a presenca de lesdo em outro esporte mostrou relagio com
a frequéncia de lesio no Beach Tennis (Tabela 4).

Tabela 4- Pratica de autro esporte, se Bz aguecimento antes das aolas ou jogos de Seach Tanrs e se j§ o=
Jessarmu em pulra esporte. Comparacio das varidveis segundo a presenc oo nio de lesbo.

Luslhes GERAL
VARIAVEIS PRESENTE AUSENTE PWVALOR
n Ha n ki n Fh
Pratica ouiro es- Sim 130 =23 =1 76,9 220 Rl s
parte Mo 28 17,7 27 23,1 55 20,0 )
Mo 20 12.7 23 14.7 43 15.6
BEaramente 26 16.5 17 14,5 43 15,6
Faz aquecinesto — ,,Ermﬁ:,w 28 17.7 2 248 57 207 0,186
- A7 20,7 24 24,8 ki 276
Todas as vewes a7 234 [E] 16,2 58 204
Lkl o olen a5 Sim LE] 62,7 57 48,7 156 56,7
o0
parte Mo ] 373 [=41] 51,3 114 413 !
*Teste de Qui Cuadnads

Fande: Elahorado pelos praprios auiores.

(s dados encontrados em nossa pesquisa em relagio aos locais mais acometidos
por lesdes, corroboram com os achados na literatura, maostrando alta pnwa]ém:ia Em
lesies nos ombros, cotovelos, joelhos e tomozelo, sendo a tendinopatia e entorse como
mecanismos mais comuns destes tipos de lesdes (SILVA, 2024; CESARIO et all, 2024).

As principais lesdes nos membros inferiores entre os praticantes de Seach Temmis.
orcomreram na articulagio do joelhn, que se destacou como a regiio mais acometida,

represenband-:: 21,%4% do total de lesdes. Em seguida, o tornozelo apareceu com 8, 16%

ufiliba, w13,

23



OBEER\MT{}FIID
LA ECOROMIA
L.f-'l' FHOAMERICAMA

dos casos. A prética na arela exige ajustes posturais constantes, além de movimenios
intensos como saltos e mudangas bruscas de direcio. Esses fatores, associados &
instabilidade caracteristica da superficie arenosa, contribuem significativamente para a
ocoméncia de entorses e sobrecargas na articulacio do joelho, especialmente nas
estruturas meniscais (SILVA, 2024).

Mos membros superiores, os ombros (20,41%) e o5 cotovelos (10,71%;) foram as
regifies com malor incidéncia de lesdes. Diferentemente do iénis tradicional, no qual a
maioria dos golpes ¢ realizada abaixo da linha dos ombros, no Seach Tenmis grande parte
das agies técnicas {como o sague, o smash e o voleio) é execotada com os bragos acima
dessa linha. Esse padrio de movimento impde maior exigéncia funcional a articulacio do
ombro, favorecendo o desenvolvimento de  tendinites (COSTA, DORNELAS,
MAKISHL 2023). Além disso, a presenga de déficits de forca muscular pode contribui
para essa alta prevaléncia de lesdes, especialmente entre praticantes amadores oo com
preparacan fisica insoficiente.

Owira regifo que merece atengdo € a coluna vertebral, responséavel por 12,75% das
lesies relatadas no presente estudo. Esse dado reforga a relevancia do fortalecimento da
musculatura do core como estratégia preventiva, especialmente em uma modalidade que
exige frequentes movimentos de rotacio, extensio e flexio do tronon, realizados sobre
uma superficie instdvel. Em uma revisio sobre lesies ortopédicas no Beach Tennis, se
ohservou que as lesdes lombares estdo frequentemente associadas a edema anticular e
hlogueins funcionais da regiio lombar, geralmente decorrentes da sohrecarga imposta &
musculatura estahilizadora, sobretudo em praticantes. amadores. Tais quadros podem
levar a limitagao do desempenho esportivo ou até mesmo & interrupgéo da pratica. Além
dizso, estudos apontam que a auséncia de preparo fisico especifico, somada &
inexperiéncia técnica, contribul significativamente para o surgimento de lombalgias,
inclusive entre iniciantes (RAMOS e RAMOS, 2023; VALE ar al, 2024).

(s dados encontrados na Tabela 2 (Comparagio entre & presenca ou néo de lesio
segundo as varidveis de idade, altura, peso, indice de massa corpdrea e frequéncia de
Jjogos), demonstram que idade e frequéncia semanal de jogos. apresentaram associacio
estatisticamente significativa com ocorméncia de lesfes entre praticantes de Seach Tenmis

A HCANA
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(p=0,001), jé as demais variaveis (altura, peso e IMC) nado mostraram diferengas
significativas entre os grupos com e sem lesdo, sugerindo que fatores antropomeétricos,
isnladamente, nio séo determinantes para o risco de lesdes na modalidade.

A idede meédia dos praticantes lesionados era de 3882 = 11,39 anos,
significativamente superior 8 média dos ndo lesionados de 33,20 = 988 anos. Esse achado
corrobora com a literatura que aponta pra este fator como um dos principais fatores de
risco para o surgimento de lesbes em esporte de raguete. Em virtnde de alieragies
fisioldgicas como reducio da elasticidade tendinea. menor capacidade de regeneracio
tecidual e perda gradual da forca muscular, fatores que deixam atletas mais suscetiveis a
lestes musculoesqueléticas em ailetas com idade superior aos 35 anos [SILVA et all,
2024). Além disso, a probabilidade de lesfies cronicas aumenta com o tempo de pratica
acumulado e a sobrecarga repetitiva ao longo dos anos (VALE er af, 2024). Em um
estudo realizadn com 140 praticantes em Floriandpolis (SC, Brasil), mostron que os
individuos que tinham mais de 36 anos, apresentavam 2,4 mais chances de ser acometidos
peor lesies musculoesqueléticas em comparagéo com praticantes mais jovens (FONSECA,
RAMOS e OKUBO, 2025). Esse dado reforga a importancia de estratégias preventivas
especificas para esse piblico, como fortalecimento muscular, trabalho de mobilidade e
controle da carga de treino.

A frequéncia semanal de jogos é outro fator com associagio significativa com a
presenca de lestes. (F grupo que apreseniou lesdes relatou uma média de 294 = 1,53
se550es POr semana, enquanto o grupo sem lesbes teve média de 2,33 « 1,57 sessies. Esse
achado estd em conformidade com a literatura, que reconhece o aumento da exposigio a
prética como um fator de risco importante para lestes por sobrecarga, sobretudo quandeo
nio hi acompanhamento profissional adequado. Frequéncias superiores a trés dias por
semana estio diretamente relacionadas ao maior risco de lesoes, principalmente quando
a pritica & realizada de forma isolada, sem programas de fortalecimento muscular e com
perindos de recuperacio insuficientes (RIBEIRO ef al, 2024). Tais resuliados reforgam
@ importincia de medidas preventivas, que favorecam uma pritice mais segura e

duradoura, a auséncia destas medidas bem como acompanhamento fisioterapéuticn, uma

I55M; 1696-8352
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alta carga semanal pode exacerbar quadros de tendinopatia e lesbes articulares em
praticantes de esportes recreativos como o Beach Tenmis (WVALE er all, 2024).

A Tabela 3 apresenta a comparagio entre a presenca e auséncia de lesbes, com
base em caracteristicas socindemograficas e relacionadas a pratica esportiva. Os achados
mais relevantes apontam associagio estatisticamente significativa entre a ocoméncia de
lesfes e as varidvels: tempo de pratica, mimero de préaticas por semana, tempo de jogo
semanal, participacio em campeonatos e categoria dos praticantes (p<0.005). Assim
como citado anteriormente, estas variivels apontam um padrio de maior exposicio e
intensidade da pratica comao fatores de risco para o surgimento de lestes.

(s praticantes com tempo de prética de | a £ anos apresentaram maior proporgio
de lesfes (39,6%), seguidos dagqueles com mais de 2 anos de prética (34.9%:), uma relagio
estatisticamente significativa (p={0,001), sendo coerente com os dados da literatura que
apontam para o wm periodo entre 1 ¢ 3 anos de prética como uma janela criticacritica para
o surgimento de lesdes, pois muitos praticantes ja atingem um nivel técnico moderado,
no entanto com o preparn fisico inadequado (FONSECA, RAMOS e OKUBO, 2025). A
transicio do nivel iniciante (categorias [} e C) para o intermedisrio {categoria B), sem um
suporte técnico adequadn, pode resultar em maior sobrecarga mecinica e predisposicio
ao surgimento de lesdes musculoesqueléticas (WALE er ai., 2024).

A quantidede de priticas semanais € outra esiatisticamente significativo
(p=0.002). os praticantes que relataram 2 a 3 vezes por semana foram os praticantes com
maior prevaléncia de lesdes (48,1%), segnidos por aqueles que jogavam 4 a 5 vezes por
semana (23,7%). Dados que reforcam a importincia de estratégias de recuperagio e
fortalecimento, populagies recreativas sem estas estratégias podem aumentar o risco de
surgimenio de lesbes (RIBEIRD e al, 2024). A andlise do tempo de jogo em horas
semanais & outra associagdo significativa (p=0,001), o maior percentual de lesdes fol
encontrado em praticantes que jogam por mais de 5 horas (23, 2%), o que indica que o
volume de pratica se apresenta como um fator de risco. Ao considerar o volume de prética
em horas, ohserva-se uma relacio proporcional entre o tempo total jogado e a prevaléncia
de lesies. Em estudo com 206 praticantes de Seach Tennis na lidlia, foi identificada uma

A
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incidéncia média de 1,81 lesbes a cada 1.000 horas de jogo, evidenciando o impacto do
volume de exposicao na ocoméncia de lesdes (BERARDI er al, 20019).

A participacdo em campeonatos também apresenton significincia estatistica
associada com a ocorréncia de lesdes (p=0,001), praticantes gque participam de
competicies apresentaram alta prevaléncia de lesfes (64,2%). A competigio, por
envolver jogos mais intensos, maior carga emocional e esforgo fisico prolongado, eleva
substancialmente a exigéncia do corpo, atletas amadores que competem regularmente
tendem a se expor a cargas elevadas sem adequada recuperagio, o que favorece lesdes
musculares, articulares @ tendinea (LYSTAD er ai, 2021). Por fim, outra varigvel com
significincia estatistica € a categoria téemica (p=,001), onde se observou que os atletas
das categorias iniciantes (C) e intermedidrio (B) foram os mais acometidos por lesfes,
representando respectivamente, 42,6% e 34,9% dos atletas lesionados. Os individuos
destas categorias apresentam frequéncias elevadas de treinamentos e participacies em
CAmpeonatos, mas que ainda apresentam deficiéncias em termos de condicionamento
fisico e técnica adequadas (FONSECA, RAMOS e OKUBO, 2025). Grande parte dos
atletas destas categorias apresentam excesso de motivacio e volume de jogo. mas com
haixa consciéncia corporal e auséncia de preparo fisico sistematizado, conjunto de fatores
que eleva o risco de lesio,

Ma tabela 4, nodamos que a varidvel de lesGes previas em outro esporte 5¢ mostrou
estatisticamente significante (p=0,021). Este acho cormobora com a literatura, onde a
chance de um individeo que jd se lesionou anteriormente tem um risco de 1,7 vezes de se
lesionar no Beach Tenmis (RODRIGUES et al, 2024). Esses resultados indicam que o
histirico de lesdes em outras modalidades pode predispor os  praticantes  ao
desenvolvimento de novas lesies no Seach Tenmis, reforgando a necessidade de
avaliaphes fisicas e intervencies especificas antes de aumentar o volume de prética. Tal
abordagem preventiva auxilia na identificacéo de desequilibrios musculares e limitagdes
articulares, fundamentais para a prescrigio de exercicios de reforgo, reeducacio motora e
otimizacao técnica.

Cufitibia,
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5 CONCLUSAD

(s resultados desta pesquisa evidenciam fatores importantes associados & ocor-
réncia de lesies em praticantes de Beach Tennis, com destaque para varidgveis que apre-
sentaram significincia estatistica. Entre elas, a idade mostrou-se relevante, indicando que
praticantes mais velhos tendem a apresentar maior propensio a lesdes, possivelmente de-
vido & redugéo da capacidade de recuperagio e ao acimulo de sobrecarga ao longo do
tempo.

() tempo de pritica, tanto em anos quanto em horas aoumuladas, também se des-
tacou coma fator de risco, sugerindo que o envolvimento prolongado com a modalidade,
sem of devidos cuidados preventives, pode aumentar a probabilidade de lesoes. Da
mesma forma, o volume semanal de prética, medido em horas, revelou associacio signi-
ficativa, apontando que a frequéncia e a intensidade dos treinos e jogos devem ser moni-
toradas cuidadosamente para evitar a sobrecarga do sistema musculoesguelético.

Outro dado importante diz respeito & participagio em campeonatos. Atletas que
competem com regularidade apresentaram maior prevaléncia de lesdes, possivelmente
em razio da intensidade das disputas, do aumento da exigéncia fisica e da redugao dos
perindos adequados de recuperacio. Além disso, a categoria técnica também foi um mar-
cador relevante, com jogadores de nivel mais avancado sendo mais suscetivels a lesbes,
o que pode refletir a maior carga de treino, os gestos técnicos mais exigentes e a maior
competitividade envolvida.

Por fim, o histdrico de lesdes em ouiros espones também foi associado & presenga
de lesdes no Beach Tennis, reforgando a importincia de considerar antecedentes lesivos
como um fator de risco relevante no planejamento do treinamento e das agies preventivas.

Diante desses achados, fica evidente a necessidade de agbes voltadas & prevencio
de lestes, com foco no controle da carga de treino, no fortalecimento muscular, na recu-
peragio adequada e no monitoramentn continun dos praticantes, especialmente agqueles
com maior tempo de pratica, idade avancada, envolvimento competitivo ou histérico le-
sivo. Tais medidas sa0 fundamentais para garantir a longevidade esportiva, a seguranca e
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a continuidade sauddvel da prética do Beach Tennis. Vale salientar a importancia de es-
tudos futures para o aprofundamento no tema abordado.
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3 CONSIDERACOES FINAIS

Os dados obtidos nesta pesquisa referentes as regides corporais mais
frequentemente acometidas por lesdes estdo de acordo com os achados descritos
na literatura, indicando uma alta prevaléncia de lesdes nos ombros, cotovelos,
joelhos e tornozelos. Entre os principais mecanismos envolvidos, destacam-se a
tendinopatia e os entorses. Entre os praticantes de Beach Tennis, as lesbes mais
frequentes nos membros inferiores ocorreram na articulagdo do joelho, que se
destacou como a regido mais acometida, correspondendo a 21,94% do total de
lesGes registradas. Na sequéncia, o tornozelo apresentou 8,16% dos casos. A
pratica esportiva na areia demanda constantes ajustes posturais, além da realizacéo
de movimentos intensos, como saltos e mudancas abruptas de direcdo. Esses
elementos, somados a instabilidade inerente a superficie arenosa, contribuem de
forma significativa para o surgimento de entorses e sobrecargas na articulagcdo do
joelho, especialmente nas estruturas meniscais.

No que diz respeito aos membros superiores, os ombros (20,41%) e os
cotovelos (10,71%) apresentaram as maiores taxas de prevaléncia de lesdes.
Diferentemente do ténis tradicional, onde a maioria dos movimentos ocorre abaixo
da linha dos ombros, no Beach Tennis, a maior parte dos gestos técnicos, como o
saque, 0 smash e o voleio, é realizada com os bracos acima dessa linha. Esse
padrdo biomecanico exige maior demanda funcional da articulacdo do ombro,
favorecendo o surgimento de tendinites. Ademais, a presenca de déficits de forca
muscular pode ser um fator contribuinte para essa alta prevaléncia, especialmente

entre praticantes amadores ou com preparacao fisica inadequada.
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APENDICE A — QUESTIONARIO DE AVALIACAO: Incidéncia de lesGes — Google

QUESTIONARIO GERAL DESTINADO AOS ATELTAS:

Forms

Dados pessoais:

1.
2.

© © N o 0o b~ w

Nome:

Telefone:

Local/cidade de sua residéncia?
ldade:

Sexo: () Masculino () Feminino
Peso aproximado:

Altura:

Qual sua principal ocupacéo?
Grau de escolaridade?

() Ensino Fundamental Incompleto
() Ensino Fundamental Completo
() Ensino Médio Completo

() Ensino Superior

() Pés Graduado

() Mestre/Doutor

() Livre Docente

10.Possui alguma doenca diagnosticada?

() Hipertenséo arterial
() Diabetes
() Doencas cardiacas.

Qual:

() Doencas pulmonares.

Qual:
() Outras:

11. J4 teve covid-19?

() Nao
() Sim

() Nao sabe informar



1.

2.

3.

12.Vocé bebe? Se sim, com qual frequéncia?
() Nao
() Socialmente
() Diariamente
13.Vocé fuma?
() Nao
() Sim
() Ex- tabagista
14.Vocé se considera uma pessoa estressada?
() Nao
() Sim
() Nao sabe informar
15.Vocé acha que a qualidade do seu sono é boa?
() Nao
() Sim
() As vezes
() Nao sabe informar alguma consideracéo sobre 0 sono
16.Qual sua mao dominante?
() Direita (destro)
() Esquerda (canhoto)

QUESTIONARIO ESPECIFICO — DADOS DO BEACH TENNIS

Vocé pratica o beach tennis devido a quais motivos?
() Estéticos

() Lazer

() Qualidade de vida

() Competicéo

() Outros:

Qual sua mao dominante?

() Direita (destro)

() Esquerda (canhoto)

Qual a frequéncia semanal (dias) que vocé jogaltreina beach tennis?

01
()2

35



()3
()4
()5
()6
()7
4. Ha quanto tempo vocé pratica o beach tennis?
() Menos de 6 meses
() 6al2 meses
()1a2anos

() Mais 2 anos

5. Quantas horas, em média, vocé joga/treina beach tennis na semana? -----

horas
6. Qual o tipo de quadra onde vocé pratica, na maioria das vezes?
() Coberta
() Aberta
7. Faz ou ja fez aulas especificas para o beach tennis?
() Sim, faco aula atualmente
() Jafiz, ndo faco mais
() Nao
8. Teve alguma lesédo em aulas?
() Nao
() Sim. Qual (is)?
9. Participa de campeonatos?
() Nao
() Sim
() As vezes
10.Atualmente participa com qual frequéncia?
11.Teve alguma leséo em campeonato?
() Nao
() Sim. Qual (is)?
12. Apés iniciar a pratica, vocé ja sofreu alguma leséo decorrente do beach
tennis? Se sim, que local lesionou?
13.Se ja sofreu lesdo, em qual local acredita que se lesionou?

() Nao me lesionei
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() Em campeonatos
() Em jogos recreacionais
() Em aula/treinos com professor
() Em treinos sem professor
14.Vocé ja realizou algum tipo de tratamento? Qual?
15.Teve ou tem alguma leséo relacionada a pratica de outra modalidade de
exercicio fisico?
() Néao
() Sim, tenho atualmente. Qual modalidade e tipo de leséo?
() Sim, ja tive, ndo tenho mais. Qual a modalidade e tipo de lesédo?
Quando ocorreu essa lesédo?
16.Voceé realizou algum tipo de tratamento? Qual?
17.Fez alguma intervencao cirargica?
() Nao
() Sim. Qual (is)?
18.Sente alguma dor ou desconforto atualmente? Se sim, qual intensidade de 0 a

10 (de acordo com o quadro abaixo)?

Escala de Dor

() Néo

() Sim. Local da dor e intensidade?
19.Como é a dor?

() Constante

() Apenas quando pratica beach tennis
20.Vocé costuma jogar quando sente dor?

() Nao

() Sim

() As vezes
21.Pratica algum tipo de exercicio fisico além do beach tennis?

() Nao

() Sim. Qual (is)?
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22.Com que frequéncia vocé frequéncia vocé pratica cada uma das modalidades
supracitadas?
23.Vocé faz alguma prevencao de lesbes para o beach tennis?
() Néao
() Sim
24.Ja passou um grande periodo sem jogar/treinar?
() Néao
() Sim
25.Motivos pelo qual interrompeu e quanto tempo?
26.Vocé aguece antes de jogar/treinar?
() Nao
() Sim
() As vezes
27.Vocé utiliza sempre a mesma raquete?
() Nao
() Sim
28. Acredita que exercicios preventivos podem minimizar o risco de lesdes?
() Nao
() Sim
29.Tem interesse em participar de um treinamento preventivo de lesdes?
() Nao
() Sim
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APENDICEA
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE
Fase 1
-Participante da Pesquisa-

Dados de Identificacao

Titulo da pesquisa: Andlise da prevaléncia de lesbes e da aptiddo cardiorrespiratéria
em atletas amadores e desenvolvimento de protocolo preventivo

Pesquisador(a) responsavel: Juliana Bassalobre Carvalho Borges

Pesquisador(es) participante(s): Jodo José de Oliveira Cesario, José Roberto Sostena
e Adriano Prado Simao

Nome do participante:

Vocé estd sendo convidado (a) para participar, como voluntério(a), do projeto de
pesquisa Andlise da Prevaléncia de Lesdes e da Aptiddo Cardiorrespiratéria em Atletas
Amadores e Desenvolvimento de Protocolo Preventivo, de responsabilidade dos
pesquisadores Juliana Bassalobre Carvalho Borges e Jodo José de Oliveira Cesario. Leia
cuidadosamente o que segue e me pergunte sobre qualquer divida que vocé tiver. Apds
ser esclarecido (a) sobre as informacdes a seguir, e no caso de aceitar fazer parte do
nosso estudo assine ao final deste documento, que consta em duas vias. Uma via
pertence a vocé e a outra ao pesquisador. Sua participacdo ndo é obrigatéria, e, a
qualquer momento, vocé podera desistir de participar e retirar seu consentimento. Sua
recusa ndo frara nenhum prejuizo em sua relacdo com o pesquisador(a) ou com a
instituicdo. Em caso de recusa vocé nao sofrera nenhuma penalidade.

Ao ler os itens abaixo, vocé deve declarar, ao final desse documento, se foi
suficientemente esclarecido(a) sobre as etapas da pesquisa.

1. Este trabalho tem como objetivo, a aplicacdo de um protocolo preventivo com exercicios
globais (corridas curtas, flexibilidade, fortalecimento e alongamento) e énfase nos
movimentos mais utilizados nos esportes: beach tennis e futebol. Devido ao crescimento
mundial da pratica do beach tennis e a popularidade do futebol no contexto mundial,
preocupa-se com o risco de lesdes, dessa forma, este projeto busca fazer um
levantamento dos principais tipos de lesdes nos jogadores e desenvolver um protocolo de
exercicios preventivos como uma alternativa na prevencéo dessas lesdes, depois analisar
se o treinamento foi eficaz.

2. A sua participacédo nesta fase da pesquisa consistira em responder um questionario,
que sera aplicados pelo pesquisador e/ou seus colaboradores de forma online (Google
Forms) ou presencialmente. Todos os dados obtidos pelo projeto servirdo apenas para
fins académicos.

Rubrica do(a) pesquisador(a): Rubrica do(a) participante: Pag.1de3
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3. Durante a execucdo da pesquisa voce podera sofrer riscos minimos de desconforto,
que sera minimizado pela garantia de que a enfrevista s6 sera aplicada mediante
consentimento. Poder&o ocorrer riscos minimos de cansaco, aborrecimento e vergonha,
que serdo minimizados pela garantia do sigilo dos dados, além assegurar ao participante
aaplicacdo em um local privado e agilidade para aplicacdo dos métodos bem como afirmar
a liberdade de recusar e/ou se retirar da pesquisa. Além disso, o entrevistado tem risco
baixo de cansaco, aborrecimento e disponibiidade de tempo para responder ao
questionario, riscos que contardo com a garantia das explicacdes necessarias para
responder as questdes, garantia local reservado e liberdade para ndo responder questdes
constrangedoras, ter um tempo consideravel para responder o questionario, sigilo em
relacdo as suas respostas, as quais serdo tidas como confidenciais e utilizadas apenas
para fins cientificos e consentimento prévio, ou simplesmente interrupcéo do auto
preenchimento das respostas e ndo enviar o formulario, caso desista de participar da
pesquisa. Caso a pesquisa seja presencial, serdo tomadas todas as medidas de
seguranca para prevencdo ao COVID-19.

4. Ao participar desse trabalho vocé contribuira para a criacdo de um protocolo preventivo
para atletas amadores de Beach Tennis e futebol, bem como a disseminacdo da
importancia de executa-los para um melhor rendimento e menor risco de desenvolver
lesdes.

5. Sua participacao nesta fase do projeto tera a duracdo média de 10 (dez) minutos
contando o tempo de resposta e assinatura deste termo.

6. Vocé ndo tera nenhuma despesa por sua participacdo na pesquisa, sendo 0s
questiondrios, entrevistas, avaliacbes e tratamento com o protocolo de exercicio
totalmente gratuitos; e podera deixar de participar ou retirar seu consentimento a qualquer
momento, sem precisar justificar, e ndo sofrera qualquer prejuizo.

7. Voce foi informado e esta ciente de que ndo ha nenhum valor econdémico, a receber ou
a pagar, por sua participacao.

8. Caso ocorra algum dano, previsto ou nao, decorrente da sua participacao no estudo,
voceé tera direito a assisténcia integral e imediata, de forma gratuita (pelo patrocinador e/ou
pesquisador responsavel).

9. Serd assegurada a sua privacidade, ou seja, seu nome ou qualquer outro dado ou
elemento que possa, de qualquer forma, identificé-lo(a), sera mantido em sigilo. Caso vocé
deseje, podera ter livre acesso a todas as informacdes e esclarecimentos adicionais sobre
o estudo e suas consequéncias, enfim, tudo o que vocé queira saber antes, durante e
depois da sua participacéo.

10. Vocé foi informado(a) que os dados coletados serdo utilizados, Unica e
exclusivamente, para fins desta pesquisa, e que os resultados da pesquisa, poderéo ser
publicados/divulgados aftravés de trabalhos académicos ou artigos cientificos por
profissionais da area.

Rubrica do(a) pesquisador(a): Rubrica do(a) participante: Pag.2de3
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11. Conforme o item I11.2, inciso (i) da Resolucdo CNS 466/2012 e o Artigo 3°, inciso IX,
da Resolucdo CNS 510/2016, & compromisso de todas as pessoas envolvidas na pesquisa
de ndo criar, manter ou ampliar as situacdes de risco ou vulnerabilidade para os individuos
e coletividades, nem acentuar o estigma, o preconceito ou a discriminacéo.

Por esses motivos, AUTORIZO () NAO AUTORIZO ()

a coleta e divulgacéo dos dados de avaliacdo, imagem, fotografias e tratamento para a
presente pesquisa. O uso de todos os materiais coletados durante este estudo para os
fins explicitados neste Termo de Consentimento e que 0s mesmos sejam posteriormente
armazenados no laboratério de pesquisa cardiopulmonar.

12. Vocé podera consultar a pesquisadora Juliana Bassalobre Carvalho Borges, no
seguinte telefone (35)99938-0109 ou e-mail juliana.borges@unifal-mg.edu.br e/ou o
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Alfenas, com endereco na Rua
Gabriel Monteiro da Silva, 700, Centro, Cep - 37130-000, Fone: (35) 3701 9153, no e-mail:
comite etica@unifal-mg.edu.br sempre que entender necessario obter informacées ou
esclarecimentos sobre o projeto de pesquisa e sua participacéo.

*O Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Alfenas (CEP/UNIFAL-MG)
€ um colegiado composto por membros de varias dreas do conhecimento cientifico da
UNIFAL-MG e membros da nossa comunidade, com o dever de defender os interesses
dos participantes da pesquisa em sua integridade e dignidade e para contribuir no
desenvolvimento cientifico dentro de padrdes éticos.

Eu, CPF n®
declaro ter sido informado (a) e concordo em participar, como
voluntario, do projeto de pesquisa acima descrito.

Alfenas, de de

© (Assinatura do(a) participante da pesquisa)

~ (Assinatura do(a) pesquisador(a) responsavel / pesquisador(a) participante)
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Apresentaso do Projsio:
Este frabaih s2rd redlzsdo am ateias amadones em duas eapas de pesquisa; ransversal no Momenio 1 e
ereao dinlco @ndomizado no Momento 2.

Momerto 1: Investigaglo do perll & Incidéncla oe leslies dos jogadores. Ser realizado a coleta de datos
por meio de questionano no Google forms, enviado ace abistas por Whatsapo, ou presencial em e500las
campeonatos reallzados no Brasil

Momesio 2 desemvolvimento & aplicagio do protocolo de exercicio preventive em um grupo de afetas
amadores, da cidade de Afenas-MG. Os participantes do Momento 1, residentes em Alfenas-MG que
aceitarsm participar, serlo avallados & randomizacos por soreio SIMmpiss, m dois grupos: sxpenmeantal
[GE, realizagho do programa de irEnamenta por SEi5 SEMENas, COm 0 PRofncoio de eXancico preventvo,
espacilico para cada modalidade) @ conimie (G4, 1Mo continuar com as atividaoes habliuals de treino ou
Joon). Apts SeiE SEMaNEs, 3MD0S 05 QRUPOE 55730 neavallatos COm 05 MEsmos tesies da avallagio Inkdal,
constando dadcs pessoas, guestonano de lesdo, apidio cardiomespiratona (Yo-Yo Test & Forga muscular
respiraitna por mele da manuvacuometnia), exblidade (banco de Wells) forga de preensdo palmar
[dinamometria), aniropometna (peso & alura), além da avallagio de quallidade de vida, da temparatura
supeicial, da Torga lomeirica, eletmmiograna, avalacio dos salilos @ 0a cnatica & dnematica, A pesquisa
5er3 deservohina na Clinia Escola de Flsioterapla ; Professor Ara

Erderege:  Aus Gubriel Momern da S, 700 - Saie O 514 E
Bairse: cantro CEP: 47135001
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