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RESUMO

O ensino de Botéanica na educacdo basica enfrenta sérios desafios, como a fragmentacdo do
conhecimento e a predominancia de metodologias baseadas na memorizacdo, levando ao
desinteresse dos alunos e ao fendmeno da “cegueira botanica". Este trabalho propde a utilizagao
de plantas medicinais como ferramenta didatica para revitalizar o ensino de Botanica no ensino
médio, integrando conhecimentos cientificos com saberes populares e culturais. A abordagem
interdisciplinar busca ndo apenas engajar os alunos, mas também contextualizar o aprendizado
em suas realidades cotidianas. A proposta incluiu atividades praticas que estimulem a pesquisa

e a valorizacdo das plantas na satde e na cultura.

Palavras-chave: Ensino de Biologia; Ensino de Ciéncia; Cegueira Botanica.



ABSTRACT

Botany teaching in basic education faces serious challenges, such as the fragmentation of
knowledge and the predominance of methodologies based on memorization, leading to
students’ lack of interest and to the phenomenon known as “plant blindness.” This study
proposes the use of medicinal plants as a didactic tool to revitalize the teaching of Botany in
high school, integrating scientific knowledge with popular and cultural knowledge. The
interdisciplinary approach seeks not only to engage students, but also to contextualize learning
within their everyday realities. The proposal included practical activities aimed at encouraging

research and promoting the appreciation of plants in health and culture.

Keywords: Biology teaching; Science teaching; Botanical blindness.
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1. INTRODUCAO

O ensino de Botanica na educagdo basica tem enfrentado inimeras criticas, sendo
frequentemente considerado desinteressante, fragmentado e altamente baseado na memorizagéo
de termos técnicos e classificacdes. Esse ensino, por vezes, ainda segue moldes didaticos
tradicionais, heranca de um modelo educacional enciclopédico do periodo aureo da Historia
Natural (Towata; Santos e Ursi, 2010). Além disso, segundo Leite e Meirelles (2023), a Base
Nacional Comum Curricular (BNCC) (2021), que é a referéncia curricular para todas as escolas,
visam o ensino de botanica focado na reproducdo, na morfofisiologia, na classificacdo e na
evolucdo das plantas, desconsiderando os conhecimentos historicos, saberes populares e a
importancia das plantas para o equilibrio ecoldgico. Como resultado, o ensino de Botanica é
frequentemente percebido pelos alunos como distante de sua realidade, sem conexdo com
questdes cotidianas e ambientais, contribuindo para o fendmeno conhecido como "cegueira
boténica™. O termo diz respeito ao fato de que, embora se reconheca a importancia das plantas
para 0s seres humanos, o interesse pela biologia vegetal é tdo reduzido que elas costumam ser
vistas apenas como elementos da paisagem ou objetos decorativos. (Wandersee et al, 2001,
Hershey, 2002).

Essa percepcdo da cegueira botanica € reforcada pelo uso de recursos didaticos
tradicionais nas salas de aula, e pela maneira como a Botanica é ministrada, aulas com excesso
de contelidos e baseadas apenas no uso do livro didatico (Rockenbachet al., 2012). Estudos
apontam que o ensino de Botanica frequentemente se restringe a exposi¢Ges orais pouco
contextualizadas e sem incentivo ao debate, dificultando o desenvolvimento de uma postura
critica e reflexiva nos estudantes (Souza e Kindel, 2014). Segundo Silva et al. (2006), o ensino
de Botanica precisa ser renovado, de modo a esclarecer aos alunos a importancia dessa area do
conhecimento e leva-los a compreender que, sem ela, torna-se dificil viver em uma sociedade
cada vez mais voltada as questdes ambientais.

No ensino superior, essa problematica também se perpetua nas licenciaturas em
Ciéncias Bioldgicas, onde o foco recai sobre a formacéao de futuros biélogos, em vez de formar
professores capacitados para a educacdo basica. Nesse contexto, Salatino e Buckeridge (2016)
apontam que a formacao insuficiente de muitos professores em botanica contribui para a falta
de interesse pelo contetdo, 0 que acaba refletindo na baixa motivacdo dos alunos em relacéo a
aprendizagem da disciplina. Durante a graduacdo, os futuros professores frequentemente

reproduzem as mesmas criticas feitas por seus atuais alunos da Educacdo Basica em relacdo ao
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ensino de boténica, destacando aulas centradas na memorizacdo de uma grande quantidade de
nomenclaturas, com pouca contextualizacdo e excessivamente expositivas ao longo de sua
formacéo (Silva, 2013).

Contudo, apesar dessas problematicas, é importante destacar a relevancia do ensino de
Botanica, especialmente diante das questdes ambientais que caracterizam a sociedade
contemporanea, como a intensificacdo da urbanizacdo, a devastacéo de florestas, a biopirataria
e a poluicdo dos ecossistemas naturais (Sartin, 2012). Essa importancia torna-se ainda mais
evidente no contexto brasileiro, pais reconhecido por abrigar uma das maiores biodiversidades
vegetais do mundo (Forzza et al., 2010).

Nesse sentido, o uso de plantas medicinais como ferramenta didatica apresenta um
grande potencial para revitalizar o ensino de Botanica, ao conectar o conhecimento cientifico
com saberes populares e culturais. No Brasil, 0 uso de plantas para o tratamento de doencas esta
relacionado as influéncias das culturas indigena, africana e europeia, que contribuiram de forma
significativa para diferentes aspectos da cultura brasileira, tanto materiais quanto simbolicos.
Esses saberes constituem a base da medicina popular, que, em anos mais recentes, vem sendo
retomada pela medicina natural, com a proposta de valorizar essas préaticas, conferir-lhes maior
fundamentacdo cientifica e integrd-las a abordagens voltadas ndo apenas a cura de
enfermidades, mas também a uma relacdo mais equilibrada entre o ser humano e a natureza
(Barros et al., 2010). Esse conhecimento popular, frequentemente ignorado no curriculo formal,
pode ser integrado ao ensino de Boténica para gerar maior interesse nos alunos e promover uma
aprendizagem contextualizada.

Além disso, o estudo de plantas medicinais permite uma abordagem interdisciplinar,
integrando disciplinas como Quimica (analise de compostos quimicos das plantas), Geografia
(biomas e distribuicdo geografica das espécies vegetais) e Histéria (uso das plantas em
diferentes culturas e tradicdes ao longo do tempo). Essa integracdo de saberes amplia a
compreensdao dos estudantes sobre a importancia das plantas medicinais em diferentes
contextos, tornando o processo de aprendizagem mais significativo e proximo de suas vivéncias
(Santos, 2006; Morales, 2014).

Desse modo, o ensino de biologia contribui para que os alunos compreendam melhor o
mundo ao seu redor e as transformag6es que nele ocorrem, desenvolvendo a capacidade de
relacionar os conhecimentos cientificos com situacdes do cotidiano. Conforme afirma Freire
(2011, p. 28), “o educador democratico ndo pode negar-se 0 dever de, na sua pratica docente,

fortalecer a capacidade critica do educando, sua curiosidade e sua resisténcia”. Assim, o papel
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do professor vai além da transmissdo de contetdos, envolvendo também a formacéo de sujeitos
criticos, capazes de refletir, interpretar e buscar solu¢des para os desafios presentes em sua
realidade.

Este trabalho, portanto, propde explorar o uso de plantas medicinais como recurso
pedagdgico no ensino de Botanica para o Ensino Médio, buscando superar as limitacdes atuais
e promover uma aprendizagem significativa, que valorize tanto o conhecimento cientifico
quanto o saber popular. Ao integrar esses dois campos, espera-se proporcionar uma educacao
mais rica e conectada com a realidade dos estudantes, estimulando o interesse pela Botanica e
a formacdo de cidaddos mais responsaveis sobre a importancia das plantas e seu papel no meio

ambiente, para a nossa vida e todo um ecossistema.
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2. REFERENCIA BIBLIOGRAFICA

Os conhecimentos botanicos sdo tdo essenciais para a formacao dos estudantes quanto
outras areas da biologia, como zoologia, fisiologia, genética e microbiologia, pois eles
permitem compreender uma série de elementos e fendmenos que fazem parte de nossas vidas e
que estdo presentes em diversas situacdes do cotidiano: o ar que respiramos, o alimento que
consumimos, as roupas que vestimos e 0s inumeros aspectos ecoldgicos que sustentam 0s
ecossistemas. Além disso, a compreensao da botanica sensibiliza os alunos para a preservacao
e conservacao dos ambientes naturais (Thain; Hickman, 2004). Segundo Chassot (2010, p. 31),
compreender a ciéncia possibilita a previséo e o controle das transformagdes que ocorrem na
natureza, permitindo que tais mudancas sejam direcionadas para a melhoria da qualidade de
vida. Dessa forma, o ensino de Ciéncias Naturais exerce um papel fundamental ao permitir que
0 estudante se aproprie de sua linguagem, reconhecendo seu potencial explicativo e
transformador (Delizoicov et al., 2002).

No entanto, o Ensino de Botanica na educacdo basica tem sido frequentemente reduzido
a memorizacgao de termos botanicos complexos e classificacdes, 0 que afasta o interesse tanto
de estudantes quanto de professores, desestimulando o envolvimento com a area (Santos, 2006).
Uno (2009) também destaca que os estudantes geralmente ndo veem a botanica como um campo
interessante, preferindo temas relacionados a animais e humanos. Esse distanciamento é
exacerbado pela forma como o ensino de botanica é conduzido, predominantemente expositivo
e focado no uso de livros didaticos, além de apresentar a taxonomia de maneira
descontextualizada, o que reforca a percepcao de que a botanica se resume a “memorizagao de
nomes dificeis” (Santos, 2006).

Desse modo, este trabalho buscou despertar o interesse dos estudantes pela Botanica por
meio da utilizacdo de plantas medicinais como recurso didatico. Ao aproximar o conhecimento
cientifico das experiéncias cotidianas dos alunos, promover o contato direto com a natureza e
valorizar os saberes tradicionais, a proposta tentou favorecer o desenvolvimento da curiosidade
e a construcdo do conhecimento de forma contextualizada.

Além disso, a insercdo dessa tematica no ensino contribui para superar a chamada
“cegueira botanica”, caracterizada pela dificuldade de reconhecer a importancia das plantas no
cotidiano. Esse distanciamento, frequentemente associado a abordagens descontextualizadas,

pode gerar desinteresse pelos contetidos botanicos. Ao relacionar os conceitos cientificos com
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praticas culturais e conhecimentos locais, a proposta reforca a relevancia da Botanica e torna o
aprendizado mais proximo da realidade dos estudantes.

Dessa maneira, o uso de plantas medicinais no ensino ultrapassa a simples transmissao
de conteudos, constituindo-se como uma estratégia didatica capaz de integrar teoria e pratica,
valorizar a biodiversidade e estimular a consciéncia ecologica. Tais aspectos sdo fundamentais
para a formacéo de cidaddos mais criticos e comprometidos com a conservacdo ambiental e a

construcdo de um futuro sustentavel.

2.1 0 ENSINO DE BOTANICA E OS DESAFIOS DIDATICOS

Apesar de ser uma darea central da biologia, o ensino de botanica € muitas vezes
subvalorizado e visto como desinteressante pelos alunos. Termos como xilema, floema,
cloroplasto, estbmato, representam apenas uma pequena parte de um vocabulario que poderia
se estender indefinidamente. Em muitos contextos, esse conjunto de nomenclaturas €
apresentado de forma excessiva durante as exposi¢oes de contetdo, o que, em vez de favorecer
a compreensdo, acaba gerando confusdo e dificultando a aprendizagem dos estudantes. Essa
abordagem tradicional, focada na memorizacgao de termos técnicos e no ensino tedrico, tende a
desmotivar os estudantes (Santos, 2006; Morales, 2014). A falta de conexdo entre o contetdo e
a vida cotidiana dos alunos contribui para a percepcdo de que a botanica é irrelevante
(Rockenbach et al., 2012).

Silva, Cavallet e Alquini (2006) destacam que, mesmo diante de uma proposta
pedagdgica critica, alguns docentes acabam optando por um caminho mais pratico no ensino de
Boténica, restringindo-se a escolha de recursos didaticos dentro de uma logica mais
formalizada. Com isso, deixam de lado uma reflexdo mais profunda sobre a natureza relacional
do conhecimento botéanico, que envolve dimensdes sociais, econémicas, histdricas, culturais e
ambientais. Nesse sentido, os autores ressaltam que apenas a reflexdo tedrica nao é suficiente
para transformar o ensino, sendo necessario um compromisso efetivo do professor com o
estudante e com sua realidade.

Segundo os autores, € comum que os alunos avancem de uma série para outra sem reter,
a longo prazo, os conteldos considerados importantes pelo professor. Por isso, torna-se
essencial que a aprendizagem ocorra de forma integrada e significativa, permitindo ndo apenas
a compreensdo dos conteudos, mas também o desenvolvimento da autonomia intelectual, ou

seja, a capacidade do estudante de continuar aprendendo de forma independente. Essa
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autonomia se constrdi quando o aluno desenvolve mecanismos proprios de aprendizagem, o
que representa uma das contribuicGes mais relevantes do trabalho docente (Silva; Cavallet e
Alquini, 2006).

Nesse contexto, o papel do professor vai além da exposicdo de contetidos, exigindo que
ele promova a reflexdo e a participacéo ativa dos estudantes na construgdo do conhecimento.
Isso é especialmente importante na Biologia, area marcada por uma grande quantidade de
termos técnicos, que devem ser utilizados como elementos de mediacdo do aprendizado e ndo
como barreiras ao seu entendimento (Freire, 1996).

Bocki et al. (2011) apontam que as dificuldades no ensino de Botanica ndo se restringem
a pratica em sala de aula, mas também estdo presentes nos documentos curriculares oficiais.
Segundo os autores, tanto os Pardmetros Curriculares Nacionais (Brasil, 1998) quanto as
Orientacdes Curriculares para o Ensino Medio (Brasil, 2008) ndo atribuem um protagonismo
claro a Boténica, que aparece de forma secundaria dentro do estudo mais amplo da
biodiversidade.

Além disso, o0 ensino de Boténica, muitas vezes fragmentado, carece de integragdo com
outras areas do conhecimento (Santos, 2006; Morales, 2014). A incluséo de temas relacionados
ao uso de plantas medicinais favorece o dialogo interdisciplinar entre a Quimica (compreensao
dos compostos quimicos presentes nas plantas), Geografia (analise dos biomas e das espécies
vegetais nativas) e Historia (uso das plantas medicinais em diferentes culturas).

Diante disso, a insercao de temas proximos a realidade dos estudantes, como o uso de
plantas medicinais, pode contribuir para a revitalizacdo do ensino de Botéanica. As plantas
medicinais, em funcdo de seu valor cultural e terapéutico, estabelecem uma ponte entre os
contetdos escolares e o contexto social, favorecendo uma aprendizagem mais significativa.

Segundo Ausubel (2003), os alunos chegam a escola trazendo uma bagagem de
conhecimentos construida ao longo de suas experiéncias de vida. Esses conhecimentos prévios
desempenham papel fundamental no processo de aprendizagem, pois constituem a base para a
assimilagdo e a compreensdo de novos conceitos. Dessa forma, torna-se essencial que o
professor identifique o que o estudante ja sabe, a fim de planejar estratégias de ensino que

favoregam a aprendizagem significativa.
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2.2 AIMPORTANCIA DAS AULAS PRATICAS NO ENSINO DE CIENCIAS

As aulas praticas constituem uma importante estratégia pedagdgica no ensino de
Ciéncias, pois favorecem a participagdo ativa dos estudantes no processo de aprendizagem e
promovem uma maior aproximacao entre 0s conteldos tedricos e a realidade observada.
Embora termos como aulas préaticas, atividades praticas e atividades experimentais sejam
frequentemente utilizados como sindnimos, eles podem abranger diferentes formas de
atividades investigativas e de observagédo voltadas para o ensino (Moreira; Lopes, 2017).

Nesse contexto, as aulas praticas destacam-se por possibilitarem o desenvolvimento de
atividades investigativas que estimulam a construcdo do conhecimento cientifico. Ao
participarem diretamente da observacgdo e analise de fenémenos, os estudantes assumem uma
postura mais ativa na aprendizagem, caracteristica fundamental das metodologias ativas
(Carvalho, 2013). Segundo Camargo (2018), a melhoria dos processos educacionais depende
da superacdo da passividade dos alunos, sendo necessario planejar situagdes que favorecam sua
autonomia e participacdo. Da mesma forma, Bergmann (2019) ressalta que as metodologias
ativas ampliam o protagonismo discente e contribuem para o desenvolvimento cognitivo.

A aprendizagem cientifica ndo ocorre de forma linear, pois cada estudante possui
conhecimentos prévios e interpretacdes proprias sobre o mundo. Nesse sentido, as atividades
praticas possibilitam o confronto entre conhecimentos ja existentes e novas evidéncias obtidas
durante a investigacéo, favorecendo a construcéo de significados e a compreensdo dos conceitos
cientificos (Marsulo, 2005)

Diversos estudos apontam que as aulas praticas representam uma das modalidades
didaticas mais adequadas para aproximar os alunos dos procedimentos caracteristicos da
ciéncia. Ao proporcionar experiéncias investigativas, essas atividades estimulam a curiosidade,
0 pensamento critico e o envolvimento dos estudantes com a producdo do conhecimento
cientifico (Prigol, 2008; Bizzo, 2009; Krasilchik, 2019). Além disso, 0 ensino investigativo
favorece o trabalho colaborativo, a discussdo entre 0s pares e a sistematizacdo das informacoes
obtidas, contribuindo para uma aprendizagem mais consistente (Trivelato, 2015).

As atividades praticas também desempenham papel fundamental na contextualizacdo
dos conteudos cientificos. Quando organizadas a partir de problemas relacionados a realidade
dos estudantes, tornam a aprendizagem mais significativa e permitem que os conhecimentos

escolares sejam associados a situagBes concretas do cotidiano (Krasilchik, 2019). Nesse
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processo, 0 professor exerce a funcdo de mediador, planejando situagdes que incentivem a
participacdo, a reflexdo e a interpretacdo dos fenémenos observados (Camargo, 2018).

Dessa forma, as aulas praticas configuram-se como um recurso indispensavel para o
ensino de Ciéncias, pois promovem o protagonismo dos estudantes, fortalecem a compreensao
dos contetdos cientificos e possibilitam uma aproximacdo mais efetiva entre a teoria, a

investigacdo e a realidade vivenciada pelos alunos.

2.3 SEQUENCIA DIDATICA E O ENSINO DE BOTANICA

Uma estratégia eficaz para aprimorar o ensino de Botanica € a utilizacdo de sequéncias
didaticas, que se configuram como importantes instrumentos metodolgicos para a organizacédo
do processo de ensino e aprendizagem. Segundo Zabala (1998), a sequéncia didatica consiste
em uma organizacdo progressiva e articulada das atividades pedagdgicas, favorecendo a
construcdo do conhecimento e a compreensdo de contetidos mais complexos pelos estudantes.

De acordo com Oliveira (2013), a sequéncia didatica corresponde a um conjunto de
atividades articuladas e planejadas de forma sequencial, permitindo que os conteldos sejam
trabalhados de maneira integrada e progressiva, favorecendo uma melhor compreensdo por
parte dos estudantes. Nesse sentido, o planejamento de cada etapa torna-se fundamental para
garantir a construcdo gradual do conhecimento.

No ensino de Botanica, a utilizacdo de sequéncias didaticas associadas a atividades
praticas pode contribuir significativamente para o aprendizado dos alunos. Essa abordagem
possibilita que os estudantes participem ativamente das aulas, tornando-se protagonistas do
processo de construgdo do conhecimento (Oliveira, 2021).

A aplicacdo de sequéncias didaticas também favorece o desenvolvimento do
pensamento cientifico. Ao longo das atividades, os alunos sdo incentivados a formular
hipoteses, observar fendbmenos, registrar informacdes e discutir resultados, aproximando-se dos
procedimentos utilizados na producdo do conhecimento cientifico. Dessa forma, as aulas
deixam de ser centradas apenas na transmissdo de contetdos e passam a estimular uma postura

investigativa (Barbosa; Santos; Silva e Guilherme, 2020).
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3. OBJETIVOS

3.1 OBJETIVO GERAL

Desenvolver uma sequéncia didatica que permita aos estudantes do 2° e 3° ano do

Ensino Médio investigar o uso das plantas medicinais, suas caracteristicas, finalidades, cultura

e histéria, aproximando o conhecimento boténico do dia a dia.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

a)

b)

9)
h)

Conectar o conteudo de boténica as experiéncias diarias, promovendo uma Visdo
integrada a satde, meio ambiente e economia;

Reconhecer a relevancia dos conhecimentos das geracdes mais velhas, valorizando os
saberes de seus antepassados;

Mobilizar conhecimentos sobre a identificagdo morfologica das plantas medicinais;
Desenvolver a capacidade de investigacao, e realizacao de entrevistas e de producao de
slides e videos.

Estabelecer vinculo entre os saberes populares e o técnico- cientifico;

Integrar o Ensino de Boténica aos temas socio-cientificos;

Conectar o conteudo de botéanica as questdes sociais, culturais e histéricas do Brasil;

Reconhecer a importancia de todas as plantas e frutos para a nossa vida;



18

4. METODOLOGIA

O inicio do projeto consistiu em uma revisdo bibliografica detalhada, por meio da busca
e analise de artigos e livros que abordassem o ensino de Botanica, o uso de plantas medicinais
na educacdo e metodologias que auxiliam e fortalecem o processo de ensino e aprendizagem.
Essa etapa forneceu embasamento tedrico e auxiliou na compreensdo do potencial pedagogico
das plantas medicinais no ensino de botanica. Pelo fato de uma das envolvidas com este trabalho
ser de Alterosa-MGH, ficou definido que o projeto seria desenvolvido em uma das escolas da
rede estadual do referido municipio, com estudantes do 2° e do 3° ano do Ensino Médio.

Como Alterosa! é um municipio localizado com grande proximidade a areas rurais e
parte significativa dos alunos reside na zona rural, esperava-se que eles ja possuissem algum
contato prévio com plantas medicinais, o que favoreceria o desenvolvimento da proposta.

Com a finalidade de garantir o apoio institucional e o alinhamento das atividades com a
direcdo escolar e os demais professores, foi entregue a escola documento solicitando
autorizacdo para a realizacdo do trabalho. Tal documento continha a apresentacéo do plano de
ensino, seus objetivos e os materiais a serem utilizados. O documento elaborado por todas as
autoras deste trabalho pode ser visto no Apéndice A.

As aulas presentes na sequéncia didatica foram planejadas e organizadas da seguinte

maneira:

11 Alterosa é um municipio localizado no sul do estado de Minas Gerais. De acordo com dados do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), 0 municipio possui uma populagdo estimada de 14.272 habitantes
em 2025 e apresenta taxa de escolarizacdo de 98,43% entre criancas e adolescentes de 6 a 14 anos
(https://cidades.ibge.gov.br/brasil/mg/alterosa/panorama). Sua rede educacional é composta por uma creche que
atende criangas de sete meses a trés anos de idade, além de trés escolas municipais voltadas a Educacdo Infantil e
ao Ensino Fundamental I. O municipio também dispde de duas escolas estaduais que oferecem Ensino
Fundamental 1, Ensino Medio regular e técnico, bem como a modalidade de Educacdo de Jovens e Adultos
(EJA).


https://word-edit.officeapps.live.com/we/wordeditorframe.aspx?ui=pt-BR&rs=pt-BR&wopisrc=https%3A%2F%2Fmy.microsoftpersonalcontent.com%2Fpersonal%2F1DB958E0653E9806%2F_vti_bin%2Fwopi.ashx%2Ffiles%2Fb9912752bb664d61a1d02e2e1bc170ff&wdorigin=SEARCHENGINE.GOOGLE,APPHOME-WEB.UNAUTH,APPHOME-WEB.SHELL.SIGNIN,APPHOME-WEB.FILEBROWSER.RECENT&wdprevioussession=2a5daada-0b76-49da-8259-3a7b413a7346&wdprevioussessionsrc=AppHomeWeb&wdenableroaming=1&mscc=1&wdodb=1&hid=342E1FA2-E0B6-D000-F2CE-0800BAF4A50D.0&uih=onedrivecom&wdlcid=pt-BR&jsapi=1&jsapiver=v2&corrid=75aa3bcb-2f09-8ce5-60ed-4abda74aa261&usid=75aa3bcb-2f09-8ce5-60ed-4abda74aa261&newsession=1&sftc=1&hfto=1781886515677.5&uihit=docaspx&muv=1&cac=1&sams=1&sfp=1&sdp=1&hch=1&hwfh=1&dchat=1&sc=%7b%22pmo%22%3A%22https%3A%2F%2Fonedrive.live.com%22%2C%22pmshare%22%3Atrue%7d&ctp=LeastProtected&rct=Normal&wdhostclicktime=1781886511091&afdflight=86&csiro=1&instantedit=1&wopicomplete=1&wdredirectionreason=Unified_SingleFlush#_ftn1
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Quadro 1- Divisao dos cinco encontros presentes na sequéncia didatica.

Aulal Aula 2 Aula 3 Aula 4 Aula 5
(15 minutos) (20 (50 minutos) (50 minutos) | (20 minutos)
minutos)

Prova Aula Preparacao Apresentacdo | Prova diagndstica
diagnostica expositiva | para o trabalho | dos trabalhos. | avaliativa para
sobre plantas dialogada. | em grupo compreender 0s
medicinais para (entrevistas, conh(_ac_lmentos

. adquiridos e as
mapear pesquisa sobre aulas desenvolvidas.
conhecimentos plantas
prévios (o que medicinais e
sao, uso, confecgéo de
importancia). videos).

Fonte: Elaborado pelas autoras (2026).

Aula 1: conhecer o que os alunos ja sabem, suas duvidas e interesses. A prova
diagnostica serve como base para perceber mudangas ao longo do projeto. Perguntas como “o
que sdo plantas medicinais?”, “vocé conhece alguma?” e “qual a importancia delas?” ajudam a
identificar o ponto de partida da turma e a planejar melhor as proximas aulas, aproximando o
conteddo do dia a dia dos estudantes.

Aula 2: apresentar conceitos basicos sobre plantas medicinais de forma clara e visual,
utilizando-se, para isso, de slides com informacdes sobre 0 que sdo essas plantas, seu contexto
histérico, exemplos no Brasil, morfologia basica e usos tradicionais e cientificos. Além disso,
exibicdo de um video curto de um programa cultural, que ajuda a relacionar os saberes
populares e as préaticas culturais com o contetdo visto em sala, aproximando a teoria do
cotidiano dos estudantes e mostrando a diversidade de usos das plantas medicinais.

Aula 3: divisdo da turma em 8 grupos, cada um responsavel por pesquisar uma planta
medicinal, como horteld, erva-cidreira, alecrim, guaco, entre outras. A pesquisa inclui origem,
nome cientifico, morfologia, usos, aplicacdes e principio ativo. Depois, cada grupo produzira
um video curto (até 2 minutos) em estilo TikTok, trazendo informagdes da pesquisa e
entrevistas com pessoas da comunidade sobre o uso dessas plantas. Essa atividade busca
estimular a aprendizagem por projetos e o trabalho em equipe, podendo ainda ser conectada a
diferentes disciplinas. A producdo do video curto em estilo TikTok traz um componente de
alfabetizacdo digital e comunicacdo multimidia, a0 mesmo tempo em que incentiva a coleta de
dados na comunidade por meio de entrevistas com jovens, adultos e idosos sobre o uso e

reconhecimento das plantas. Dessa forma, a pratica contribui para desenvolver competéncias
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de observacdo, pesquisa, analise e comunicagdo, valorizando a dimensdo sociocultural do
conhecimento boténico.

Aula 4: dedicada a socializacdo dos resultados, ou seja, apresentacdo da pesquisa
realizada pelos grupos com a exibicdo dos videos. A apresentacdo dos trabalhos permite a
circulagdo de saberes, o confronto de perspectivas, a reflexdo sobre similaridades e diferencas
entre plantas medicinais e suas aplicagdes, além de oferecer feedback entre pares. A exibicéo
dos videos favorece a pratica de expressdo oral, planejamento de apresentacdes, e a
compreensdao de como a pesquisa tedrica pode ser conectada a narrativas locais e experiéncias
comunitarias, fortalecendo a interdisciplinaridade e o senso critico dos estudantes.

Aula 5: a ultima aula tem dupla funcdo, consolidar o aprendizado e coletar feedback
sobre o impacto da intervengdo pedagogica. Reaplicar a prova diagnoéstica, incluindo uma
pergunta de reflexdo (Vocé acha importante esse tipo de atividade desenvolvida no projeto? Por
qué?), permite avaliar mudancas de percepc¢do, ganhos de compreensao e relevancia percebida
do projeto. A questdo adicional estimula a expressdo de argumentos sobre a importancia da
atividade, contribuindo para ajustes pedagogicos futuros e para evidenciar a relagéo entre teoria
e pratica na formacédo dos estudantes.

A sequéncia didatica planejada foi alterada em decorréncia das demandas apresentadas
pela escola e pelos estudantes. Tais mudancas e sua justificativa serdo apresentadas no capitulo
dos resultados.

Os slides utilizados na aula tedrica (Apéndice B) foram feitos por meio da plataforma
Canva. Ela teve a intencdo de desenvolver um material visualmente atrativo e de facil
compreensdo para os alunos, abordando conceitos basicos de Boténica, a importancia das
plantas medicinais e exemplos de espécies locais e suas aplicacbes. Todo o conteddo foi
elaborado com base nas competéncias e habilidades previstas pela Base Nacional Comum
Curricular (BNCC).

Como dito anteriormente, na primeira etapa da sequéncia didatica foi aplicada a prova
diagnostica (Apéndice C), com o objetivo de avaliar os conhecimentos dos alunos sobre plantas
medicinais, sua importancia cultural e cientifica e sua relagdo com o meio ambiente. Essa etapa
permitiu identificar o conhecimento prévio dos estudantes, servindo como base para o
planejamento e desenvolvimento das atividades subsequentes. Desse modo, as experiéncias e
percepcOes dos estudantes foram consideradas como ponto de partida, possibilitando a
integracdo entre saberes populares e cientificos, contribuindo para uma participacdo mais ativa

dos alunos na construgdo do conhecimento.



21

Com relacdo a aula tedrica, sua organizagdo contou com o auxilio de slides e perguntas
direcionadas aos alunos, buscando estimular a participacdo da turma ao longo da atividade. A
aula teve como objetivo apresentar, de forma dindmica e informativa, o tema das plantas
medicinais, abordando sua histéria, importancia cultural e relevancia para o estudo da Botanica.
Tambeém foram discutidas questdes relacionadas a preservagdo e conservacdo da
biodiversidade, considerando aspectos qualitativos e quantitativos, bem como os impactos das
acOes humanas e das politicas ambientais para a garantia da sustentabilidade do planeta

A prova diagnostica avaliativa (Apéndice D) foi elaborado com a intencédo de analisar o
impacto da sequéncia didatica e suas atividades no processo de aprendizagem dos estudantes,

possibilitando verificar a contribuicdo dessa tematica e da metodologia adotada para o ensino.
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5. RESULTADOS E DISCUSSAO

Como mencionado na metodologia, inicialmente, a sequéncia didatica elaborada previa
cinco aulas, contemplando a aplicacdo da prova diagndstica, uma aula teérica expositiva
acompanhada da exibicdo de um episddio do programa Um Pé de Qué?, um encontro destinado
a organizacgdo dos grupos e explicacdo da atividade investigativa, uma aula para apresentacao
dos trabalhos e, por fim, a aplicacdo da prova diagndstica avaliativa.

Entretanto, durante a implementacdo da sequéncia didatica, foram necessarias algumas
adaptacdes em funcdo da realidade escolar e do periodo em que as atividades foram
desenvolvidas. Asaulas ocorreram no final do ano letivo, periodo em que os estudantes estavam
se preparando para o Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM). Diante desse contexto,
buscou-se relacionar o conteudo das plantas medicinais a temas frequentemente abordados
nesse exame, COMo 0S grupos vegetais (briofitas, pteriddfitas, gimnospermas e angiospermas),
além dos conceitos de fruto, fruta e pseudofruto.

Em razdo dessas mudancas, optou-se por utilizar a segunda aula apenas para o
desenvolvimento da aula expositiva dialogada, ndo sendo realizada a exibi¢do do episddio do
programa Um Pé de Qué?, prevista no planejamento inicial. Além disso, as orientacdes
referentes ao trabalho investigativo foram incorporadas a aula expositiva, ndao havendo
necessidade de um encontro exclusivo para a formacao dos grupos e explicacdo da atividade.
Dessa forma, a sequéncia didatica foi reorganizada em quatro encontros de cinquenta minutos,
sem comprometer 0s objetivos propostos pelo projeto. Cada aula foi planejada considerando o
contexto da escola, sua infraestrutura e a realidade dos estudantes. A sequéncia didatica foi
desenvolvida no periodo de 28/10/2025 a 04/12/2025.

Portanto, a implementacdo da sequéncia didatica contou com um primeiro encontro
destinado a aplicagdo da prova diagndstica, com o objetivo de avaliar os conhecimentos dos
estudantes acerca das plantas medicinais. O segundo encontro consistiu em uma aula teorica
expositiva dialogada, abordando aspectos histéricos, culturais, biologicos e econdmicos das
plantas medicinais, além de conteldos de Botanica relacionados aos grupos vegetais e as
estruturas reprodutivas das plantas. Nesse mesmo momento, foram apresentadas as orienta¢fes
para a realizacdo dos trabalhos. O terceiro encontro foi destinado a apresentacao das pesquisas
desenvolvidas pelos estudantes.

Por fim, no quarto encontro, foi aplicada a prova diagnostica avaliativa, visando analisar

as contribuigdes da sequéncia didatica para o aprendizado dos estudantes no que se refere aos
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contetdos da botanica e a importancia das plantas para a cultura, para a economia, para a saude
e na conservacao ambiental.
Desse modo, serdo relatadas a seguir as experiéncias vivenciadas em cada um dos

encontros, assim como as analises e reflexdes realizadas.

5.1. PRIMEIRO ENCONTRO.

Como parte da sequéncia didatica desenvolvida sobre plantas medicinais, foi aplicado
uma prova diagnostica. A atividade teve como objetivo identificar os conhecimentos prévios
dos alunos acerca da tematica abordada e nortear o desenvolvimento das a¢des pedagogicas
propostas.

No dia 29/10/2025, no periodo das 07:00 as 10:00 horas, as trés turmas do 2° ano
responderam a prova. E no dia 30/10/2025, no mesmo horario, as trés turmas dos terceiros anos.
Em ambos os dias, fomos muito bem recepcionados pelos professores, alunos e pela

coordenacéo da escola.

Quadro 2. Numero de Alunos que responderam a prova diagndéstica.

Quantidade de alunos que | Quantidade de alunos que |Quantidade total de

Turmas | realizaram a atividade.. nao realizaram a atividade. jalunos na sala.

2°1 25 0 25

2°2 27 2 29

2°3 20 1 21

3°1 27 0 27

3°2 17 0 17

3°3 23 0 23

Total 139 3 142

Fonte: Elaborado pelas autoras (2026).

Participaram da experiéncia 142 estudantes, distribuidos entre as turmas de 2° anos (75
estudantes) e 3° anos (67 estudantes). Em nimero, observou-se uma participacdo semelhante
entre segundos e terceiros anos.

A maioria dos alunos participantes respondeu a prova diagnostica aplicada, totalizando
136 estudantes (ver Quadro 2); apenas 6 alunos ndo responderam. Essa auséncia de resposta
pode estar relacionada a fatores como desinteresse, dificuldade de compreensdo ou pouca
familiaridade com o tema abordado. No contexto do ensino de Boténica, Santos (2006), Uno

(2009) e Rockenbach et al. (2012) apontam que essa area pode ser percebida pelos estudantes
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como distante de sua realidade, pouco atrativa e marcada pela memorizagéo de termos técnicos,
0 que pode influenciar o envolvimento dos alunos com atividades relacionadas ao tema.

De maneira geral, é notério uma elevada participacdo dos estudantes na atividade
proposta, uma vez que a maioria respondeu a prova diagnostica. Esse envolvimento demonstra
interesse em contribuir com a experiéncia desenvolvida e permitiu compreender o0s
conhecimentos iniciais que 0s alunos possuiam sobre plantas medicinais antes da realizacéo das
atividades da sequéncia didatica.

Um conjunto de graficos serdo apresentados com a intensdo de organizar as respostas
dos alunos. Eles ndo possuem finalidade estatistica nem caracter avaliativo, contribuindo para
a reflexdo sobre os conhecimentos prévios dos alunos.

Analisando as respostas dos estudantes, pudemos identificar seus conhecimentos
prévios, como também a forma que eles relacionam o tema as suas experiéncias cotidianas e
aos saberes populares. Ao todo eles responderam cinco perguntas abertas. Pudemos
compreender 0s conhecimentos iniciais que os estudantes ja possuem diante das plantas
medicinais, e, também, a visdo sobre a importdncia das plantas no geral, na saude,
sobrevivéncia, no equilibrio de todos os ecossistemas e da dimenséo do papel das plantas para
a permanéncia e reconstrucdo do mundo em que vivemos. As perguntas foram as seguintes: 1)
O que sdo plantas medicinais? 2). Vocé conhece alguma? Se sim, qual? Como vocé a utiliza no
seu dia a dia? 3). Vocé acha que as plantas medicinais tém importancia para nossa vida? Por
qué? 4). Na sua opinido, vocé acha importante estudar sobre as plantas no geral, ndo somente
as plantas medicinais? Justifique. 5). Na sua opinido, como as pessoas aprendem sobre 0 uso
das plantas medicinais?

Diante disso, abaixo discutiremos sobre cada pergunta e respostas presente na prova
diagnostica.

As respostas apresentadas para prova diagnostica. “O que sdo plantas medicinais? ”
(Gréfico 1) indicam que a maior parte dos estudantes relacionou essas plantas a ideia de
“remédio natural”, com 50 respostas. Também foram recorrentes as respostas de “fabricacao de
medicamentos” e “remédios caseiros”, ambas com 20 respostas, além de “possui propriedades
terapéuticas”, com 14 respostas, e “ajuda o ser humano”, com 11 respostas. Além disso, 21
estudantes responderam a questdo utilizando exemplos de plantas medicinais, em vez de

apresentar uma definicdo conceitual.
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Gréfico 1. Pergunta: “O que sao plantas medicinais? ”

Conhecimentos prévios dos alunos sobie plantas medicinals

50

40

Quansdace ¢e alunos

Remédio natural Responderam Fabncacso oe Remédios caseios Possws propriedades  Ajuda o s&r humano
ulliizando exempios medicamenios terapduticas
g plantas medionals

Fonte: Elaborado pelas autoras (2026).

Diante das respostas apresentadas pelos estudantes evidenciou que eles possuem
conhecimentos prévios relacionados ao uso cotidiano e popular das plantas medicinais, embora
parte deles tenha demonstrado compreender o tema por meio de exemplos praticos. Segundo
Ausubel (2003), os discentes chegam a escola com conhecimentos construidos ao longo de sua
vida, sendo importante que o professor considere essa base para consolidar conceitos e
experiéncias durante o processo de ensino-aprendizagem. Tal compreensdo pode ser observada
nas falas dos estudantes, transcritas a seguir:

“Sdo plantas que possuem capacidade de tratar e melhorar condi¢des no corpo.”
30 plantas que atuam como remédio natural para tratar e aliviar sintomas.
“S lant t d tural trat 1 t ”

“Séo plantas utilizadas para tratar doencas, feridas e tratar dores.”

Portanto, as respostas evidenciam que os alunos possuem um conhecimento prévio
sobre a definicdo do que sdo plantas medicinais. Observa-se que a maioria das defini¢des
apresentadas estad fundamentada principalmente em saberes populares. Apenas 34 estudantes
definem as plantas medicinais relacionadas a conhecimentos técnico-cientificos (fabricagao de
medicamento e propriedade terapéutica).

No que ser refere as respostas da segunda questéo (\Vocé conhece alguma? Se sim, qual?
Como vocé a utiliza no seu dia a dia?), a maioria dos alunos afirmou conhecer alguma planta
medicinal, totalizando 132 respostas positivas, enquanto apenas 4 estudantes responderam nao
conhecer. Esse resultado expde que o tema faz parte da realidade dos participantes,

possivelmente por experiéncias familiares, comunitarias ou do uso de alguma dessas plantas.
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Dessa forma, as plantas medicinais podem ser utilizadas como ponto de partida para aproximar
0 ensino de boténica da vivéncia dos estudantes, uma vez que a valoriza¢ao dos conhecimentos
prévios e dos saberes populares contribui para tornar o processo de ensino-aprendizagem mais
contextualizado e significativo (Ausubel, 2003 e Gullich, 2006).

As respostas evidenciaram que o conhecimento sobre plantas medicinais ja fazia parte
da realidade da maioria dos estudantes antes da realizagdo da aula tedérica. Durante a aplicacdo
da prova diagndstica, foi possivel perceber que muitos alunos associavam essas plantas a
experiéncias familiares e comunitarias, demonstrando que esse conhecimento esta presente em
seu cotidiano e é transmitido por diferentes gerac@es (Freire, 1996).

Na figura 1 podemos visualizar quais plantas foram citadas pelos estudantes. O tamanho
das palavras representa a frequéncia com que cada planta foi mencionada: as maiores, foram
mencionadas mais vezes e as menores, em menor repeticdo. Dessa forma, podemos visualizar

de forma répida quais espécies fazem parte do repertorio dos alunos.
Figura 1 Nuvem de palavras das plantas medicinais citadas
Folha

Maracuja

Hortela

Babosa B |d
Gengibre O O Alecrim

Hibisco Erva cidreira

Guace

Fonte: Elaborado pelas autoras (2026).

As plantas citadas com maior frequéncia foram “hortela”, “camomila”, “boldo”, erva-
cidreira", “babosa” e “cannabis”. Em seguida, ilustramos os mesmos dados em forma de grafico
de colunas, a fim de representar quantitativamente a frequéncia de cada planta medicinal citada

pelos participantes.



27

Gréafico 2. Plantas medicinais citadas pelos estudantes:

Plantas medicinais conhecidas pelos alunos

Plantas listadas

Fonte: Elaborado pelas autoras (2026).

As respostas apresentadas pelos estudantes destacaram a horteld como a planta
medicinal mais mencionada, sendo citada por 49 alunos, seguida pelo boldo, com 24 citagdes,
e pela camomila, com 23 citaces. Também foram mencionadas erva-cidreira, com 12
respostas, babosa e cannabis, ambas com 9 citacdes, além de hibisco, alecrim, gengibre, arruda,
cravo, picdo, canelinha e outras espécies citadas com menor frequéncia.

Observou-se que as espécies mais lembradas estavam fortemente relacionadas as
praticas familiares e comunitarias, especialmente ao preparo de chas e ao tratamento de
sintomas comuns. Esse resultado dialoga com Barros et al. (2010), que destacam que 0 uso de
plantas medicinais no Brasil esta associado a conhecimentos construidos historicamente a partir
das contribuicbes de povos indigenas, africanos e europeus. Nesse sentido, as plantas
mencionadas pelos estudantes reforcam a importancia de aproximar o ensino de Botéanica das
experiéncias e vivéncias presentes em seu cotidiano, valorizando conhecimentos que ja fazem
parte de sua realidade sociocultural.

Além disso, a diversidade de espécies mencionadas pelos estudantes evidencia a riqueza
dos conhecimentos relacionados as plantas medicinais presentes em seu contexto sociocultural.
Embora algumas espécies tenham sido citadas com maior frequéncia, como hortela, boldo e
camomila, as plantas mencionadas por um numero reduzido de alunos também possuem grande

relevancia, uma vez que representam conhecimentos especificos de determinadas familias,
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comunidades e tradi¢des locais. Essa variedade de espécies demonstra a ampla biodiversidade
vegetal conhecida pelos estudantes e reforca a importancia de valorizar ndo apenas 0s
conhecimentos mais difundidos, mas também aqueles menos frequentes, que constituem parte
do patriménio cultural e bioldgico associado ao uso das plantas medicinais. Nesse sentido, o
reconhecimento dessa diversidade contribui para ampliar a percepgdo dos estudantes sobre a
riqueza do mundo vegetal, favorecendo o interesse pela conservacdo da biodiversidade e o
enfrentamento da cegueira botanica (Thain e Hickman, 2004).

Com relacéo a forma que os estudantes utilizavam ou reconheciam o uso das plantas
medicinais citadas, as respostas apresentadas permitiram observar como 0s alunos associam
essas espécies a finalidades especificas, como o preparo de chas, o alivio de sintomas e outros
usos populares transmitidos entre familiares e pessoas da comunidade.

A partir das respostas obtidas, observou-se que 76 estudantes associaram o0 uso das
plantas medicinais a finalidades como acalmar, evitar resfriados, tratar desconfortos
estomacais, hidratar e aliviar dores. Entre os alunos que citaram alguma planta medicinal, 17
afirmaram conhecer a espécie mencionada, mas ndo fazer uso dela, enquanto 43 estudantes ndo
souberam indicar suas propriedades ou formas de utilizacdo. Esse resultado demonstra que,
embora o0 conhecimento sobre a existéncia das plantas medicinais esteja presente entre 0s
estudantes, nem todos possuem informac6es sobre suas aplicagdes terapéuticas ou as utilizam
em seu cotidiano.

O fato de apenas 17 estudantes afirmarem conhecer as plantas, mas ndo as utilizar,
sugere que a maioria daqueles que reconhecem determinada espécie também possui alguma
familiaridade com seu uso. Por outro lado, as respostas daqueles que conheciam a planta, mas
ndo faziam uso dela, podem estar relacionadas a fatores como a preferéncia por medicamentos
industrializados, a falta de habito familiar, o desconhecimento sobre formas adequadas de
preparo ou mesmo a diminui¢do da transmissdo desses conhecimentos entre as geragées mais
jovens. Tal aspecto evidencia que o reconhecimento de uma espécie vegetal ndo implica
necessariamente sua utilizacdo ou a compreenséo de suas propriedades medicinais.

Essa diferenca entre conhecer a planta e saber explicar sua utilizagdo evidencia a
importancia de abordar o tema de forma orientada no ambiente escolar. Nesse sentido, 0 ensino
de Botanica pode contribuir para relacionar os saberes populares aos conhecimentos cientificos,
favorecendo uma compreensdo mais segura e contextualizada sobre o uso das plantas

medicinais. Esse resultado se relaciona com Giillich (2006), ao indicar que temas proximos a
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realidade dos alunos, como as plantas medicinais, podem aproximar o contetido escolar do
contexto social e favorecer uma aprendizagem mais significativa.
Para apresentar as respostas dos alunos em relacdo a cada planta citada, foi elaborado

um quadro informativo com as formas de utilizacdo indicadas pelos estudantes.

Quadro 3. Exemplificacdo da utilizacdo das plantas medicinais citadas pelos alunos.

(continua)
Nome da planta medicinal. Imagem da planta Qual a forma que utilizam
medicinal.

a. Chéa parador;

b. Chd para tratar

Horteld resfriado;

c. Cha para relaxar;

d. Utiliza como cha;

e. Nao utiliza.

a. Cha para tratar
problemas
intestinais;

Boldo b. Cha para tratar dores
estomacais;

c. Cha para tratar pedra
no rim;

d. Utiliza como cha.

a. Cha para tratar
ansiedade;

Camomila b. Cha para relaxar;

c. Utiliza como cha.

a. Cha para tratar
resfriados;

Capim santo b. Cha para relaxar;

c. Utiliza como chg;

d. Nao utiliza.
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Quadro 3. Exemplificacdo da utilizacdo das plantas medicinais citadas pelos alunos.

Babosa

(continuacéo)

Cannabis

Tratar queimaduras;
Tratar feridas.

Hibisco

Nao utiliza por ser
ilicita;
Ndo utiliza, mas
serve para alivio de
dores.

Alecrim

Cha para bom
funcionamento do
coracao.
Cha para tratar
diabetes.

Alfavaca

Utiliza como ché;
Nao utiliza

Chd para tratar
resfriados;

Chd para evitar
episodios de
insOnia.
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Quadro 3. Exemplificacdo da utilizacdo das plantas medicinais citadas pelos alunos.

Gengibre

(continuacéo)

Cha para 0
fortalecimento  do
corpo;

Utiliza como cha.

Cravo

Utiliza em receitas
Utiliza como cha

Picao

Utiliza como cha

Cavalinha

Cha para tratar
resfriados;

Cha para tratar
pedras nos rins.

Maracuja

Suco para acalmar.
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Quadro 3. Exemplificacdo da utilizacdo das plantas medicinais citadas pelos alunos.
(continuacéo)

a. Conservacdo em
alcool para tratar
machucados e
feridas;

b. Tratar  problemas
respiratorios.

Arnica

Folha de maracuja a. Para lavar o cabelo.

Folha de roméa a. Cha para tratar a

Tosse;

a. Cha para acalmar.
Melissa

Balsamo a. Come a folha para

melhorar a digestao.
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Quadro 3. Exemplificagdo da utilizacdo das plantas medicinais citadas pelos alunos.
(conclusdo)

Flor de maméo macho a. Cha para tratar

problemas renais.

Guaco a. Cha para tratar

resfriados;

Fonte: Elaborada pelas autoras (2026).

As respostas dadas pelos estudantes evidenciam seus saberes e a forma como as plantas
estdo inseridas no cotidiano de cada um. Um dos beneficios mais citados foi o efeito calmante
de algumas plantas, indicando que os estudantes recorrem a esse tipo de recurso como
alternativa ao uso de medicamentos. Outro ponto que chamou atencdo foi a diversidade de
propriedades mencionadas pelos alunos, assim como a variedade de plantas citadas, totalizando
21 espécies, sendo que todas tiveram ao menos uma de suas propriedades destacadas. Como

exemplo, apresentam-se alguns relatos transcritos abaixo:

“Sim, camomila, utilizo quando estou agitado e preciso me acalmar, ai fago um cha
de camomila.”

“Sim conheco algumas. Utilizo arnica para machucados, horteld quando estou
resfriado, balsamo para quando estou com dor no estomago etc.”

“Sim, a hortela e a babosa. Hortela utilizamos para aliviar gripes e resfriados. Ja a
babosa utilizamos em curativos para secar ¢ fechar a cicatriz de queimaduras.”
“Sim, a melissa, ¢ utilizada muitas vezes como calmante e contra ansiedade.”
“Sim, a flor do mamao macho, fervo a flor na agua sem aguicar e tomo no dia a dia,
serve para manter o rim saudavel.”

“Sim, a canabis, ndo utilizo por ser ilicita.”

A partir desses relatos é possivel identificar o conhecimento passado por geracdes e

como isso tem um impacto na vida de cada um. Visto que, para 0S jovens possuirem esse
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conhecimento, é através do seu nucleo familiar e 0 mais interessante é que alguns estudantes
citaram plantas que o restante ndo exemplificou, como por exemplo, a utilizacdo da folha do
mamao macho. Outro aspecto observado nas respostas dos estudantes refere-se as plantas que,
embora fossem conhecidas por eles, ndo eram utilizadas em seu cotidiano. Entre essas espécies,
destacou-se a Cannabis sativa, frequentemente mencionada pelos alunos como uma planta
conhecida, mas ndo utilizada. Tal resultado pode estar relacionado as questfes legais e sociais
historicamente associadas a espécie, apesar de seu potencial terapéutico ja ser reconhecido em
diferentes contextos médicos para o tratamento de dores cronicas, epilepsia e outras condicGes
clinicas. Além da Cannabis sativa, outras plantas como horteld, capim-santo e alecrim também
foram mencionadas como espécies conhecidas, mas nao utilizadas pelos estudantes.

Essas respostas evidenciam que o conhecimento sobre uma planta ndo esta
necessariamente associado ao seu uso. Diferentes fatores podem influenciar essa relagcdo, como
os habitos familiares, o acesso as informaces sobre suas propriedades medicinais, a preferéncia
por medicamentos industrializados e as transformacdes culturais observadas entre as geragdes
mais jovens. Dessa forma, percebe-se que parte dos conhecimentos relacionados as plantas
medicinais pode estar deixando de ser incorporada as praticas cotidianas, mesmo quando as
espécies permanecem conhecidas pela populacao.

Nesse contexto, o ambiente escolar desempenha um papel importante ao promover
discussdes que aproximem os conhecimentos cientificos dos saberes populares, contribuindo
para que os estudantes compreendam ndo apenas a existéncia dessas espécies, mas também sua
relevancia historica, cultural e medicinal (Ribeiro, 2020). Assim, o estudo das plantas
medicinais favorece a valorizacdo da biodiversidade vegetal e dos conhecimentos tradicionais
associados a ela, fortalecendo a relacdo dos estudantes com o universo das plantas.

Todo esse conhecimento popular que tivemos contato a partir das respostas dos alunos,
mostra a riqueza dos saberes pertencentes a nossa cultura e nos revela a necessidade de
preserva-la, por ser uma heranca dos nossos antepassados e que carrega uma importancia
enorme na historia do nosso pais.

A questdo 3 (Vocé acha que as plantas medicinais tém importancia para nossa vida?
Por qué?) permitiu compreender como os alunos percebiam a relevancia das plantas medicinais
e se reconheciam sua contribuicdo para a saude, para os saberes populares e para as praticas
culturais transmitidas entre geracdes.

As respostas evidenciaram uma percepcao amplamente positiva sobre o tema. Dos

estudantes participantes, 134 afirmaram considerar as plantas medicinais importantes, enquanto
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apenas 2 responderam negativamente. Esse resultado demonstra que a grande maioria dos
alunos reconhece o valor dessas plantas, seja por suas aplicacdes terapéuticas, pela presenga em
praticas familiares ou por sua relevancia cultural e social.

Embora em menor nimero, as respostas negativas também merecem atencdo. Tal
percepcao pode estar relacionada a falta de contato com o uso de plantas medicinais no ambiente
familiar, ao desconhecimento de suas propriedades terapéuticas ou a maior confianga nos
medicamentos industrializados como principal forma de tratamento. Essas possibilidades
reforcam a importancia da abordagem do tema no contexto escolar, permitindo ampliar o
conhecimento dos estudantes e promover reflexdes sobre diferentes formas de cuidado com a
salde.

Com o objetivo de compreender os motivos que levaram os estudantes a considerarem
as plantas medicinais importantes, solicitou-se que justificassem suas respostas. As

justificativas apresentadas encontram-se representadas no Grafico 3.

Grafico 3. “Por que as plantas medicinais sdo importantes? ”’

Percepgoes dos estudantes sobre a importancia das plantas medicinais
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Fonte: Elaborado pelas autoras (2026).

As justificativas apresentadas pelos estudantes demonstraram que a importancia
atribuida as plantas medicinais esta fortemente relacionada as experiéncias vivenciadas em seu
cotidiano. Entre as respostas mais frequentes, destacaram-se aquelas associadas a reducdo do
uso de medicamentos industrializados, com 33 respostas, ao carater natural das plantas, com 22
respostas, e ao alivio de sintomas, com 21 respostas. Essas percepc¢des evidenciam que muitos

estudantes reconhecem as plantas medicinais como recursos acessiveis e presentes em sua
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realidade, sendo frequentemente compreendidas como alternativas complementares para o
cuidado com a saude.

Além disso, os alunos associaram as plantas medicinais ao bem-estar, com 11 respostas,
ao cuidado com o corpo, com 7 respostas, ao tratamento da ansiedade, com 4 respostas, a
possibilidade de acesso a saude por pessoas com menor poder aquisitivo, com 6 respostas, e a
producéo de novos medicamentos, com 3 respostas. Essas respostas revelam uma compreensao
que vai além das propriedades terapéuticas das espécies, demonstrando que os estudantes
relacionam as plantas medicinais a aspectos sociais, econémicos, cientificos e culturais
presentes em seu contexto de vida. Abaixo, destacamos algumas das respostas transcritas dos

alunos:
“Sim, porque sdo uma alternativa mais rapida do que comprar remédios”.
“Sim, tem muita importancia. Pois conseguimos dar uma aliviada em dores e
infecgdes sem o grande consumo de remédios e antibidticos”.
“Sim, porque sdo naturais e ndo agridem tanto o estomago e o sistema imunoldgico”.
“Sim, muitas vezes essas plantas sdo mais acessiveis sem a necessidade de se

deslocar para comprar um remédio. Além de ser uma forma de acesso para pessoas mais carentes”.

A partir dessas respostas dos alunos, foi possivel perceber aspectos que vado além dos
saberes populares, envolvendo também a realidade vivenciada por eles. Ao citarem que as
plantas medicinais representam uma alternativa mais acessivel para pessoas em situagdo de
vulnerabilidade econémica, observa-se que o tema estd diretamente relacionado a questfes
sociais e de renda. Embora essa categoria tenha sido mencionada por menos estudantes, ela
evidencia uma compreensao importante sobre as desigualdades no acesso aos cuidados com a
salide na cidade de Alterosa, mas pode ser também uma realidade em outras localidades.

Considerando que parte significativa dos estudantes reside na zona rural, essa percep¢éo
pode estar relacionada as experiéncias familiares e comunitarias, nas quais o uso de plantas
medicinais ainda ocupa um papel importante nos cuidados cotidianos. A partir disso, alguns
relatos dos estudantes sugerem a presenca de conhecimentos populares construidos ao longo de
suas vivéncias familiares e sociais (Barros, 2010):

Nesse sentido, reforgca-se a importancia de trabalhar esse conteido em sala de aula,
garantindo que todos tenham acesso a informagdo e ao conhecimento sobre as plantas
medicinais e suas possiveis formas de utilizacdo (Ribeiro, 2020).

Na questdo 4 da prova diagnostica, os estudantes foram questionados sobre a

importancia de estudar as plantas de forma geral. O objetivo dessa pergunta foi compreender se
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os alunos reconheciam a relevancia do universo vegetal para além das plantas medicinais,
considerando sua participacdo nos processos ecologicos, na alimentacdo, na salude e na
manutencao da vida

As respostas evidenciaram uma percepcao amplamente positiva sobre o tema. Dos
estudantes participantes, 132 responderam que consideram importante estudar sobre as plantas
no geral, enquanto apenas 4 afirmaram ndo considerar esse estudo importante. Esses resultados
mostram que a maioria dos estudantes entendem o valor e o papel das plantas na manutencao
da vida, revelando sobre a importancia das aulas de ciéncias e biologia enquanto estudantes no
processo de construgdo pessoal.

Embora em menor nimero, as respostas negativas também merecem atencdo. Tal
percepcdo pode estar relacionada a dificuldade de identificar a presenca das plantas em
diferentes aspectos do cotidiano, ou devido o conteudo de boténica ser transmitido de forma
tradicional e por nomenclaturas e concepcdes dificeis para o aprendizado ou a compreensdo de
que outros contetdos escolares possuem maior aplicabilidade pratica (Bocki, 2011). De acordo
com Mendonga 2020, esse aspecto reforca a importancia de desenvolver estratégias de ensino
que aproximem os estudantes do universo vegetal, contribuindo para superar percepgdes
generalistas e favorecendo uma compreensdo mais ampla sobre a importancia das plantas para
a manutencao da vida e dos ecossistemas.

Com o objetivo de compreender os motivos que levaram os estudantes a considerarem
importante o estudo das plantas, foi solicitado que justificassem suas respostas. As justificativas

apresentadas encontram-se representadas no Grafico 4.
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Grafico 4. “Por que vocé acha importante estudar sobre as plantas no geral?”
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Fonte: Elaborado pelas autoras (2026).

O Grafico 4 evidencia que os estudantes associam o estudo das plantas, principalmente,
a necessidade de conhecé-las melhor para utiliza-las, identifica-las e compreender sua
importancia para a vida. A justificativa mais frequente esteve relacionada a identificacdo de
plantas toxicas, demonstrando uma preocupacdo dos alunos com 0s possiveis riscos que
algumas espécies podem apresentar. Além disso, muitos estudantes relacionaram esse estudo a
sobrevivéncia, a salde, ao conhecimento e a preservacao da biodiversidade, evidenciando que
compreendem as plantas como elementos fundamentais para a manutencdo da vida e do
equilibrio ambiental.

Esse resultado é particularmente relevante, pois demonstra que os estudantes nédo
associam as plantas apenas a ornamentagdo ou a paisagem, mas reconhecem sua participacdo
em diferentes aspectos da vida humana. Tal percepcdo representa um importante ponto de
partida para o enfrentamento da cegueira botanica, uma vez que favorece o reconhecimento das
plantas como organismos essenciais para a sociedade, para 0s ecossistemas e para a conservacgao
da biodiversidade.

Para uma melhor exemplificagdo do que foi citado pelos alunos, separamos algumas

respostas que se relacionam com as justificativas mais frequentes apresentadas no Gréafico 4.

““Sim. Acho que o estudo sobre as plantas tanto comuns quanto medicinais é muito

importante e deveria ser mais ensinado nas escolas”
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“Sim, eu acho muito importante para nossa salde na respiragdo as plantas fazem

fotossintese, processo muito importante para nossa sobrevivéncia. E existem plantas toxicas que devemos
conhecer”.

“Nao muito, existem muitas outras areas que poderiam ser trocadas ou substituidas

por essa, que tem uso e finalidade semelhante”.

“Sim pois existe variedades de espécies no nosso planeta e conhecendo as podemos

entender e ajudar cada vez mais a nossa biodiversidade”.

“Acho importante estudar sobre todas. Porque todas sdo importantes para nossa

salde”.

Essas falas reforcam os dados representados no gréafico, pois nos mostram que 0s
estudantes relacionam o estudo das plantas a aspectos essenciais da vida, como salde,
respiracao, biodiversidade e seguranca no contato com espécies que podem ser toxicas. O que
se pode dialogar com Thain e Hickman (2004), ao destacarem que 0s conhecimentos botanicos
estdo presentes em diferentes situagdes do cotidiano, como no ar que respiramos, nos alimentos
gue consumimos e nos processos ecoldgicos que sustentam os ecossistemas. Além disso, ao
mencionarem a fotossintese, a biodiversidade e a importancia das plantas para a sobrevivéncia,
os alunos demonstram uma compreensao inicial sobre o papel das plantas na manutencéo da
vida e do equilibrio ambiental.

A (ltima questdo da prova diagndstica procurou identificar a compreensdo dos
estudantes sobre a transmissdo desses saberes ao longo do tempo (Na sua opinido, como as
pessoas aprenderam sobre o uso das plantas medicinais?). Elaboramos um grafico com a

distribuicdo das respostas dos discentes.

Grafico 5. “Como as pessoas aprendem sobre plantas medicinais?”

Percepcdes dos estudantes sobre a aprendizagem relacionada as plantas medicinais

&0

40

20

10 1

! B
a
Geragio em Testes Internet Escola Cultura Saberes Artigos
geragio cientificos populares

Fonte: Elaborado pelas autoras (2026).
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As respostas revelaram diferentes percepgdes acerca da construcdo e da transmissao
desses conhecimentos. A forma mais mencionada foi a transmissdo de "geracdo em geracao”,
seguida pelos testes cientificos e pela internet. Também foram citadas outras fontes de
aprendizagem, como a escola, a cultura, os saberes populares e os artigos cientificos.

Essas respostas demonstram que 0s estudantes compreendem que o conhecimento sobre
plantas medicinais pode ser adquirido por diferentes caminhos. Enquanto alguns associam esse
aprendizado principalmente as experiéncias familiares e comunitarias, outros destacam a
importancia das pesquisas cientificas e dos meios de comunicacdo na divulgacdo dessas
informacdes. Além disso, as categorias relacionadas a cultura e aos saberes populares
evidenciam que os alunos reconhecem a influéncia das tradi¢cbes e dos conhecimentos
construidos historicamente por diferentes povos na utilizacdo das plantas medicinais. Dessa
forma, apresentam-se abaixo algumas das respostas transcritas selecionadas, com o objetivo de

aproximar ainda mais da compreensao e da perspectiva dos participantes sobre o tema.

"Por meio dos nossos antepassados, a maioria de ancestralidade indigena ou

africana, mas também por varios outros. Com isso, foi passado de geragdo em geracdo”.

“Nao sei, acho que foram descobrindo e depois passaram de gera¢do em geracdo”.

“Passado de geragdo em geracao”.

“Antigamente, buscavam cura até achar, onde acharam algumas que fazem efeito

esperado”.

“Com familiares, avos, tias e maes ¢ atualmente na internet”.

“Pois antigamente, a forma de buscar a cura de alguma doenca era através das

plantas. Entdo, buscavam de forma diversificada e sem muito conhecimento, mas que, por conta da necessidade
alcancavam”.

“Pesquisando ou com os familiares antigos que sabem muito também, ou estudando

algum curso com esse conhecimento envolvido”,

“Nas escolas e nos videos das redes sociais”.

“Com a internet normalmente, nunca tinha ouvido dizer sobre essa matéria em

qualquer outra escola que passei”.

“Através de extragdes e testes em laboratdrios, seguindo de estudos que surgiram a

ideia de composicdo medicamentosa vinda de uma fonte inacabavel e natural, conhecimento passado de geracdo
em geragdo. ”

“No uso cotidiano, nas analises laboratoriais e nos experimentos cientificos. ”

As respostas apresentadas pelos estudantes permitem observar que eles reconhecem
diferentes formas de construcdo do conhecimento sobre plantas medicinais. O destaque

atribuido a transmissdo entre geracdes evidencia a importancia da oralidade e das experiéncias
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familiares na preservacdo desses saberes, especialmente em comunidades onde 0 uso das
plantas faz parte do cotidiano. Nesse contexto, pais, avos e outros familiares assumem um papel
fundamental na manutencéo e continuidade desses conhecimentos.

Além disso, chamou a atencdo o fato de alguns estudantes procurarem explicar a origem
desses saberes. Em respostas como "antigamente, buscavam cura até achar" e "foram
descobrindo e depois passaram de geracdo em geracdo”, observa-se a compreensao de que 0s
conhecimentos relacionados as plantas medicinais ndo surgiram de forma imediata, mas foram
construidos historicamente por meio da observacdo da natureza, da experimentacdo e da
necessidade de encontrar alternativas para o tratamento de doencas. Embora expressas de
maneira simples, essas respostas demonstram que os alunos reconhecem a existéncia de um
processo historico na construgdo desses conhecimentos.

Outro aspecto relevante refere-se as respostas "cultura™ e "saberes populares”. Embora
tenham sido mencionadas em menor frequéncia, elas evidenciam que parte dos estudantes
associa as plantas medicinais as tradi¢cdes culturais e aos conhecimentos construidos por
diferentes povos ao longo da historia. No contexto brasileiro, esses saberes foram influenciados
pelas contribui¢@es indigenas, africanas e europeias, permanecendo presentes até os dias atuais
por meio das praticas familiares e comunitarias (Guimardes, 2010).

Da mesma forma, a expressiva presenca dos testes cientificos demonstra que os
estudantes ndo associam as plantas medicinais apenas ao conhecimento popular, mas também
reconhecem a importancia da ciéncia na investigacdo e validacdo de suas propriedades
terapéuticas. Esse resultado sugere que os alunos percebem uma relagéo entre os conhecimentos
tradicionais e 0s conhecimentos cientificos, compreendendo que ambos podem contribuir para
a construcgdo do saber sobre as plantas medicinais.

Essa percepcao aproxima-se das discussdes apresentadas por Barros et al. (2010), ao
afirmarem que o uso de plantas medicinais no Brasil esta relacionado a praticas culturais
construidas historicamente a partir das contribui¢cdes de povos indigenas, africanos e europeus.
Ao mesmo tempo, a presenca de respostas relacionadas a internet, a escola, aos artigos
cientificos e aos testes cientificos evidéncia que os estudantes reconhecem diferentes formas de
acesso ao conhecimento, reforcando a importancia de aproximar os saberes populares dos
conhecimentos cientificos no ensino de Boténica.

Além disso, chamou-nos a atencdo o fato de um dos estudantes relatar que teve contato
com as plantas medicinais por meio da internet, mas que nunca havia estudado esse conteido

nas escolas que frequentou. Esse relato sugere que, embora as plantas medicinais facam parte



42

do cotidiano e estejam presentes em diferentes meios de acesso a informacéo, sua abordagem
no contexto escolar ainda pode ocorrer de forma limitada. Nesse sentido, destaca-se a
importancia de incluir discussdes relacionadas as plantas medicinais no ensino de Botanica,
valorizando tanto 0s conhecimentos prévios dos estudantes quanto os conhecimentos cientificos

construidos no ambiente escolar (Silva, 2006).

5.2. SEGUNDO ENCONTRO.

Conforme apresentado na metodologia, a sequéncia didatica previa uma aula tedrica
acompanhada da exibicdo de um episddio do programa Um Pé de Qué?. Entretanto, durante a
aplicacdo do projeto, essa etapa foi adaptada em funcéo do contexto escolar. Como as atividades
ocorreram proximas ao periodo de realizacdo do ENEM, optou-se por ampliar a aula tedrica,
incorporando contelidos relacionados aos grupos vegetais, as caracteristicas das angiospermas
e as diferencas entre fruto, fruta e pseudofruto, temas frequentemente abordados nessa
avaliagdo. Dessa forma, o tempo inicialmente destinado ao video foi utilizado para aprofundar
as discussOes e estabelecer relacGes entre o contedo das plantas medicinais e outros
conhecimentos da Botanica.

A aula teve a duracdo de cinquenta minutos em cada sala, sendo trés terceiros anos e
trés segundos anos do Ensino Médio Regular, com uma grande parcela dos alunos sendo
moradores da Zona Rural. Além disso, apés a aula tedrica apresentada, tivemos uma aula de
cingquenta minutos para a organizacdo e explicacdo do trabalho a ser apresentado pelos
estudantes. Trés turmas, sendo elas 2°1, 292, 2°3, foram ministradas no dia 09/11/2025 e
11/11/2025 das 07:00 as 10:00, e as outras trés turmas 3°1, 3°2 e 3°3, no dia 10/11/2025 e
12/11/2025 das 07:00 as 10:00 na Escola Bolivar Boanerges da Silveira — Alterosa/MG,
acompanhada pela professora regente.

Aaula expositiva, como citada na metodologia, foi desenvolvida com o auxilio de slides.
Os slides foram elaborados de forma a ficar visualmente atrativos, utilizando-se de pequenos
textos, muitas imagens, um mapa mental que demonstrasse a distribuicdo da importancia
econbmica das plantas medicinais. Utilizamos um enfoque interdisciplinar, pois essa
abordagem no ensino de Biologia contribui para que os alunos desenvolvam uma visdo mais
ampla e integrada da ciéncia, tornando o aprendizado mais significativo e conectado a realidade.

A biologia vai muito além dos letramentos cientificos dificeis, ela também esta enraizada aos
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saberes populares e aos conhecimentos de povos indigenas e africanos (Oliveira, 1985;
Camargo, 2002).

No momento da aula, buscamos aproximar os conhecimentos das plantas medicinais
dos conteudos vistos pelos alunos em aulas anteriores: grupos vegetais (briéfitas, pteridofitas,
gimnospermas e angiospermas), sua morfologia (caule, folha, raiz, fruto, semente, pseudofruto,
etc), biomas e o conceito de espécies exoticas. Ao longo da aula, percebemos que para 0s
estudantes todas as plantas de seu conhecimento ja estavam inseridas na regido ou no Brasil
desde sempre. Guimardes (2010) também relata essa visdo em seu trabalho, comum entre os
estudantes.

Com isso, utilizamos um projetor portatil para apresentar os slides aos alunos e, durante
toda a aula, buscamos relacionar contetdos de aulas anteriores ao grupo de plantas que estava
sendo apresentado. Foram abordados aspectos como a parte morfologica da planta utilizada na
medicina (Biologia), suas propriedades medicinais a partir dos elementos quimicos presentes
(Quimica), além da curiosidade sobre o pais e o0 bioma de origem de cada espécie (Geografia).
Tambem foram discutidos aspectos histéricos do uso das plantas medicinais no Brasil,
enfatizando a chegada dos portugueses, as catalogagdes realizadas por naturalistas, bem como
a importancia dessas plantas para os povos indigenas e africanos e seus saberes tradicionais
(Historia). Dessa forma, buscou-se integrar diferentes areas do conhecimento, fortalecendo o
desenvolvimento do pensamento critico dos alunos e promovendo uma metodologia de ensino
que valoriza tanto os conteudos cientificos quanto os saberes sociais de cada estudante (Santos,
2006; Morales, 2014).

Em todas as turmas, os alunos foram muito participativos, fizeram muitas perguntas
sobre curiosidades que tinham sobre as plantas medicinais, além de citarem algumas plantas
que utilizam no dia a dia, inclusive plantas que nds ndo imaginavamos que tivessem
propriedades terapéuticas, como por exemplo o “cha de carrapicho”. A participacdo ativa
observada durante a aula demonstrou que a aproximacéo entre os contetdos cientificos e 0s
conhecimentos cotidianos favoreceu o interesse e a construcao significativa do aprendizado.

Enquanto futuros docentes, essa experiéncia nos fez valorizar os saberes dos estudantes,
compreendendo-0s como sujeitos ativos do processo educativo, capazes de contribuir com
experiéncias, cultura, linguagem e conhecimentos do cotidiano que enriquecem 0 ensino
(Freire, 2014). Além disso, a participacdo e o interesse demonstrados durante a aula
evidenciaram que a aproximacdo entre 0s conhecimentos cientificos e os saberes populares

favorece um aprendizado mais significativo, critico e contextualizado, contribuindo também
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para uma percepgdo menos generalista das plantas e para o reconhecimento da sua importancia
social, ambiental, cultural e medicinal. Dessa forma, essa aula demonstrou que o uso das plantas
medicinais como ferramenta didatica pode contribuir significativamente para um ensino de
Botanica mais contextualizado, interdisciplinar e proximo da realidade dos estudantes.

Ao final da aula, os estudantes receberam as orientacOes para a realizacdo da atividade
investigativa. As turmas foram divididas em quatro ou cinco grupos de seis a sete alunos, e cada
grupo teve autonomia para escolher as plantas medicinais com as quais desejava trabalhar.
Conjuntamente (estudantes, professora regente e Maria Gabriely), foi estipulado um prazo de
duas semanas para o desenvolvimento da atividade proposta e o dia da apresentacdo, tanto do
trabalho escrito e dos slides quanto da entrevista. A professora responsavel pela turma atribuiu
sete pontos a realizacdo do trabalho, como forma de estimular sua execucao.

Para uma melhor explicacdo de como seria realizado o trabalho, exemplificamos a partir
de trés plantas medicinais, sendo elas, Aloe Vera (babosa), Eucalyptus globulus (eucalipto) e
Paullinia cupana (guarand), evidenciando a origem, morfologia, utilizacGes econémicas e 0
principio ativo e qual o benéfico dele no corpo. Com isso, os alunos tiveram uma maior
percepcéo e entendimento do que estava sendo proposto.

A organizacdo dos grupos e o desenvolvimento da atividade proposta permitiram
ampliar o protagonismo dos estudantes no processo de aprendizagem, incentivando a
investigacdo, o trabalho coletivo e a valorizacdo dos conhecimentos populares relacionados as
plantas medicinais. Além disso, a continuidade da sequéncia didatica favoreceu uma maior
aproximacao entre os contetidos cientificos e a realidade vivenciada pelos alunos, fortalecendo
0 ensino contextualizado de Boténica (Trivelato, 2015).

Uma das principais dificuldades observadas foi o tempo reduzido destinado ao
desenvolvimento da proposta. Considera-se que a realizacdo de duas ou trés aulas adicionais
poderia proporcionar discussdes mais detalhadas sobre as espécies presentes no cotidiano dos
estudantes, suas caracteristicas botanicas, formas de uso e importancia social, cultural e
ambiental. Essas aulas poderiam ocorrer tanto antes das apresentacdes, preparando melhor os
alunos para a pesquisa, quanto ap6s as apresentacdes, permitindo uma retomada e ampliacédo
dos conhecimentos construidos.

Outro desafio esteve relacionado a infraestrutura disponivel para as aulas. A auséncia
de projetores fixos nas salas exigia o deslocamento para a sala de multimidia e a preparacdo dos
equipamentos antes de cada encontro, o que reduzia o tempo efetivamente dedicado as

atividades pedagogicas.
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No que se refere a inclusdo, observou-se que alguns estudantes com deficiéncia
participaram das etapas escritas da proposta, como 0s questionarios e as atividades de pesquisa,
porém ndo realizaram as apresenta¢des orais, ficando essa responsabilidade a cargo dos demais
integrantes do grupo. Embora outros estudantes com deficiéncia tenham conseguido participar
de todas as etapas da atividade, essa situacao evidencia a necessidade de estratégias e recursos
didaticos mais acessiveis, capazes de favorecer a participagdo plena de todos os alunos nas

diferentes modalidades de avaliacao.

5.3 TERCEIRO E QUARTO ENCONTRO

5.3.1 Trabalhos apresentados pelos estudantes

Os estudantes apresentaram os trabalhos entre os dias 01 e 04 de dezembro de 2025.
Inicialmente, o planejamento previa que todas as apresenta¢gdes fossem concluidas nos dias 01
e 02 de dezembro, conforme estabelecido na sequéncia didatica. Entretanto, devido ao tempo
necessario para a exposicdo dos trabalhos, discussdo dos contetdos e exibicdo dos videos
produzidos pelos estudantes, algumas apresentacdes precisaram ser remanejadas para os dias
03 e 04 de dezembro de 2025. A apresentacdo precisou ser realizada na sala de multimidia da
escola, devido a necessidade de acesso ao projetor e ao sistema de som, em fungédo da proposta
desenvolvida com os alunos. Cada turma realizou a apresentacdo em dois dias, com a
participacdo de quatro a cinco grupos. Alguns estudantes ndo conseguiram realizar a atividade
por trabalharem durante o dia, e ndo conseguirem realizar a pesquisa e a entrevista.

Os alunos também tiveram que entregar um trabalho escrito (impresso ou escrito & mao),
abordando a planta escolhida, sua morfologia, origem, inser¢cdo na cultura, propriedades
quimicas presentes e seu funcionamento na medicina, além de sua importancia econémica.
Além disso, deveriam apresentar em formato de seminario toda a pesquisa realizada, seguida
da entrevista. Foi solicitado que realizassem a entrevista com uma pessoa idosa, um adulto e
um jovem, a fim de comparar os conhecimentos de cada faixa etéaria e observar como o saber é
transmitido entre geragdes, dos avds aos netos. No entanto, a maioria dos alunos realizou a
atividade com apenas uma ou duas faixas etarias, predominando adultos (pais) e idosos (avos),
sendo que apenas um grupo do terceiro ano executou a entrevista conforme solicitado,

contemplando as trés faixas etarias.
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Dos cento e quarenta e dois alunos (142), distribuidos entre os trés segundos e 0s trés
terceiros anos, seis nao realizaram nenhuma das etapas do trabalho, sendo quatro do segundo
ano e dois do terceiro. Para uma melhor visualizagdo da quantidade total de alunos que
realizaram a atividade proposta e os que ndo realizaram, ilustramos no quadro a seguir:

Quadro 4. Namero de alunos que realizaram o trabalho.

Turmas | Quantidade total | Quantidade  de |Quantidade total de
de alunos que |alunos que nao [alunos nasala.
realizaram a | realizaram a
atividade. atividade.

2°1 25 0 25

2°2 26 3 29

2°3 20 1 21

3°1 27 2 27

3°2 17 0 17

3°3 23 0 23

Total 136 6 142

Fonte: Elaborada pelas autoras (2026).

Alguns dos estudantes que ndo realizaram a atividade proposta relataram que
precisavam trabalhar no periodo extraclasse, o que dificultou o cumprimento do prazo
estabelecido para a entrega. Os demais ndo concluiram a atividade em razdo da planta escolhida
para a pesquisa, a Cannabis. A professora ndo permitiu que a planta fosse abordada.

Dessa forma, foram apresentados vinte e cinco trabalhos, variando de acordo com o total
de alunos presentes na turma. Comisso, o grafico abaixo revela a quantidade de grupos e plantas

apresentadas.

Gréfico 6. Plantas apresentadas pelos grupos.

Distribuigdo das plantas medicinais apresentadas pelos alunos
B Grupos

0— | _-_ -_-_-_

Boldo Ora-pro-nobis Melissa Hibisco Horteld Alfavaca Assa-peixe Maracuja  Alecrim Babosa

Fonte: Elaborada pelas autoras (2026).
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O Grafico 6 é composto pelas plantas medicinais que foram apresentadas e pesquisadas
pelos estudantes, como também, a quantidade de grupos que escolheram qual planta a ser
apresentada. Observa-se que as plantas medicinais que foram mais escolhidas séo a horteld e o
ora-pro-nobis, com 6 apresentacBes, tivemos também o boldo apresentado 3 vezes,
posteriormente o hibisco, alecrim e a babosa 2 vezes e por fim a melissa, alfavaca, assa-peixe
e 0 maracuja 1 vez. Portanto, evidencia a diversidade de plantas presentes no cotidiano dos
alunos, como também, a importancia do aprofundamento para que os estudantes compreendam
o funcionamento e as propriedades e finalidades das plantas medicinais escolhidas. Por meio
do ensino investigativo, eles sdo os protagonistas do proprio conhecimento, com autonomia na
pesquisa e explorando as préprias curiosidades (Carvalho, 2013). Mesmo que algumas plantas
tenham sido mais selecionadas, vale ressaltar que o fator cultural e regional influéncia na
escolha das plantas medicinais (Barros 2010). Abaixo as imagens de alguns dos trabalhos

apresentados pelos estudantes.

Fotografia 1. Slides apresentados pelos estudantes.

Fonte: Elaborado pelas autoras (2026)
Legenda: a) Trabalho apresentado sobre a planta medicinal Melissa;
b) Trabalho apresentado sobre a planta medicinal Hibisco;
¢) Trabalho apresentado sobre a planta medicinal Assa-peixe;
d) Trabalho apresentado sobre a planta medicinal Ora-pro-nébis.
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De acordo com Trivelato (2015) o trabalho investigativo faz com que os estudantes
deixam de ser somente receptores de conhecimento, com respostas prontas, e passam a atuar
ativamente no préprio desenvolvimento do pensamento critico. Desse modo, 0 ensino
investigativo, capacita os individuos a interpretarem e avaliarem informaces criticas e
cientificas no dia a dia, fundamentais para a tomada de decisdes em temas sociais e ambientais.

Diante disso, foi possivel observar o desenvolvimento com base nas apresentacdes
realizadas pelos estudantes. A partir da planta utilizada, eles obtiveram a oportunidade de
desenvolver além do conhecimento prévio adquirido empiricamente em seu contexto familiar
e social, novos conhecimentos relacionados aos aspectos histéricos, culturais e bioldgicos das
espécies estudadas. Durante as pesquisas, 0s alunos entraram em contato com informacdes
sobre a origem das plantas medicinais, sua importancia em diferentes povos e civilizagdes, bem
como suas formas de utilizacdo por comunidades indigenas, culturas africanas e sociedades da
Antiguidade, como a Grécia. Além disso, aprofundaram seus conhecimentos sobre
caracteristicas botanicas, incluindo aspectos morfoldgicos, condi¢Ges ambientais favoraveis ao
desenvolvimento das espécies, formas de cultivo e suas propriedades medicinais.

Dessa maneira, a atividade possibilitou a articulagdo entre os saberes populares e 0s
conhecimentos cientificos, contribuindo para uma compreensdo mais ampla das plantas
medicinais e de sua relevancia bioldgica, cultural e social. Além disso, ao realizar pesquisas,
entrevistas e apresentagcdes, 0s estudantes assumiram um papel ativo no processo de
aprendizagem, tornando-se protagonistas na construcdo do proprio conhecimento. Tal resultado
vai ao encontro das concepcoes apresentadas por Bergmann (2019), que destaca a importancia
de metodologias que promovam a participacdo ativa dos estudantes, favorecendo uma
aprendizagem mais significativa e contextualizada. Nesse sentido, a proposta contribuiu para
aproximar os estudantes do universo vegetal, favorecendo a observacgao, o reconhecimento e a
valorizagdo das plantas presentes em seu cotidiano, aspectos fundamentais para o
enfrentamento da chamada cegueira botanica.

Além da pesquisa bibliografica e da apresentacdo dos seminarios, o0s estudantes
realizaram uma entrevista relacionada a planta medicinal escolhida pelo grupo. Inicialmente,
foi solicitado que a atividade fosse desenvolvida com representantes de trés faixas etarias
distintas, jovens, adultos e idosos, com o objetivo de comparar 0s conhecimentos presentes em
cada geracdo. Contudo, apenas um dos grupos realizou a entrevista conforme proposto. Os

demais entrevistaram participantes pertencentes a apenas uma ou duas faixas etarias,
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predominando adultos, representados principalmente por pais e funcionarios da escola, e idosos,
geralmente avos.

As entrevistas foram gravadas em formato de video, com duracdo maxima de um
minuto, sendo produzidas e editadas pelos proprios estudantes. Essa modalidade foi escolhida
pela conexdo com a realidade digital que essa geracéo esta inserida. Por estarem habituados ao
ambiente virtual, os alunos sentem-se mais atraidos e motivados a aprender quando a fotografia,
as redes sociais, videos sdo integradas a pratica pedagégica (Oliveira, 2021). A atividade teve
como objetivo aproxima-los dos conhecimentos adquiridos no contexto familiar e social,
permitindo observar como os saberes relacionados as plantas medicinais sdo transmitidos entre
diferentes geracdes ao longo do tempo. Nesse sentido, a proposta buscou valorizar os
conhecimentos prévios e as experiéncias dos sujeitos envolvidos, reconhecendo-0s como parte
importante do processo educativo, conforme defendido por Freire (1996).

Além disso, a proposta possibilitou aos estudantes reconhecerem a importancia dos
conhecimentos populares na construcdo da identidade cultural das comunidades, bem como
refletir sobre a necessidade de relacionar esses saberes ao conhecimento cientifico. Também
permitiu compreender que grande parte dos conhecimentos sobre plantas medicinais é
preservada e compartilhada por meio da transmissdo oral entre familiares e membros da
comunidade, desempenhando papel fundamental na manutencdo dos saberes tradicionais.

Todas as entrevistas seguiram um roteiro semiestruturado composto por questdes
relacionadas a planta medicinal estudada. Entre as perguntas realizadas estavam: "Vocé
conhece a planta medicinal?"; "Como vocé a prepara para 0 consumo?"; "Como vocé aprendeu
sobre ela?"; "Quais sdo os principais beneficios?"; "Para que essa planta é utilizada?"; "Como
é a morfologia dessa planta?"; "Vocé a cultiva em casa?"; "Como vocé a plantou?"; e "Além
dessa planta, vocé utiliza outras plantas medicinais?”. As questfes foram elaboradas com o
objetivo de identificar os conhecimentos dos entrevistados acerca das plantas medicinais,
compreender suas formas de utilizacdo, os modos de transmissdo desses saberes e a percepc¢ao
dos participantes sobre a eficacia e o cultivo dessas espécies.

Todos 0s grupos que apresentaram o seminario realizaram as entrevistas propostas. Ao
todo, foram realizadas 25 entrevistas. Um dos grupos desenvolveu a atividade com
representantes das trés faixas etarias solicitadas, resultando em um total de 27 participantes
entrevistados. Entre os entrevistados, observou-se predominancia de mées (12 participantes),
seguidas por avoés (7), irmas (3) e professoras (2). Também participaram um irmdo, um avo e

uma funcionaria da escola.
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A andlise dos participantes entrevistados revelou uma expressiva predominancia
feminina: 25 dos 27 participantes eram mulheres. Esse resultado pode estar relacionado ao papel
historicamente desempenhado pelas mulheres na transmissdo dos conhecimentos populares
associados ao cuidado familiar e ao uso de plantas medicinais. Em muitos contextos familiares,
especialmente em comunidades do interior, mdes e avOs costumam ser responsaveis pelo
preparo de chas, remédios caseiros e outras praticas relacionadas ao cuidado com a saude,
contribuindo para a preservacdo e compartilhamento desses saberes entre as diferentes
geracoes.

A predominancia de maes e avos nas entrevistas também reforca os resultados obtidos
na prova diagnostica, na qual os estudantes apontaram que os conhecimentos sobre plantas
medicinais sdo frequentemente aprendidos por meio dos familiares e transmitidos de geragéo
em geracdo. Dessa forma, as entrevistas permitiram observar, na pratica, a permanéncia desses
saberes no contexto familiar e sua importancia para a manutencéao da cultura local.

Além do ambiente doméstico, a presenca de professoras e de uma funcionaria da escola
demonstra que os conhecimentos relacionados as plantas medicinais também circulam em
outros espagos sociais, sendo compartilhados por diferentes membros da comunidade. Da
mesma forma, embora em menor frequéncia, a participacdo de umavo e de um irméo evidencia
que esses saberes ndo sdo exclusivos das mulheres, mas podem ser transmitidos e preservados
por individuos de diferentes géneros e faixas etarias.

Outro aspecto relevante observado durante as entrevistas foi a ampliacdo do repertorio
de conhecimentos dos estudantes sobre plantas medicinais. A pergunta "Além dessa planta,
voceé utiliza outras plantas medicinais?" frequentemente levava os entrevistados a mencionarem
espécies que ndo faziam parte do trabalho originalmente desenvolvido pelo grupo. Em uma
entrevista relacionada ao boldo, por exemplo, foi citado o manjericéo, o funcho e a erva-doce.
Ja em uma entrevista sobre o ora-pro-nobis, foi mencionada a folha de goiaba e a erva-doce
como alternativas utilizadas para auxiliar em problemas intestinais.

Esses relatos permitiram que os estudantes tivessem contato com uma diversidade ainda
maior de espécies medicinais, ampliando seus conhecimentos para além da planta inicialmente
pesquisada. Além disso, durante a exibicdo dos videos em sala de aula, os saberes
compartilnados por um grupo passaram a ser conhecidos pelos demais estudantes.
Diferentemente dos seminarios, que geralmente envolve conceitos cientificos e terminologias
especificas, por serem mais voltados a contetidos formais, dificulta muitas vezesa compreensdo

dos estudantes, os videos se tornam uma possibilidade de relatos cotidianos e experiéncias
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concretas vivenciadas pelos entrevistados, que se relacionam com o dia a dia dos alunos, em
uma linguagem proxima de suas realidades. Dessa forma, os saberes populares tornaram-se
mais acessiveis e significativos, favorecendo a aproximacao entre os conhecimentos cientificos
e as experiéncias culturais da comunidade.

Portanto, a utilizacdo da pesquisa e das entrevistas como estratégias de ensino
investigativo possibilitou aos discentes aprofundarem seus conhecimentos sobre as plantas
medicinais estudadas, articulando informacdes cientificas obtidas durante a elaboracdo dos
seminarios com os saberes populares presentes em suas familias e comunidades. Essa
aproximacao favoreceu uma aprendizagem mais significativa, uma vez que os alunos puderam
relacionar os conteudos trabalhados em sala de aula com experiéncias concretas vivenciadas
em seu cotidiano.

Tal resultado esta de acordo com as concepcgdes de Carvalho (2013) e Trivelato (2015),
que defendem o ensino investigativo como uma estratégia capaz de promover a participacao
ativa dos estudantes na constru¢do do conhecimento. Ademais, a proposta contemplou uma
abordagem sociotécnico-cientifica, ao integrar aspectos sociais, tecnoldgicos e cientificos
relacionados as plantas medicinais. O componente social esteve presente na valorizagdo dos
conhecimentos familiares e comunitarios; o tecnol6gico, na utilizacdo de videos como
instrumento de registro e compartilhamento das entrevistas; e o cientifico, na pesquisa sobre
aspectos botanicos, morfoldgicos, quimicos e medicinais das espécies estudadas.

Para 0 ensino de Boténica nesta escola, essa articulagdo mostrou-se especialmente
relevante, pois favoreceu uma percepcao mais ampla sobre as plantas, superando abordagens
centradas apenas na memorizac¢do de conceitos. Ao relacionarem as espécies estudadas aos seus
usos, a cultura local e as experiéncias compartilhadas pela comunidade, os estudantes passaram
a reconhecer as plantas como elementos presentes em seu cotidiano e dotados de importancia
biolégica, cultural, social e econémica, contribuindo para o enfrentamento da chamada cegueira
boténica (Forzza et al., 2010; Camargo, 2018).

Em virtude da necessidade de estender algumas apresentagdes para os dias 03 e 04 de
dezembro de 2025, a prova diagndstica avaliativa foi aplicada ao final de cada turma, logo ap6s
a concluséo das apresentacdes pendentes. Esse ajuste foi feito devido ao final do ano letivo.

Tivemos como uma limitacdo metodoldgica a auséncia de um instrumento especifico
para registrar as percepcdes dos estudantes sobre as entrevistas realizadas com a comunidade.

A inclusdo de um relato reflexivo ou prova diagnostica complementar ap6s essa etapa teria
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possibilitado compreender de forma mais aprofundada como os alunos perceberam a

experiéncia de dialogar com outras pessoas sobre o0 uso de plantas medicinais.

5.3.2 Prova diagnéstica avaliativa

A Ultima atividade da sequéncia didatica foi a prova diagnostica avaliativa que 0s
estudantes responderam entre os dias 1 e 4 de dezembro de 2025, no periodo da manha, das 7h
as 10h. As seguintes questdes fizeram parte da prova diagnoéstica avaliativa: 1) O que sdo
plantas medicinais? 2) De acordo com o que vocé aprendeu, qual das plantas que trabalhamos
vocé mais faz uso? Dessas plantas que vimos, tem alguma que vocé ndo sabia que era
medicinal? 3). Vocé acha que as plantas medicinais tém importancia para nossa vida? Por qué?
4). Na sua opinido, vocé acha importante estudar sobre as plantas no geral, ndo somente as
plantas medicinais? Justifique. 5). Na sua opinido, como as pessoas aprendem sobre o uso das
plantas medicinais?

E importante destacar que nem todos os estudantes que participaram prova diagndstica
estiveram presentes na aplicagdo da prova diagnostica avaliativa. Essa situacdo ocorreu em
razao da realizacdo das atividades do projeto coincidir com o periodo que antecede as férias
escolares, quando muitos alunos ja haviam concluido o ano letivo e, por estarem aprovados,
ndo frequentavam as aulas regularmente. Apesar dessa limitacdo, a participacdo dos alunos
presentes possibilitou o registro das percepgdes relevantes sobre a experiéncia vivenciada e
sobre as contribuicdes da sequéncia didatica desenvolvida.

Apresentaremos as respostas da prova diagnostica avaliativa com o objetivo de
identificar possiveis indicios de mudancas na compreensdo dos estudantes acerca das plantas
medicinais e de sua relacio com o0 ensino de Botanica. Nesse contexto, os resultados
apresentados nos graficos ndo possuem finalidade estatistica nem carater avaliativo, mas
contribuem para a reflexdo sobre as potencialidades pedagogicas da sequéncia didatica
desenvolvida.

Inicialmente, procurou-se compreender como 0s estudantes passaram a conceituar as
plantas medicinais apds a realizacdo da sequéncia didatica. Para isso, a primeira questdo da
prova diagndstica avaliativa retomou esse conceito, possibilitando identificar possiveis
mudancas na compreensao dos alunos e verificar de que forma os conhecimentos construidos

ao longo das atividades influenciaram suas defini¢des sobre as plantas medicinais.
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Grafico 7. “O que sdo plantas medicinais? ”
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Fonte: Elaborado pelas autoras (2026).

As respostas dos estudantes a retomada da questdo da prova diagnostica, aplicada
novamente na prova diagnostica avaliativa: “O que s3o plantas medicinais? ”, indicaram uma
maior aproximacdo com termos trabalhados ao longo das atividades. A categoria mais
recorrente foi “propriedades terapéuticas”, com 35 respostas, seguida por “remédios caseiros”,
com 18 respostas, e “usada para fins medicinais”, com 12 respostas. Também foram
mencionadas respostas relacionadas ao tratamento de doencas, a alimentacdo, aos chés, aos
remédios e a salde, a fabricacdo de medicamentos, ao cultivo em casa e a substituicdo de

medicamentos. Algumas das respostas obtidas foram:

"Sao aquelas que de alguma forma sdo remédios naturais ou ajudam na fabricacdo de remédios
industrializados."

"S&0 plantas encontradas no nosso quintal e que podem ser cultivadas pela gente mesmo para uso
medicinal."

"Sao espécies vegetais que possuem substancias com propriedades terapéuticas."

"Plantas usadas para diferentes fins, como alimentac&o, preparo de chas e producédo de remédios
naturais."

"Plantas que ajudam na cicatrizagéo de machucados e queimaduras."

"Camomila, maconha, horteld, lavanda, babosa, erva-cidreira, guaco."

Ao comparar essas respostas com as obtidas na prova diagnostica, foi possivel observar
indicios de ampliacdo na forma como os estudantes passaram a definir as plantas medicinais.

Inicialmente, muitas respostas estavam associadas principalmente ao uso cotidiano, como



54

29 ¢¢

“remédios naturais”, “remédios caseiros” e exemplos de espécies ja conhecidas pelos alunos.
Na prova diagnostica avaliativa, por sua vez, as respostas passaram a apresentar maior
aproximacdo com a linguagem cientifica, especialmente ao mencionarem propriedades
terapéuticas e fins medicinais, evidenciando a importancia de atividades praticas e
contextualizadas que, conforme discutido por Mendonca (2020), aproximam 0s conteudos de
Boténica da realidade dos estudantes.

E importante destacar que, no contexto das respostas dos estudantes, a associacio entre
plantas medicinais e cura de doencas deve ser compreendida com cautela. De modo geral,
muitas plantas utilizadas popularmente estdo relacionadas ao alivio de sintomas, como dores,
desconfortos estomacais, resfriados ou ansiedade, e ndo necessariamente a cura de
enfermidades. Essa observacéo torna-se relevante porque, como aponta Brasil (2009), o uso de
plantas medicinais e fitoterapicos deve considerar aspectos como seguranca, eficacia,
qualidade, formas de preparo e possiveis riscos a saude, especialmente quando esses recursos
sédo utilizados no cuidado cotidiano.

Assim, a comparagdo entre 0s dois momentos permite perceber que, na prova
diagnostica, muitos estudantes ainda recorriam a exemplos ou expressdes mais ligadas ao uso
popular para explicar o que eram plantas medicinais. J& na prova diagndstica avaliativa, as
respostas passaram a apresentar maior aproximacdo com termos utilizados em aula, como
propriedades terapéuticas para fins medicinais. Esse aspecto fica evidente na resposta: “Sao
espécies vegetais que possuem substancias com propriedades terapéuticas”, demonstrado uma
aproximacdo com o conceito cientifico trabalhado ao longo da sequéncia didatica. Outras
respostas também mostraram a presenca tanto de conhecimentos cientificos quanto se saberes
populares. Da mesma forma, a definigdo “Plantas encontradas no nosso quintal e que podem
ser cultivadas pela gente mesmo para uso medicinal” revela a valorizacdo das experiéncias
familiares e comunitarias, aspecto fortalecido pelas entrevistas e pesquisas realizadas durante o
projeto.

A defini¢do utilizada por um estudante: “Plantas usadas para diferentes fins, como
alimentacdo, preparo de chés e produgio de remédios naturais” amplia o conceito para usos que
nem sempre estdo diretamente relacionados a finalidade medicinal.

Um dos estudantes respondeu apenas com exemplos de espécies, como camomila,
horteld, lavanda, babosa e guaco, sem apresentar uma defini¢cdo para o conceito solicitado, o
que sugere que ainda existe uma certa dificuldade em diferenciar exemplificacdo e

conceituagao.
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De modo geral, os dados permitiram observar que as aulas favoreceram a aproximagao
entre 0os conhecimentos construidos no contexto escolar e aqueles provenientes das vivéncias
dos estudantes. As respostas continuaram valorizando praticas presentes no cotidiano, mas
passaram a incorporar elementos mais proximos da linguagem cientifica. Esse resultado
evidencia o potencial da sequéncia didatica para promover uma compreensao mais ampla das
plantas medicinais, contribuindo para um ensino de Botanica mais significativo e
contextualizado. Tais achados dialogam com Santos (2006) e Morales (2014), ao reforcarem a
importancia de aproximar os contetidos botanicos da realidade dos estudantes e de valorizar
seus conhecimentos prévios no processo de aprendizagem.

Analisando a segunda questao da prova diagnostica avaliativa, buscou-se compreender
quais das espécies abordadas na sequéncia didatica estavam mais presentes no cotidiano dos

alunos

Gréfico 8. Plantas que os estudantes mais fazem uso.
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Fonte: Elaborado pelas autoras (2026).

A planta mais citada foi a horteld, com 61 respostas, indicando sua forte presenca no
cotidiano dos estudantes. Em seguida, apareceram a folha de maracuja, com 13 respostas, e a
babosa, com 10 respostas. Também foram mencionadas a camomila, com 5 respostas, o alecrim
e 0 boldo, ambos com 4 respostas, além de outras plantas citadas em menor frequéncia, como

canela, melissa, alfavaca, assa-peixe, erva-cidreira, lavanda, guaco e ora-pro-nébis. Houve
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ainda 5 estudantes que afirmaram nao fazer uso de nenhuma das plantas abordadas na sequéncia

didatica. Logo abaixo, exemplo de algumas respostas:

13

“Hortela ¢ a planta que mais uso no dia a dia

“Em casa fazemos o uso de alfavaca como ch4, principalmente no frio. ”
“Eu e minha familia usamos mais a hortela e a camomila.

“Sim, uso a hortela como cha para quando estou gripada. ”

“Utilizo a hortela, porque ¢ facil de achar e de fazer o cha

A predominancia da horteld sugere que essa espécie ja fazia parte do dia a dia de muitos
estudantes, especialmente por seu uso comum no preparo de chas, remédios caseiros e também
para fins alimenticios. Esse resultado também se aproxima das respostas observadas na prova
diagnostica, em que a horteld apareceu entre as plantas mais conhecidas pelos alunos, indicando
uma continuidade entre os saberes presentes nas vivéncias dos estudantes e as discussdes
realizadas ao longo da sequéncia didatica.

A presenca de diferentes espécies nas respostas, demonstra a diversidade de
conhecimentos e experiéncias familiares relacionados ao uso de plantas medicinais. Embora
algumas plantas tenham sido citadas por poucos estudantes, esses registros sdo relevantes, pois
demonstram que os saberes sobre plantas medicinais ndo se manifestam de forma homogénea
entre os alunos, mas variam conforme os habitos familiares, comunitarios e culturais de cada
um. Nesse sentido, os dados registrados se aproximam do que discute Barros et al. (2010), ao
destacarem que o uso de plantas medicinais no Brasil esta relacionado a préaticas culturais e
conhecimentos construidos historicamente por diferentes povos.

Além de identificar as plantas mais utilizadas, também foi possivel perceber quais
conhecimentos foram ampliados apds a realizacdo das atividades. Para melhor visualizar essas
respostas, 0s dados foram organizados no Grafico 9, que apresenta as plantas mencionadas

pelos estudantes como desconhecidas quanto ao seu uso medicinal antes da atividade.
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Gréafico 9. Plantas que os estudantes ndo sabiam que eram medicinais.
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Fonte: Elaborado pelas autoras (2026).

Observa-se que 18 estudantes afirmaram que ja conheciam todas as plantas abordadas

como medicinais. Entre as espécies que alguns alunos ndo reconheciam anteriormente como
medicinais, destacou-se a folha de maracuja, com 9 respostas. Também foram mencionadas o
alecrim, a babosa e a opcao “ndo conhecia nenhuma”, com 5 respostas cada, além da ora-pro-
nobis, com 5 respostas, do assa-peixe, com 4, e da cannabis, com 2 respostas. Outras plantas,
como alfavaca, canela, espada-de-sdo-jorge, hibisco, lavanda, picdo e melissa, foram citadas

uma vez. Algumas respostas foram:

“Particularmente sempre soube que as plantas medicinais tém seus fins.”

“Uma planta que nio sabia que era medicinal é a babosa, achava que era apenas uma planta para usar no

cabelo e na pele. ”
“Nao sabia que a flor de maracuja era medicinal. ”

“Eu ndo fago uso de plantas medicinais, mas sei que é muito bom para a saide.

As respostas da prova diagndstica avaliativa indicam que a horteld continua sendo a

planta mais utilizada pelos estudantes, assim como na prova diagnostica, principalmente por

seu facil acesso e por estar presente no cotidiano familiar de alguns participantes. Ao mesmo
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tempo, observa-se que a sequéncia didatica contribuiu para ampliar o repertorio de
conhecimentos dos estudantes sobre essas plantas. Um exemplo disso € o relato de uma
estudante que afirmou ndo saber que a babosa era uma planta medicinal, pois a associava apenas
ao uso estético, como aplicacdo no cabelo e na pele. Apds a abordagem do tema, ela passou a
reconhecer que essa espécie também possui propriedades medicinais. Além disso, algumas
respostas indicam que espécies ja conhecidas passaram a ser reconhecidas também por
finalidades terapéuticas, como no caso da flor de maracuja, o que revela que o contato cotidiano
com determinadas plantas ndo garante o conhecimento de todos 0s seus usos possiveis. Houve
ainda aqueles que ndo utilizam plantas medicinais de forma direta, mas reconhece sua
importancia para a saude.

Os dados sugerem que, embora parte dos estudantes ja tivesse familiaridade com as
plantas medicinais abordadas, a sequéncia didatica possibilitou o contato com espécies ou usos
que ainda ndo faziam parte do repertorio de todos os alunos. A folha de maracuja, por exemplo,
apareceu como a planta mais citada entre aquelas que alguns estudantes ndo sabiam possuir uso
medicinal, indicando que determinados conhecimentos sobre plantas podem estar presentes em
algumas familias ou comunidades, mas ndo circular de maneira igual entre todos os discentes.

Esse resultado permite refletir sobre a importancia de trabalhar a Botanica a partir de
exemplos proximos da realidade dos estudantes, mas também capazes de ampliar sua percepcao
sobre a diversidade vegetal. Ao reconhecer que plantas conhecidas no cotidiano podem
apresentar diferentes usos e significados, os alunos podem construir uma relacdo mais atenta
com o universo vegetal, superando a ideia de que as plantas sdo apenas elementos comuns da
paisagem. Nesse sentido, o resultado dialoga com Bocki et al. (2011), ao apontar que as
concepcles dos estudantes sobre Botanica podem ser limitadas quando o conteudo ndo €
trabalhado de forma contextualizada.

Dessa forma, no contexto deste relato de experiéncia, o Grafico 10 indica que a
sequéncia didatica contribuiu para ampliar o repertorio dos estudantes sobre as plantas
medicinais, valorizando tanto os conhecimentos ja existentes quanto novas informagdes
construidas ao longo das atividades desenvolvidas.

Analisando a terceira questdo da prova diagndstica avaliativa, pudemos compreender a
maneira como 0s estudantes passaram a perceber a relevancia das plantas medicinais apés a
realizacdo da sequéncia didatica. A partir das respostas obtidas, foi possivel constatar que a
maior parte dos alunos associou a importancia dessas plantas ao tratamento de doencas,

categoria que reuniu 35 respostas, correspondendo a 33,0% do total. Em seguida, destacou-se
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a compreensao das plantas medicinais como uma fonte natural de tratamento, com 23 respostas,

correspondendo a 21,7% do total.

Grafico 10. Qual a importancia das plantas medicinais?”
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Fonte: Elaborado pelas autoras (2026).

Esses dados nos indicam que, no contexto da experiéncia desenvolvida, a maioria dos
estudantes passaram a reconhecer as plantas medicinais principalmente a partir de sua relacao
com a saude e com formas de cuidado presentes no cotidiano. Além disso, outras respostas
reforcaram essa percepcdo, como o alivio de sintomas, com 8 respostas (7,5%), substitui¢do de
medicamentos e auxilio na ansiedade e estresse, ambos com 6 respostas (5,7%), e remédio
natural com 3 respostas (2,8%). Também foi possivel perceber que alguns estudantes ampliaram
sua compreensdo para além do uso individual das plantas medicinais.

Nesse sentido, 7 respostas (6,6%) destacaram sua importancia para pessoas que ndo tém
facil acesso a medicamentos, evidenciando uma percep¢do social sobre o tema. Além disso,
apareceram respostas relacionadas a preservacdo dos conhecimentos naturais da nossa cultura
e respostas a possibilidade de evitar o uso de medicamentos industrializados, com 2 respostas
(1,9%). Essas informacdes demonstram que parte dos estudantes relacionou as plantas
medicinais ndo apenas ao tratamento de enfermidades, mas também aos saberes populares, as
condicdes de acesso a saude e a valorizagdo de conhecimentos transmitidos no cotidiano.

Outro ponto observado foi a presenca de respostas relacionadas ao avango tecnologico,
com 5 respostas (4,7%), e ao fato de que as plantas medicinais podem ser utilizadas de
diferentes formas, com 3 respostas (2,8%). Apenas 6 estudantes (5,7%) ndo responderam a

questdo. Dessa forma, as respostas obtidas sugerem que a sequéncia didatica contribuiu para
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expandir a percepcdo dos estudantes sobre as plantas medicinais, aproximando o0s
conhecimentos botanicos de situacBes presentes em suas vivéncias familiares, sociais e

culturais. A seguir, sdo apresentadas algumas das respostas obtidas:

“Em um mundo onde ndo se tem acesso a remédios sintéticos, sdo uma boa opgéo, além de fornecerem
miultiplos beneficios ao usudrio.”

“Acho importante para as pessoas que ndo t€m recursos conseguirem ter medicamentos naturais.”
“Para ajudar a combater dores, e tem muitas pessoas que ndo tém condi¢@o de comprar, ai elas podem
cultivar esse tipo de planta em casa.”

“Elas sdo importantes, pois a partir das substincias presentes, podem fazer remédios naturais e até mais
saudaveis para o organismo.”

“Elas sao importantes, pois ajudam no tratamento natural de algumas doengas.”

“Ajudam a melhorar problemas de satide sem precisar fazer o uso excessivo de medicamentos. Além de
auxiliarem a ter uma cura mais acessivel e saudavel.”

“Oferta de alternativas para remédios naturais para a saide, que incluem o alivio de sintomas e

tratamentos de doencas, complementando a medicina convencional.”

As falas dos estudantes apresentam uma compreensdo que ultrapassa 0 aspecto
biolégico das plantas medicinais e inclui dimensdes sociais e econdmicas relacionadas ao
acesso a saude. Embora alguns ja tenham mencionado essa questdo na prova diagnostica, foi
possivel perceber que alguns alunos ainda se mantiveram atentos a essa tematica na prova
diagnostica avaliativa. Observa-se uma valorizacdo dessas plantas como alternativas mais
acessiveis, naturais e viaveis para o cuidado com a saude, especialmente em contextos de falta
de acesso a medicamentos industrializados. Além disso, as respostas também revelam uma
preocupacdo com o cuidado da saude no cotidiano de forma mais saudavel, reforcando a
importancia desses saberes populares no tratamento das doencas, o que contribui para uma

aprendizagem mais significativa ao integrar ciéncia e realidade social.

A primeira parte da quarta questdo (Com base no que vocé aprendeu sobre as plantas
medicinais, despertou em vocé o interesse em estudar mais sobre as plantas de modo geral?)
tinha a intencdo de identificar as contribui¢fes da sequéncia didatica para ampliar o interesse
dos estudantes pelo estudo das plantas para além de seus usos medicinais. A partir das respostas
obtidas, foi possivel observar que 65 estudantes responderam “sim”, enquanto 21 responderam

“ndo”.
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Esse dado sugere que maioria dos estudantes demonstrou interesse em estudar mais
sobre as plantas ap0s a realizacdo das atividades. Tal percepcao pode estar relacionada ao fato
de que a tematica das plantas medicinais permitiu aproximar o contetdo de Botanica da
realidade dos alunos, uma vez que muitas das espécies trabalhadas estavam presentes em seu
cotidiano, em suas casas ou nos conhecimentos compartilhados por familiares e pessoas da
comunidade. No decorrer da experiéncia, foi possivel observar que o contato com as plantas

medicinais favoreceu uma compreensao mais abrangente sobre o universo botéanico.

Apesar da maioria das respostas ter sido positiva, também é importante considerar o0s
21 estudantes que responderam negativamente. Esse dado mostra que a proposta ndo despertou
0 mesmo interesse em todos os alunos participantes, o que pode estar relacionado as diferentes
formas de identificacdo dos alunos com o conteudo, as experiéncias anteriores com o ensino de
Boténica ou até mesmo a preferéncia por outros temas da Biologia. Ainda assim, o namero
maior de respostas positivas permite observar que a sequéncia didatica alcancou parte
significativa dos estudantes, contribuindo para aproxima-los do estudo das plantas de maneira

mais contextualizada.

A segunda parte da quarta questdo (O que vocé gostaria de aprender?) objetivou
compreender quais aspectos relacionados as plantas os estudantes gostariam de aprender apés
a realizacdo da sequéncia didatica. A partir das respostas apresentadas no Grafico 11, observa-
se que 37 estudantes ndo responderam essa parte da questdo. Entre aqueles que responderam, a
categoria mais citada foi “como utilizar”, com 14 respostas, seguida de “identificagdo de

plantas”, com 10 respostas, e “porque ndo conhece muito”, com 8 respostas.

Gréafico 11. O que os estudantes gostariam de aprender nas aulas sobre botanica.
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Fonte: Elaborado pelas autoras (2026).
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Também foram mencionadas respostas relacionadas ao desejo de aprofundar o
conhecimento, aos beneficios das plantas no geral e aos efeitos das plantas no corpo, cada uma
com 6 respostas. Outras categorias apareceram em menor frequéncia, como “para utilizar mais
no dia a dia” e “sobre horteld e melissa”, ambas com 3 respostas, além de “na historia” e “quais
plantas utilizar”, com 1 resposta cada. Abaixo, sdo apresentadas algumas respostas dos

estudantes:

“Sim, gostaria de aprender a como identificar melhor as plantas.”

“Sim, aprendi que algumas plantas que achava que ndo eram medicinais sdo e podem fazer remédios

>

delas.’

“Nao, sinceramente, nada em relacdo a isso. Por mais que eu saiba que é importante ter conhecimento
sobre o assunto, isso ndo ¢ algo que me chama atengdo.”

“Achei bem interessante, porém ndo pretendo estudar mais profundamente nisso.”

“Sim, como usar de forma correta.”

“Eu gostaria de estudar mais sobre as plantas. Elas ndo pareciam servir para nada, mas quando vocé

aprende, acaba mudando totalmente sua opinido.”

A maioria das respostas indicam que os alunos foram bem receptivos as aulas e
demonstraram interesse em aprofundar o assunto, com alguns expressando até o desejo de
aprender a identificar espécies e compreender o uso correto das plantas. Tambeém é possivel
observar mudancas na percepcao, como na fala que destaca a transformacao da ideia de que
algumas plantas “ndo pareciam servir para nada” em uma compreensao mais positiva sobre sua
utilidade, revelando um processo de ressignificacdo do conhecimento. Por outro lado, algumas
respostas evidenciam auséncia de interesse em aprofundamento, mesmo reconhecendo a
relevancia do tema, o que mostra que o engajamento dos estudantes pode variar conforme suas
afinidades pessoais.

Por fim, a quinta questdo, (“Na sua opinido, em que as aulas contribuiram para o seu
aprendizado? ), teve como objetivo verificar como os estudantes avaliaram as contribui¢des
da sequéncia didatica para sua aprendizagem. Por se tratar da Ultima questdo da prova
diagndstica, ela permitiu observar, de forma mais geral, quais aspectos das aulas foram mais
marcantes para os estudantes.

A partir das respostas apresentadas no Grafico 12, observou-se que a contribui¢do mais
mencionada pelos estudantes esteve relacionada a utilizacdo das plantas medicinais, com 26
respostas. Em seguida, 20 estudantes afirmaram que as aulas ndo contribuiram para seu

aprendizado, enquanto 19 respostas indicaram que a sequéncia didatica ajudou a entender
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melhor sobre as plantas medicinais. Também foram mencionadas contribuicdes relacionadas
ao aumento do conhecimento, com 8 respostas, e ao funcionamento das plantas no corpo,

também com 8 respostas.

Gréafico 12. No que as aulas contribuiram para o aprendizado dos alunos”

Contribuigbes das aulas para o aprendizado dos participantes

Combater 0 olhar de que as
plantas sio Inslgnificantas

Informagao para a vida | 1
Concentrar mals nas aulas | 1
Esclareceu duvidas [ 1
Biodiversidade | 1

Importante conhecimento 3

Explicou de forma simples,
auxiliando na compreensio

Conscientizacio 3

Funcionamento das plantas no
corpo

Mais conhecimento 8

Entender melhor sobre as
plantas medicinals

N&o contribuiram 20

Utilizagéo das plantas

medicinals 26

Fonte: Elaborado pelas autoras (2026).

Outras categorias foram mencionadas em menor frequéncia, como conscientizagéo,
importancia do conhecimento e a explicacdo de forma simples auxiliando na compreenséo, cada
uma com 3 respostas. Além disso, foram mencionadas respostas relacionadas a biodiversidade,
esclarecimento de duvidas, maior concentracdo nas aulas, informacéo para a vida e combate a
ideia de que as plantas sdo insignificantes, cada uma com 1 resposta.

A presenga de 20 respostas indicando que as aulas ndo contribuiram para o aprendizado
também deve ser considerada. Esse dado revela que a experiéncia ndo teve 0 mesmo impacto
para todos os participantes, o que pode estar relacionado a diferentes niveis de interesse,
envolvimento nas atividades ou identificacdo com o tema. Ainda assim, ao observar o conjunto
das respostas, percebe-se que a maior parte dos estudantes apontou alguma contribuicdo das
aulas, especialmente no que se refere ao conhecimento sobre o0 uso, a importancia e a funcéo
das plantas medicinais. Para melhor exemplificar as percepgdes dos estudantes sobre as
contribuicbes das aulas, foram selecionadas algumas respostas apresentadas na prova

diagnostica avaliativa.
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“Elas me fizeram abrir os olhos para coisas que achamos insignificantes, mas que ajudam muito.”
“Explicaram de forma simples e mostraram exemplos que fizeram entender melhor e mais facilmente.”
“Serviram para confirmar os aprendizados que tenho e tive com o meu paizinho.”

“Ajudar quando vocé precisar de alguma delas e saber onde encontrar e no que elas ajudam.”

“Sim, me ensinaram muito sobre como funcionam as plantas medicinais ¢ me mostraram muitas outras

que eu desconhecia.”

“As aulas contribuiram para o meu enriquecimento intelectual e cultural sobre as plantas, uma vez que

eu ndo tinha o conhecimento que elas sdo de extrema importancia no nosso cotidiano. Eu mesmo achava que o
uso de plantas medicinais era importante somente para 0s primeiros seres humanos que viviam e utilizavam elas
como medicamentos naturais.”

“Sim, ajudou muito, pois a area em que trabalho se usa muito das plantas para ajudar nos cabelos, como

hidratantes, pois a maioria das plantas contém vitaminas que ajudam no crescimento e fortalecimento.”

As falas dos alunos mostram que a sequéncia didatica ndo so6 ensinou sobre plantas
medicinais, mas também mudou a forma como os estudantes enxergam o0 que esta ao redor
deles. Quando ¢ dito: “me fizeram abrir os olhos para coisas que achamos insignificantes”, isso
indica uma mudanca importante de olhar: aquilo que antes parecia comum ou sem importancia
passa a ser visto como algo com valor e utilidade no dia a dia. Também fica evidente que a
forma como o contetdo foi trabalhado ajudou muito nesse processo, ja que 0s estudantes
destacaram explicacdes simples e exemplos, o que facilitou a compreenséo e aproximou o tema
da realidade deles. Outro ponto importante é a ligacdo entre o que foi aprendido na escola e 0s
conhecimentos que ja existiam na familia ou na vivéncia pessoal, como aparece na fala sobre o
“paizinho”, mostrando que o ensino ndo ignorou esses saberes, mas os confirmou e valorizou.
Além disso, percebe-se uma ampliacdo do entendimento sobre as plantas medicinais, onde elas
deixam de ser vistas apenas como algo utilizado no passado e passam a ser reconhecidas como
presentes no cotidiano atual, inclusive no contexto de trabalho de alguns, especificamente em
praticas relacionadas a estética como mencionado em uma das falas.

Portanto, apds a andlise das provas diagnosticas do primeiro e do Gltimo encontro,
observou-se que a proposta contribuiu para ampliar o conhecimento dos estudantes sobre
plantas medicinais e sua relagdo com a Botanica. As respostas obtidas evidenciaram uma maior
compreensao sobre o tema, bem como a valorizacdo dos saberes populares associados ao uso
dessas plantas. Entretanto, durante a aplicagdo da atividade, foram identificadas algumas
limitacGes que podem ser consideradas em futuras intervencdes pedagogicas.

Apesar dessas dificuldades, a proposta alcancou seus objetivos ao promover a

aproximacao dos estudantes com o conteddo de Boténica, utilizando as plantas medicinais
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como ferramenta de contextualizacdo e valorizacdo dos conhecimentos presentes na
comunidade. Diante disso, a atividade possibilitou uma maior compreensdo e conexdo com a
realidade dos alunos acerca das plantas e como a vegetacao esta inserida no dia a dia de cada
um. Proporcionando uma visao menos generalista, e ressaltando que as plantas estdo presentes
em aspectos importantes na nossa sobrevivéncia, como a fotossintese, equilibrio e manutengéo

dos ecossistemas, satide, economia, alimentacao e na cultura.



66

6. CONSIDERACOES FINAIS

A sequéncia didatica realizada com turmas do 2° e 3° ano do Ensino Médio, permitiu-
nos refletir sobre as possibilidades de aprendizagem ao tornar o ensino de Botanica mais
proximo da realidade dos estudantes, através uso de plantas medicinais como ferramenta
didatica de articulacdo entre os conhecimentos cientificos, saberes populares e experiéncias
cotidianas. Nesse sentido, a proposta desenvolvida buscou superar a abordagem tradicional do
ensino de Botanica, frequentemente marcada pela memorizacdo de termos e pelo
distanciamento em relagdo ao cotidiano dos alunos, promovendo uma aprendizagem mais
contextualizada, participativa e significativa para as turmas envolvidas nesse processo.

Durante o desenvolvimento das atividades, observou-se que muitos estudantes ja
possuiam conhecimentos prévios sobre plantas medicinais, possivelmente construidos em seus
contextos familiares e comunitarios. Essa perspectiva reforcou a importancia de considerar as
vivéncias dos alunos no processo de ensino-aprendizagem, especialmente em propostas que
buscam aproximar o contetdo escolar da realidade social e cultural. As respostas as provas
diagnosticas e as interacdes ao longo da sequéncia didatica sugeriram que as plantas medicinais
fazem parte do repertério dos alunos, sendo associadas principalmente ao preparo de chas, aos
cuidados com a salde, ao alivio de sintomas comuns e a transmissao de saberes de geracdo em
geracao.

Apos a realizagdo das atividades, foi possivel observar uma maior aproximacao dos
estudantes em relacdo aos conceitos trabalhados ao longo da sequéncia didatica. Na prova
diagnoéstica avaliativa, por exemplo, as respostas identificadas nas atividades passaram a
apresentar mais relacdo com o conhecimento cientifico, como: propriedades terapéuticas, fins
medicinais, substancias presentes nas plantas e sua relacdo com a salde. Essa mudanca sugere
que a proposta contribuiu positivamente para ampliar a compreensdo dos alunos sobre as
plantas medicinais, sem desconsiderar os saberes populares que eles ja carregavam.

A experiéncia também mostrou que embora houvesse o0 contato cotidiano com espécies
de plantas medicinais, isso ndo garantia, necessariamente a compreensao de diferentes partes,
propriedades e formas de utilizacdo. Assim, a sequéncia didatica contribuiu para ampliar a
compreensao dos estudantes sobre espécies vegetais ja presentes em seu cotidiano, favorecendo
o reconhecimento de diferentes usos, propriedades e potencialidades dessas plantas. Resultado
que reforga a importancia de relacionar o conhecimento botanico a elementos da realidade dos

alunos, tornando a aprendizagem mais significativa e contextualizada.
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E importante destacar que a sequéncia didatica foi desenvolvida em uma escola
localizada em Alterosa/MG, municipio do sul de Minas Gerais, e que parte dos estudantes
possui relacdo com um contexto mais rural, onde foi possivel perceber que conhecimentos sobre
plantas medicinais estavam presentes em suas vivéncias. Esse fator pode ter favorecido o
envolvimento inicial com a proposta, uma vez que o tema dialogava com praticas ja conhecidas
pelos alunos. No entanto por se tratar de um relato de experiéncia, situado em uma realidade
especifica, ndo é possivel generalizar tais percepcdes para outros contextos escolares muito
distantes, nos quais a relacdo dos estudantes com as plantas pode acontecer de diferentes
formas.

A ampliacdo do olhar estudantil sobre as plantas presentes no cotidiano também
contribui para refletir sobre a cegueira botanica, uma vez que as atividades possibilitaram
observar as plantas além de elementos comuns presentes na paisagem ou vivéncias diérias. Ao
relacionar as espécies medicinais, seus usos, propriedades, importancia para satde, economia e
meio ambiente, a sequéncia didatica favoreceu uma visdo mais ampla sobre o universo vegetal.
As plantas presentes na realidade dos alunos e outras apresentadas na experiéncia, passaram a
ser compreendidas com mais importancia e ligagdo ndo apenas ao cuidado com a saude, mas
também a biodiversidade, a cultura, a alimentacdo, a historia e a manutencao da vida.

A realizacdo das pesquisas, entrevistas e apresentacoes também se mostrou relevante
para 0 desenvolvimento da proposta, pois possibilitou aos estudantes assumirem uma postura
mais ativa no processo de constru¢do do conhecimento. Ao pesquisarem especies medicinais
presentes em seu cotidiano e apresentarem informacdes sobre origem, morfologia,
propriedades, formas de uso e importancia cultural dessas plantas, os alunos puderam relacionar
o0s contetdos de Botanica com situagdes concretas de sua realidade, de modo a favorecer nao
apenas a aprendizagem de conceitos cientificos, mas também o desenvolvimento da
investigacdo, da comunicacgéo e do trabalho coletivo.

De forma complementar, as entrevistas realizadas com familiares e membros da
comunidade também contribuiram para valorizar os saberes populares e evidenciar a
transmissdo desses conhecimentos entre geragdes. A participacao de maes, avés, pais e outros
sujeitos da comunidade reforgou que os conhecimentos sobre plantas medicinais circulam em
diferentes espagos sociais, especialmente no contexto familiar. Nesse sentido, a experiéncia
analisada nos permitiu perceber que a escola pode ser um espaco de dialogo entre o
conhecimento cientifico e os saberes construidos nas vivéncias cotidianas, desde que esses

conhecimentos sejam trabalhados de forma critica, responsavel e contextualizada.
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Diante dos resultados observados, considera-se que a sequéncia didatica contribuiu para
aproximar o ensino de Boténica da realidade dos estudantes, valorizando seus conhecimentos
prévios e ampliando sua compreensdo sobre as plantas medicinais. A proposta possibilitou
conectar o conteddo escolar a aspectos presentes no cotidiano, como salde, cultura,
alimentacdo, economia, biodiversidade e conservacdo ambiental, favorecendo uma
aprendizagem mais significativa e relacionada as experiéncias dos alunos.

Embora o desenvolvimento da sequéncia didatica tenha apresentado desafios, discutidos
no capitulo anterior, a experiéncia mostrou que o uso de plantas medicinais pode constituir uma
ferramenta didatica relevante para o ensino de Botanica no Ensino Médio. Ao integrar saberes
populares e conhecimentos cientificos, a proposta favoreceu o interesse dos estudantes,
estimulou a investigacéo e fortaleceu o vinculo entre escola, familia e comunidade.

Por fim, espera-se que este relato de experiéncia contribua para a reflexdo sobre préaticas
pedagdgicas mais contextualizadas no ensino de Botanica. A experiéncia desenvolvida indica
que o ensino de Botanica pode ir além da memorizacao de termos e classificagdes, constituindo-
se como uma oportunidade de reconhecer as plantas como parte da historia, da cultura, da vida
cotidiana e dos processos que sustentam 0s ecossistemas, contribuindo inclusive para o
enfrentamento da chamada cegueira botanica. Assim, esse trabalho reforca a importancia de
metodologias investigativas, participativas e sensiveis aos saberes que 0s estudantes ja
carregam consigo, evidenciando seu potencial para promover uma aprendizagem mais

significativa, critica e conectada a realidade dos sujeitos.
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1 INTRODUCAO

Este plano de aula representa a segunda etapa do nosso Trabalho de Conclusdo de Curso
(TCC) em Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas pela Universidade Federal de Alfenas (Unifal).
Desenvolvido para ser aplicado em um ambiente escolar real, o roteiro de aula atende a um
duplo objetivo, os quais, funciona como uma ferramenta didatica para o ensino de Boténica no
Ensino Médio e, paralelamente, € um componente essencial para a nossa formacdo como
professoras, permitindo-nos vivenciar na pratica o planejamento, a execucao e a avaliacdo de
uma intervencdo pedagogica. A sequéncia didatica, intitulada "Plantas Medicinais: Uma
Ferramenta Didatica no Ensino de Boténica", é de nossa autoria, Aléxia Victoria de Brito
Machado, Aline Rute Eleutério e Maria Gabriely Silva Rocha, e foi desenvolvido sob a
orientacdo da professora Luisa Dias Brito. Por meio deste documento, gostariamos de
formalizar o pedido para a realizacdo desta sequéncia didatica junto a dire¢do da escola e ao(a)
professor(a) regente.

Nossa proposta visa integrar-se ao curriculo de Ciéncias da Natureza com uma
abordagem inovadora, que tem como foco central combater a “cegueira botanica”, um termo
que descreve a falta de percepcao e valorizacdo das plantas no nosso cotidiano, alinhado as
competéncias descritas na Base Nacional Comum Curricular (BNCC). Utilizando o tema das
plantas medicinais, nosso objetivo é superar a ideia de que apenas grandes arvores sdo
importantes e de que plantas pequenas servem apenas para paisagismo, reconhecendo que elas
vao muito além da fotossintese como unico valor, € essencial compreender que as plantas,
inclusive as medicinais, desempenham multiplos papéis na saude, na cultura, no meio ambiente
e na economia.

Essa perspectiva envolve ndo apenas o0 aspecto biologico, mas também o papel das
plantas na salde publica, nos saberes populares e nas praticas culturais. Assim, o intuito é
combater a cegueira botanica por meio de uma abordagem interdisciplinar que nao se restringe
ao contetido de Biologia, mas que envolve Historia, Geografia, Sociologia, Quimica e Ciéncias
Ambientais, entre outros campos, para oferecer aos alunos uma compreensédo integrada da
boténica e do universo das plantas medicinais. A aplicacdo deste plano em sala de aula é de
fundamental importancia para a nossa pesquisa, pois ira gerar os dados necessarios para analisar
a eficacia dessa abordagem. O TCC investigara se a metodologia proposta é eficaz ndo apenas
para o0 ensino dos conteidos, mas especialmente para despertar nos estudantes do Ensino Médio

um novo olhar sobre o mundo das plantas. Acreditamos que a parceria entre a universidade e a



75

escola € um pilar para a qualificacdo da educacéo publica. Esperamos trazer novas perspectivas
para a sala de aula, a0 mesmo tempo em que temos a chance de vivenciar uma experiéncia

pratica e significativa da docéncia.

2 OBJETIVOS:

2.1 OBJETIVO GERAL:

Demonstrar como plantas medicinais podem ser utilizadas para ensinar Botanica de

modo pratico, interdisciplinar e relevante para os estudantes.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS:

a) Promover materiais didaticos visuais e experiéncias praticas que engajem os alunos;

b) Integrar o ensino de Botanica a temas socio cientificos;

c) Conectar conteudos as experiéncias diarias (salde, meio ambiente, economia)
promovendo uma visdo integrada.

d) Puablico-alvo e contexto Alunos do Ensino Médio, conforme a organizacdo da escola.

3 METODOLOGIA E SEQUENCIA DIDATICA (5 AULAS)

3.1 UNIDADE TEMATICA: Vida, Terra e Cosmos

3.2 OBJETO DE CONHECIMENTO: Metabolismo Energético.

3.3 AULA 1 (15 minutos): Prova diagnostica sobre plantas medicinais para mapear
conhecimentos prévios (o que sdo, uso, importancia).

Na primeira etapa, procura-se conhecer o que os alunos ja sabem, suas davidas e
interesses. Uma prova diagnostica curta serve como base para perceber mudangas ao longo do
projeto. Perguntas como “o que sdo plantas medicinais? ”, “vocé conhece alguma? ” e “qual a
importancia delas?” Ajudam a identificar o ponto de partida da turma e a planejar melhor as

préximas aulas, aproximando o contetdo do dia a dia dos estudantes.
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3.4 AULA 2 (20 minutos): Aula Tedrica Expositiva

Na segunda aula, serdo apresentados conceitos basicos sobre plantas medicinais de
forma clara e visual. Para isso, serdo usados slides com informagdes sobre 0 que sdo essas
plantas, seu contexto historico, exemplos no Brasil, morfologia basica e usos tradicionais e
cientificos. Além disso, serd exibido um video curto de um programa cultural, que ajuda a
relacionar os saberes populares e as praticas culturais com o conteddo visto em sala,
aproximando a teoria do cotidiano dos estudantes e mostrando a diversidade de usos das plantas

medicinais.

3.4.1 HABILIDADES:

(EM13CNT206) Discutir a importancia da preservacdo e conservacdo da biodiversidade,
considerando parametros qualitativos e quantitativos, e avaliar os efeitos da acdo humana e das
politicas ambientais para a garantia da sustentabilidade do planeta.

(EM13CNT207) Identificar, analisar e discutir vulnerabilidades vinculadas as vivéncias e aos
desafios contemporéneos aos quais as juventudes estdo expostas, considerando 0s aspectos
fisico, psicoemocional e social, a fim de desenvolver e divulgar aces de prevencdo e de
promocao da salde e do bem-estar.

(EM13CNT201) Desenvolver o pensamento cientifico, critico e criativo para investigar
fendmenos naturais, compreender relagdes entre organismos e ambiente, interpretar evidéncias
cientificas, comunicar resultados e aplicar conhecimentos para tomada de decisdes éticas e

responsaveis.

3.5 AULA 3 (60 minutos): Divisdo dos grupos

A turma seré dividida em 8 grupos, e cada um ficara responsavel por pesquisar uma
planta medicinal, como horteld, erva-cidreira, alecrim, guaco, entre outras. A pesquisa inclui
origem, nome cientifico, morfologia, usos, aplicacdes e principio ativo. Depois, cada grupo
produzird um video curto (até 2 minutos) em estilo TikTok, trazendo informac6es da pesquisa
e entrevistas simples com pessoas da comunidade sobre o uso dessas plantas. Essa atividade
busca estimular a aprendizagem por projetos e o trabalho em equipe, podendo ainda ser
conectada a diferentes disciplinas. A producdo do video curto em estilo TikTok traz um
componente de alfabetizacdo digital e comunica¢do multimidia, a0 mesmo tempo em que
incentiva a coleta de dados na comunidade por meio de entrevistas simples com jovens, adultos

e idosos sobre 0 uso e reconhecimento das plantas. Dessa forma, a pratica contribui para
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desenvolver competéncias de observagdo, pesquisa, analise e comunicagdo, valorizando a

dimensao sociocultural do conhecimento botanico.

3.5.1 HABILIDADES:

(EM13CNT301) Construir questdes, elaborar hipdteses, previsdes e estimativas, empregar
instrumentos de medicao e representar e interpretar modelos explicativos, dados e/ou resultados
experimentais para construir, avaliar e justificar conclusdes no enfrentamento de situagdes-
problema sob uma perspectiva cientifica.

(EM13CNT302) Comunicar, para publicos variados, em diversos contextos, resultados de
analises, pesquisas e/ou experimentos, elaborando e/ou interpretando textos, graficos, tabelas,
simbolos, cddigos, sistemas de classificagdo e equacGes, por meio de diferentes linguagens,
midias, tecnologias digitais de informacgdo e comunicacgdo (TDIC), de modo a participar e/ou
promover debates em torno de temas cientificos e/ou tecnoldgicos de relevancia sociocultural

e ambiental.

(EM13CNT305) Investigar e discutir o uso indevido de conhecimentos das Ciéncias da
Natureza na justificativa de processos de discriminacdo, segrega¢do e privacdo de direitos
individuais e coletivos, em diferentes contextos sociais e historicos, para promover a equidade

e o respeito a diversidade.

3.6 AULA 4 (Apresentacdo dos Trabalhos): Apresentacdo dos grupos e exibicdo dos videos. A
quarta aula é dedicada a socializacdo dos resultados. A apresentacdo dos trabalhos permite a
circulacdo de saberes, o confronto de perspectivas, a reflexdo sobre similaridades e diferencas
entre plantas medicinais e suas aplicacdes, além de oferecer feedback entre pares. A exibicdo
dos videos favorece a pratica de expressdo oral, planejamento de apresentagdes, e a
compreensao de como a pesquisa tedrica pode ser conectada a narrativas locais e experiéncias

comunitarias, fortalecendo a interdisciplinaridade e o senso critico dos estudantes.
3.6.1 HABILIDADES:
(EM13CNT307) Analisar as propriedades dos materiais para avaliar a adequacgédo de seu uso

em diferentes aplicacdes (industriais, cotidianas, arquitetdnicas ou tecnoldgicas) e/ ou propor

solucdes seguras e sustentaveis considerando seu contexto local e cotidiano.
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(EM13CNT306) Awvaliar os riscos envolvidos em atividades cotidianas, aplicando
conhecimentos das Ciéncias da Natureza, para justificar o uso de equipamentos e recursos, bem
como comportamentos de seguranca, visando a integridade fisica, individual e coletiva, e
socioambiental, podendo fazer uso de dispositivos e aplicativos digitais que viabilizem a

estruturacdo de simulacdes de tais riscos.

3.7 AULA 5 (Avaliacéo e Reflex&o):

Aplicagdo da prova diagnodstica avaliativa com uma pergunta adicional: “Vocé acha
importante esse tipo de atividade desenvolvida no projeto? Por qué?”. A altima aula tem dupla
funcdo: consolidar o aprendizado e coletar feedback sobre o impacto da intervencdo
pedagogica. Reaplicar a prova diagnostica com uma pergunta de reflexdo permite avaliar
mudancas de percepc¢do, ganhos de compreensdo e relevancia percebida do projeto. A questdo
adicional estimula a expressdo de argumentos sobre a importancia da atividade, contribuindo
para ajustes pedagogicos futuros e para evidenciar a relacdo entre teoria e pratica na formacéo

dos estudantes.

4. INTERDISCIPLINARIDADE

A préatica pedagogica descrita mobiliza varias areas do conhecimento para promover
uma compreensdo integrada das plantas medicinais. Na Educacdo, a proposta se apoia em:
Ciéncias da Natureza (Biologia): botanica, morfologia, plantas medicinais, principios ativos;
Historia e Geografia: saberes populares, usos culturais, distribuicdo geogréafica; Sociologia:
impactos sociais e culturais do uso de plantas medicinais; Quimica: compostos ativos e
aplicagdes farmacéuticas béasicas e Ciéncias Ambientais: conservacdo, sustentabilidade e

biodiversidade.
5 MATERIAIS E RECURSOS
a) Slides e recursos multimidia sobre plantas medicinais.

b) Listas de plantas medicinais locais, com informagdes sobre usos e caracteristicas.

c) Equipamentos para gravacao de video, como smartphones ou cameras digitais.
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d) Espaco para atividades praticas, seja em campo ou em laboratorio, de acordo com a

disponibilidade.
6 REFERENCIAS:
CAMARGDO, F. A. (2002). Plantas Medicinais: conhecimento e uso na populac¢édo urbana.
Ciéncia & Saude Coletiva, v. 7, n. 4, p. 809-817.
CURT, ADRIELLE OLIVEIRA. Fiocruz, 2024. Livro Saberes-Ciéncias e Plantas

Medicinais. Disponivel em: >https://www.far.fiocruz.br/wp-
content/uploads/2024/05/Livro_Saberes-Ciencias-e-PlantasMedicinais.pdf.<
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APENDICE C - PROVA DIAGNOSTICA.

PROVA DIAGNOSTICA DO PROJETO DE TCC: “PLANTAS MEDICINAIS: UMA
FERRAMENTA DIDATICA NO ENSINO DE BOTANICA”

ESCOLA:
NOME: SERIE:
DATA:

1. O que sdo Plantas medicinais?

2. VVocé conhece alguma? Se sim, qual? Como vocé a utiliza no seu dia a dia?

3. Vocé acha que as plantas medicinais tém importancia para nossa vida? Por que?

4. Na sua opinido, vocé acha importante estudar sobre as plantas no geral, ndo somente
as plantas medicinais? Justifique.

5. Na sua opinido, como as pessoas aprenderam sobre o uso das plantas medicinais?

OBRIGADA PELA CONTRIBUICAO!
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APENDICE D - PROVA DIAGNOSTICA AVALIATIVA

PROVA DIAGNOSTICA AVALIATIVA DO PROJETO DE TCC: “PLANTAS
MEDICINAIS: UMA FERRAMENTA DIDATICA NO ENSINO DE BOTANICA”

ESCOLA:
NOME: SERIE:
DATA:

1. O que sdo Plantas medicinais?

2. De acordo com o que vocé aprendeu, qual das plantas que trabalhamos vocé mais faz
uso? Dessas plantas que vimos, tem alguma que vocé ndo sabia que era medicinal?

3. Vocé acha que as plantas medicinais tém importancia para nossa vida? Por que?

4. Com base no que vocé aprendeu sobre as plantas medicinais, despertou em vocé o
interesse em estudar mais sobre as plantas de modo geral? O que vocé gostaria de
aprender?

5. Na sua opinido, em que as aulas contribuiram para o seu
aprendizado?

OBRIGADA PELA CONTRIBUICAO!



