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RESUMO

As enteroparasitoses permanecem como importante desafio em saide publica, especialmente
em contextos de vulnerabilidade sanitaria. O presente estudo teve como objetivo verificar a
presenca de formas parasitarias em amostras de fezes encaminhadas para a pesquisa de sangue
oculto, discutindo sua relevancia clinica e epidemioldgica. Foram analisadas 95 amostras no
Laboratério de Parasitologia Clinica da Universidade Federal de Alfenas (UNIFAL-MG), no
segundo semestre de 2024, utilizando o método de sedimentacao espontanea (HPJ/Lutz). Entre
as amostras, 87 (92%) foram negativas, 7 (7,3%) positivas e 1 (1,05%) inconclusiva. As espécies
identificadas incluiram Endolimax nana (1 caso), Entamoeba coli (3 casos) e Strongyloides
stercoralis (3 casos). Embora a positividade tenha sido baixa, os achados revelam aspectos
relevantes: os protozoarios nao patogénicos, ao funcionarem como indicadores epidemioldgicos
de contaminagdo fecal-oral, apontam para falhas de saneamento e higiene; ja o S. stercoralis
representa risco clinico imediato, sobretudo em individuos imunocomprometidos, podendo
evoluir para formas graves. Os resultados refor¢am que o exame parasitologico de fezes deve
ser considerado como ferramenta complementar ao teste de sangue oculto, ampliando a
seguranga diagnodstica, prevenindo interpretacdes equivocadas e contribuindo para o uso
racional de recursos de satde. Conclui-se que, mesmo diante de baixa positividade, a realizacao
do exame parasitologico mantém-se pertinente, integrando dimensdes clinicas e
epidemiologicas e se consolidando como instrumento estratégico para a pratica médica e a saude
publica.

Palavras-chave:Enteroparasitoses; Exame parasitologico de fezes; Strongyloides
stercoralis; Diagnostico diferencial; Saude publica.



ABSTRACT

Enteroparasitoses remain a significant challenge in public health, especially in contexts of poor
sanitation. This study aimed to verify the presence of parasitic forms in stool samples sent for
occult blood testing, discussing their clinical and epidemiological relevance. Ninety-five
samples were analyzed at the Clinical Parasitology Laboratory of the Federal University of
Alfenas (UNIFAL-MG) in the second semester of 2024, using the spontaneous sedimentation
method (HPJ/Lutz). Of these, 87 (92%) were negative, 7 (7.3% positive, and 1 (1.05%)
inconclusive. The identified species included Endolimax nana (1 case), Entamoeba coli (3
cases), and Strongyloides stercoralis (3 cases). Although positivity was low, the findings
highlight relevant aspects: non-pathogenic protozoa, as epidemiological indicators of fecal-oral
contamination, point to failures in sanitation and hygiene; while Strongyloides stercoralis poses
an immediate clinical riskis poses an immediate clinical risk, especially in immuno-
compromised individuals, potentially leading to severe forms. The results reinforce that stool
parasitological examination should be considered a complementary tool to the occult blood test,
enhancing diagnostic safety, preventing misinterpretations, and contributing to the rational use
of health resources. It is concluded that, even in the face of low positivity, performing the
parasitological examination remains pertinent, integrating clinical and epidemiological
dimensions and establishing itself as a strategic instrument for medical practice and public
health.

Keywords: Enteroparasitoses; Stool parasitological examination; Strongyloides
stercoralis; Differential diagnosis; Public health.
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1. INTRODUCAO

O exame parasitologico de fezes (EPF) € um dos métodos laboratoriais mais tradicionais
e acessiveis para investigacao das enteroparasitoses, mantendo-se até hoje como ferramenta
essencial para o diagnostico clinico e epidemioldgico (Brandelero et al., 2019a). A analise de
amostras fecais possibilita identificar protozoarios e helmintos de interesse médico e
veterinario, fornecendo dados importantes para a conduta terapéutica individual e para o
monitoramento de surtos e condi¢des sanitérias coletivas (Domingues et al., 2025).

As infecgdes intestinais por parasitas representam significativo problema de saude

publica em paises tropicais, inclusive no Brasil, onde a caréncia de saneamento basico e de
programas consistentes de educacdo em saude favorecem a manutengado de elevados indices de
prevaléncia (Santos Junior et al., 2023). Estudos realizados em 4reas urbanas e rurais tém
revelado altas frequéncias de protozoarios como Endolimax nana e Entamoeba coli,
considerados ndo patogénicos, mas marcadores de contaminagao fecal ambiental, e de parasitas
com potencial clinico grave, como Strongyloides stercoralis (De Souza et al., 2025; Silva et al.,
2025).
O S. stercoralis ¢ particularmente relevante devido a sua capacidade de causar infecgoes
cronicas assintomaticas que podem evoluir para quadros graves em individuos
imunossuprimidos, como a sindrome de hiperinfeccao (Brandelero et al., 2019a). Ja Giardia
duodenalis e Entamoeba histolytica permanecem entre 0s protozoarios mais reportados em
humanos, com repercussdoes que variam de sintomas gastrointestinais leves até quadros de
diarreia persistente e desnutricdo (Marins; Barros; Bruno, 2021; Monteiro et al., 2016). Além
disso, parasitas zoon6ticos com potencial de transmissdo ao ser humano, como Zoxocara spp.,
Ancylostoma spp., Giardia duodenalis, Cryptosporidium spp. e Strongyloides stercoralis,
frequentemente identificados em caes e gatos domésticos, ampliam os riscos de infec¢do em
areas de convivio humano, especialmente em ambientes com contato direto com solo e fezes,
reforcando a importancia da vigilancia epidemiologica continua e de estratégias integradas de
controle (Souza et al., 2023; Ramos et al., 2020; Zanetti et al., 2021).

O teste de sangue oculto nas fezes constitui um dos principais exames de triagem
utilizados na pratica clinica para a deteccdo precoce de lesdes no trato gastrointestinal,
especialmente em programas de rastreamento do cancer colorretal. Por sua alta sensibilidade,
ele permite identificar a presenca de pequenas quantidades de sangue ndo visiveis a olho nu,

frequentemente associadas a neoplasias, polipos adenomatosos ou processos inflamatorios
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cronicos. Contudo, apesar de seu valor diagndstico, trata-se de um exame inespecifico, uma vez
que resultados positivos também podem decorrer de causas benignas, como fissuras anais,
hemorroidas, uso de anti-inflamatorios ou, ainda, de processos infecciosos parasitarios que
induzem microlesdes na mucosa intestinal (Brandelero et al., 2019b; Motta; Franco; Pavanelli,
2020). Essa multiplicidade de fatores refor¢a a necessidade de interpretar o teste com cautela e
de associa-lo a outras abordagens laboratoriais que permitam esclarecer a etiologia do
sangramento.

Nesse contexto, o exame parasitologico de fezes desempenha papel complementar
indispensavel, pois possibilita identificar formas evolutivas de protozoarios e helmintos
potencialmente responsaveis pelo sangramento detectado. A correlacdo entre os dois exames
amplia a acuracia diagnostica, reduz a ocorréncia de resultados falso-positivos atribuidos a
doengas graves e orienta condutas clinicas mais precisas. Além disso, a associagdo entre sangue
oculto e parasitologico permite uma analise mais abrangente da saude intestinal do paciente, ao
mesmo tempo em que fornece indicadores epidemioldgicos relevantes sobre exposicdo a
ambientes contaminados e condi¢des sanitarias da populacdo. Assim, a integracdo dessas
metodologias contribui tanto para o diagnostico diferencial de neoplasias quanto para a
detecgdo precoce de infecgdes parasitarias, fortalecendo a abordagem preventiva e terapéutica
no cuidado em saude (Brandelero et al., 2019b; Motta; Franco; Pavanelli, 2020).

Diversos levantamentos recentes em diferentes regides do Brasil t€ém apontado nao
apenas a presenca de parasitas intestinais em populacdes humanas, mas também em animais
domésticos e de vida livre, revelando a interface entre saide humana, animal e ambiental no
contexto das enteroparasitoses (Arruda et al., 2023; Bruno et al., 2021; Marins; Barros; Bruno,
2021; Seva et al., 2018). Esse cenario confirma a necessidade de integrar abordagens
diagnosticas que considerem o ambiente e os animais como fontes de infeccdo.

Portanto, o exame parasitologico de fezes permanece como método de grande
relevancia para a pratica clinica e para a saude publica, pois possibilita a detec¢do de parasitas
patogénicos e comensais, funcionando como marcador epidemiolodgico e sanitario. No atual
contexto de desigualdade social e falhas estruturais em saneamento, justificar estudos que
abordem a frequéncia de parasitas intestinais ¢ fundamental para orientar estratégias de
prevengdo e reforcar a necessidade de manter o EPF como exame de rotina nos servigos de

satde (Domingues et al., 2025; Santos Junior et al., 2023).
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2. OBJETIVOS
2.1. Objetivo Geral

Verificar a ocorréncia de enteroparasitoses em amostras fecais encaminhadas para pesquisa
de sangue oculto, analisadas pelo método de sedimentacdo espontanea de Hoffmann, Pons e
Janer (HPJ/Lutz), destacando sua relevancia clinica e epidemiologica, bem como sua relacao

com possiveis quadros de sangramento intestinal.
2.2. Objetivos Especificos

e Realizar 0 exame parasitoloégico de fezes em amostras processadas pelo método
HPJ/Lutz.

e Identificar as espécies parasitarias presentes nas amostras positivas.

e Determinar a propor¢ao de amostras positivas, negativas e inconclusivas.

e Relacionar os parasitas encontrados com seu potencial de causar sangramentos
intestinais, discutindo sua importancia clinica no diagnostico diferencial com céancer
colorretal.

e Avaliar a relevancia do exame parasitologico de fezes como complemento diagndstico

aos testes de sangue oculto.
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3. JUSTIFICATIVA

As enteroparasitoses permanecem altamente prevalentes no Brasil e configuram um
problema persistente de satde publica, especialmente em contextos marcados por saneamento
basico insuficiente e condigdes socioambientais desfavoraveis. Nesse cenario, o exame
parasitologico de fezes (EPF) mantém-se como ferramenta essencial por aliar baixo custo,
ampla disponibilidade e capacidade de detectar tanto parasitas patogénicos quanto formas
comensais, estas ultimas relevantes como marcadores epidemiologicos de contaminagao fecal
ambiental e de risco sanitario (Celestino et al., 2021; Costa et al., 2018; Segui et al., 2018).

Evidéncias nacionais demonstram elevadas frequéncias de protozodrios intestinais,
como Giardia duodenalis, Blastocystis spp. € Entamoeba coli, especialmente em criangas, com
associagdes a sintomas gastrointestinais, prejuizos nutricionais € impactos no crescimento e
desenvolvimento. Em grupos clinicamente vulnerdveis, como pacientes oncoldgicos, a
presenga de parasitas intestinais assume maior relevancia, uma vez que pode agravar quadros
clinicos e aumentar o risco de complicagdes infecciosas, reforcando a necessidade de
diagndstico parasitologico oportuno e sistematico (Fontes et al., 2017; Segui et al., 2017; Jeske
et al., 2018). Ademais, estudos brasileiros apontam vias ambientais relevantes de exposigao,
como a contaminacdo de hortalicas destinadas ao consumo humano, evidenciando a
necessidade de vigilancia continua e de acdes intersetoriais de prevencao e controle (Rocha et
al., 2021; Rocha et al., 2022).

Do ponto de vista clinico, a detec¢do de parasitas como Strongyloides stercoralis ¢
particularmente relevante, considerando sua capacidade de causar infecgdes cronicas e evoluir
para formas graves em individuos imunossuprimidos. Estudos nacionais destacam a
importancia do diagnostico precoce e discutem implicagdes clinicas associadas a essa infecgao,
bem como a circulagdo de protozoarios como Giardia duodenalis e Dientamoeba fragilis em
diferentes contextos brasileiros, inclusive em criangas assintomaticas, reforcando a necessidade
de triagem laboratorial sistemdtica para orientar condutas clinicas e medidas preventivas (Paula
et al., 2016; Azevedo; Miranda; Menezes, 2022; Fantinatti et al., 2021; Oliveira-Arbex et al.,
2021).

Embora o teste de sangue oculto nas fezes seja amplamente utilizado como exame de
triagem para lesdes do trato gastrointestinal, trata-se de um método inespecifico, cujos
resultados positivos podem estar associados ndo apenas a neoplasias e processos inflamatorios,

mas também a infec¢des parasitarias capazes de provocar microlesdes e sangramentos



14

intestinais. Nesse sentido, a correlagdo entre o teste de sangue oculto e o EPF ¢ fundamental
para o diagnostico diferencial adequado, especialmente diante da atuacdo de helmintos
hematofagos e de Strongyloides stercoralis, cuja relevancia clinica e epidemiologica ¢
amplamente descrita na literatura nacional (Brandelero et al., 2019a; Servian et al., 2022; Zanin
et al., 2015; Paula et al., 2016; Gryschek et al., 2023).

Dessa forma, justificar a realizacdo de uma série local de exames parasitologicos de
fezes, com caracterizagao da frequéncia de amostras positivas e negativas e identificagao das
espécies parasitarias, ¢ essencial para: (i) apoiar a tomada de decisdo clinica no servigo; (ii)
oferecer indicadores epidemioldgicos aplicaveis a realidade atendida; e (iii) subsidiar agdes

educativas e de controle que reduzam a exposi¢ao a enteroparasitas na comunidade.
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4. REFERENCIAL TEORICO
4.1. Enteroparasitoses como problema de satide publica

As enteroparasitoses constituem um dos agravos mais relevantes em saude publica,
especialmente em paises em desenvolvimento, onde fatores como saneamento basico
insuficiente, consumo de agua contaminada e condigdes inadequadas de higiene pessoal e
alimentar favorecem sua disseminacao (Celestino et al., 2021). No Brasil, a prevaléncia das
enteroparasitoses permanece elevada, especialmente entre populacdes vulneraveis. A revisao
sistematica nacional demonstrou prevaléncias que variam de aproximadamente 20% a mais de
70%, com valores frequentemente superiores a 50% em criancas em idade escolar e em
comunidades socialmente vulneraveis, associadas a condi¢oes precarias de saneamento basico
(Celestino et al., 2021). Esses agravos apresentam repercussoes diretas sobre a saude coletiva,
uma vez que comprometem o estado nutricional, reduzem o rendimento escolar e impactam
negativamente a qualidade de vida, sobretudo em individuos imunossuprimidos e em contextos
de maior vulnerabilidade social.

Estudos nacionais t€ém demonstrado que, apesar de politicas publicas voltadas para o
controle das doengas parasitarias, os indices de infeccdo permanecem elevados em diferentes
regides do pais. Em Ribeirdo Preto, no estado de Sdo Paulo por exemplo, foi identificada
prevaléncia de enteroparasitoses de 57,6% entre criancas, com destaque para protozoarios
intestinais como Blastocystis spp. € Giardia duodenalis, evidenciando a persisténcia da
transmissao mesmo em areas urbanizadas, o que reforga a persisténcia da transmissao mesmo
em dareas urbanizadas (Fonseca; Barbosa; Ferreira, 2017). Esses achados evidenciam que a
problematica ndo se restringe a zonas rurais ou regides com menor infraestrutura, mas também
se faz presente em cidades de médio e grande porte, configurando-se como desafio nacional.

A vulnerabilidade infantil constitui um dos principais achados dos estudos
epidemiologicos sobre enteroparasitoses no Brasil. Pesquisas conduzidas em populagdes
infantis residentes em 4areas urbanas evidenciaram prevaléncia de enteroparasitoses de 57,6%
em criangas, mesmo em municipios de médio porte e com infraestrutura urbana estabelecida,
demonstrando a persisténcia da transmissdo associada a condi¢des inadequadas de saneamento
e moradia (Fonseca; Barbosa; Ferreira, 2017). Esses agravos estdo relacionados a quadros
gastrointestinais recorrentes, prejuizos no crescimento e desenvolvimento fisico, além de
impactos negativos no rendimento escolar, conforme observado em estudos com populagdes

escolares brasileiras (Segui et al., 2017).
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Outros grupos populacionais também apresentam maior suscetibilidade as
enteroparasitoses. Estudo realizado na regido Sul do Brasil identificou a presenga de parasitas
intestinais em aproximadamente 32% dos pacientes oncologicos avaliados, ressaltando o risco
de agravamento clinico nesse grupo imunologicamente vulneravel (Jeske et al., 2018). De
forma semelhante, pesquisas nacionais sobre estrongiloidiase em individuos
imunocomprometidos demonstram a gravidade potencial da infecc¢do, incluindo risco de
hiperinfeccdo e disseminacao sist€émica, refor¢ando a necessidade de diagndstico precoce e
vigilancia continua (Paula et al., 2016). Além disso, estudos conduzidos no Nordeste brasileiro
evidenciam a circulacdo de espécies patogénicas e ndo patogénicas do género Entamoeba em
populacdes urbanas, apontando a persisténcia da transmissdo fecal-oral e o risco ampliado em
contextos de vulnerabilidade sanitaria (Santos et al., 2016).

A relagdo entre enteroparasitoses e indicadores socioecondmicos também ¢ amplamente
documentada. Estudos brasileiros apontam associacdo significativa entre a ocorréncia dessas
infecgdes e fatores como baixa escolaridade dos responsaveis, acesso limitado aos servigos de
sade e praticas inadequadas de higiene, contribuindo para a manutencdo do ciclo de
transmissdo (Ignacio et al., 2017; Faria et al., 2017). Ademais, investigacdes realizadas em
diferentes regides do pais demonstram que a identificagdo de protozoarios intestinais, incluindo
Entamoeba histolytica e Entamoeba dispar, reflete falhas estruturais relacionadas ao
saneamento basico e a exposi¢do continua a contaminacao fecal-oral, reforcando o papel das
desigualdades sociais na persisténcia das enteroparasitoses (Santos et al., 2016).

Além do impacto direto sobre individuos e familias, as enteroparasitoses repercutem de
forma expressiva sobre o sistema de satde. Estudos de prevaléncia realizados em diferentes
regides brasileiras identificaram taxas de positividade variando entre 25% e mais de 50%,
confirmando a persisténcia da transmissdo e a necessidade de vigilancia epidemiologica
constante (Costa et al., 2018; Rocha et al., 2021; Segui et al., 2017). Essa vigilancia ¢ essencial
para a identificagdo de areas criticas e para o planejamento de estratégias preventivas, evitando
a perpetuacao das enteroparasitoses como endemias negligenciadas no pais.

Por fim, as enteroparasitoses devem ser compreendidas como agravos de natureza
multifatorial, determinados por contextos sociais, culturais e ambientais. No Brasil, a
prevaléncia das enteroparasitoses permanece elevada, sobretudo em populagdes vulneraveis.
Celestino et al. (2021) demonstraram que a ocorréncia dessas infeccdes varia de
aproximadamente 20% a mais de 70%, com maiores frequéncias observadas em criangas em

idade escolar e em comunidades expostas a condi¢des inadequadas de saneamento basico. Esses
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achados evidenciam que a persisténcia das enteroparasitoses no pais reflete desigualdades

sociais estruturais e demanda agdes continuas de vigilancia e prevencgao.

4.2. Principais protozoarios intestinais

Entre os protozodarios intestinais de maior relevancia clinica e epidemioldgica destacam-
se Entamoeba histolytica, Giardia duodenalis e Blastocystis spp., frequentemente relatados em
estudos brasileiros. Entamoeba histolytica ¢ considerada o protozoario intestinal de maior
impacto clinico, ndo apenas por sua ocorréncia em regidoes com saneamento basico precario,
mas, sobretudo, por sua capacidade de invasdo tecidual. Seus trofozoitos podem penetrar a
mucosa coldnica, atingir a submucosa e produzir tlceras em “botdo de camisa”, resultando em
necrose e episodios recorrentes de diarreia sanguinolenta. Em situagdes mais graves, a amebiase
pode evoluir com abscessos extraintestinais, especialmente hepaticos, configurando uma
condicdo potencialmente fatal (EI-Dib, 2017; Kantor et al., 2018). Estudos brasileiros
confirmam a associacgdo direta da amebiase com colite hemorragica, destacando que o quadro
clinico pode ser confundido com neoplasias colorretais ou doengas inflamatdrias intestinais
quando o exame parasitologico ndo ¢ realizado de forma complementar (Costa et al., 2018;
Miiller et al., 2022). Dessa forma, a deteccdo de E. histolytica mantém elevada relevancia
epidemioldgica e clinica, devendo ser considerada no diagnodstico diferencial em casos de
positividade para sangue oculto nas fezes.

Outro protozoario de elevada ocorréncia no Brasil é Giardia duodenalis, agente
etiologico da giardiase, caracterizada por diarreia persistente, ma absor¢do e prejuizo no
crescimento infantil. Estudos nacionais apontam frequéncias varidveis de infeccao por Giardia,
com prevaléncias frequentemente situadas entre 20% e 40% em populagdes infantis,
especialmente em contextos de vulnerabilidade socioambiental (Fantinatti et al., 2021;
Celestino et al., 2021). A infecgdo esta fortemente associada a condigdes higi€nico-sanitarias
inadequadas e ao consumo de agua contaminada, o que torna esse protozodrio um importante
marcador de risco ambiental e social (Coelho et al., 2017; Escobedo et al., 2018).

O protozodrio Blastocystis spp. também tem recebido atencdo crescente nos estudos
epidemiologicos brasileiros, embora sua patogenicidade ainda seja motivo de debate. Pesquisas
realizadas no estado do Parana identificaram frequéncias superiores a 30% em escolares,
associadas a presenga de sintomas gastrointestinais, sugerindo que o organismo possa atuar
como agente oportunista ou agravar quadros clinicos em individuos predispostos (Segui et al.,
2017), esses achados refor¢cam a importancia de considerar Blastocystis spp. no diagnostico

diferencial de diarreias cronicas e intermitentes, especialmente em populacdes pediatricas.
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Revisdes sistematicas e estudos nacionais recentes reforgam que a elevada prevaléncia desse
protozodrio em populagdes humanas justifica sua inclusdo rotineira em inquéritos
parasitologicos, independentemente da manifestacdo clinica, em virtude de seu potencial
impacto epidemioldgico (Zanetti et al., 2020; De Melo et al., 2021).

Outro protozoario de grande importancia clinica, embora menos frequentemente
abordado em inquéritos epidemioldgicos, € Balantidium coli (atualmente denominado
Balantioides coli). Trata-se do maior protozoario que parasita o ser humano, com reconhecido
potencial patogénico, podendo causar quadros de colite ulcerativa e disenteria grave,
frequentemente acompanhados de evacuagdes com sangue e muco. Estudos nacionais relataram
sua ocorréncia em ambientes escolares brasileiros, evidenciando a circulagdo desse agente no
pais e seu impacto potencial em populacdes vulneraveis (Barbosa et al., 2016; Soares et al.,
2020). Em razdo de sua capacidade de provocar lesdes hemorrdgicas significativas na mucosa
intestinal, a balantidiose deve ser considerada, juntamente com a amebiase, entre as causas
parasitarias classicas de sangramento intestinal detectavel por testes de sangue oculto.

Além dos protozodrios patogénicos, o exame parasitologico de fezes frequentemente
identifica espécies consideradas ndo patogénicas, como Entamoeba coli e Endolimax nana.
Embora ndo estejam associadas a manifestagdes clinicas diretas, essas espécies apresentam
relevante importancia epidemiolodgica, pois indicam exposi¢ao a ambientes contaminados por
fezes humanas. Estudos brasileiros demonstram que a presenca de seus cistos reflete falhas na
infraestrutura de saneamento basico e condi¢des sanitirias inadequadas, justificando sua
inclusdo em levantamentos parasitologicos como marcadores ambientais de (Ignacio et al.,
2017; Rocha et al., 2021; Faria et al., 2017).

Por fim, pesquisas recentes tém ampliado o conhecimento sobre protozodrios intestinais
menos investigados, como o Dientamoeba fragilis, identificado em criangas assintomaticas
frequentadoras de creches brasileiras. Estudos nacionais apontam sua detec¢do em até 25% das
amostras analisadas, sugerindo circulagdo expressiva desse protozodrio e a necessidade de
inclui-lo em inquéritos epidemiologicos, mesmo diante das controvérsias relacionadas a sua
patogenicidade (Oliveira-Arbex et al., 2021). Assim, observa-se que os protozodarios intestinais
constituem um grupo heterogéneo, englobando espécies de impacto clinico direto e outras que

atuam como importantes indicadores epidemiologicos e sanitarios.

4.3. Principais helmintos intestinais

Os helmintos intestinais permanecem como importante desafio para a saude publica,

sobretudo em paises da América do Sul, onde fatores socioambientais, como saneamento basico
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insuficiente, pobreza e acesso limitado aos servigos de satde, favorecem a manutengao do ciclo
de transmissdo. Entre os agentes de maior relevancia clinica e epidemiologica destacam-se
Strongyloides stercoralis, Trichuris trichiura, Ancylostoma duodenale € Necator americanus,
0s quais estdo associados a manifestacdes como anemia, desnutricdo, diarreia cronica e
comprometimento do estado geral de saude (Servian et al., 2022; Zanin et al., 2015).

Strongyloides stercoralis diferencia-se dos demais helmintos pela capacidade de
perpetuar infecgdes cronicas por meio do mecanismo de autoinfecg¢ao, podendo permanecer no
hospedeiro por longos periodos sem manifestacdo clinica evidente. Em situacdes de
imunossupressdo, entretanto, a infeccdo pode evoluir para as formas disseminada ou de
hiperinfec¢do, associadas a elevadas taxas de letalidade, descritas entre 60% e 85% nos casos
graves, conforme relatado em estudos recentes (Paula et al., 2016; Miglioli-Galvao et al., 2020).
Esse risco fundamenta a recomendagao de rastreamento sistematico em populagdes especificas,
como pacientes oncologicos e candidatos a transplante de 6rgdos (Gryschek et al., 2023).

Além das manifestagdes sistémicas, ha relatos de hemorragia digestiva associada a
estrongiloidiase, nos quais a penetragdo das larvas na mucosa intestinal desencadeia
inflamacdo, ulceracdo e sangramento. Casos documentados em criancas brasileiras
demonstraram a presenga de S. stercoralis em quadros de teste positivo para sangue oculto nas
fezes, ressaltando a importincia da investigacdo parasitolégica complementar diante de
resultados positivos ndo esclarecidos (Brandelero et al., 2019; Frota Junior et al., 2017).

No contexto brasileiro, avangos metodoldgicos tém contribuido para o aprimoramento
do diagnostico das helmintiases. Estudos laboratoriais demonstram que a correta identificagao
de estagios larvarios de Strongyloides spp. € de ancilostomideos depende da associacao de
métodos coproparasitologicos tradicionais com técnicas complementares, especialmente em
infecgdes de baixa carga parasitaria, nas quais a sensibilidade diagnostica tende a ser reduzida
(Soares et al., 2020; Nieves et al., 2024). Adicionalmente, estratégias sorologicas tém sido
amplamente utilizadas como ferramentas de triagem em grupos de risco, ampliando a detecg¢ao
precoce da infec¢do em individuos imunocomprometidos (Paula et al., 2016).

Em rela¢do a outros helmintos, a tricuriase causada por Trichuris trichiura mantém
relevancia epidemiologica no Brasil, sobretudo em 4areas com saneamento bdasico precério.
Estudos nacionais indicam frequéncias de infec¢do variando entre 15% e 40% em populagdes
infantis de regides vulneraveis, especialmente nas regioes Norte ¢ Nordeste. A infec¢do pode
ocasionar diarreia persistente, dor abdominal e, em casos de cargas parasitarias elevadas, colite,
prolapso retal e evacuagdes com sangue e muco, configurando uma causa parasitaria relevante

de sangramento intestinal (Zanin et al., 2015; Servian et al., 2022).
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A ancilostomiase, provocada por Ancylostoma duodenale e Necator americanus,
apresenta estreita relagdo com a anemia ferropriva, uma vez que esses parasitas alimentam-se
de sangue e promovem perdas cronicas por meio de micro-hemorragias continuas na mucosa
intestinal. Estudos realizados em &reas endémicas brasileiras demonstraram prevaléncias
elevadas de anemia em populagdes infantis, sendo parte significativa desses casos associada a
infeccdo por ancilostomideos (Zanin et al., 2015; Servian et al., 2022). Essa caracteristica
explica a forte correlagdo entre ancilostomiase e resultados positivos em testes de sangue oculto
nas fezes.

Mais recentemente, técnicas moleculares t€ém sido investigadas como ferramentas
complementares no diagnostico das helmintiases. Estudos comparativos com diferentes alvos
de PCR para S. stercoralis evidenciaram aumento da sensibilidade e especificidade em relacao
aos métodos co-proparasitoldgicos tradicionais (Krolewiecki et al., 2018; Nieves et al., 2024).
Contudo, limitagdes relacionadas ao custo e a disponibilidade desses métodos ainda restringem
sua aplicagdo na rotina dos servigos de saude, mantendo o exame parasitoldgico convencional
como ferramenta de referéncia na vigilancia das helmintiases no Brasil.

Dessa forma, a analise dos principais helmintos intestinais evidncia que, apesar dos
avancos diagnosticos e da ampliacdo do conhecimento cientifico, essas infecgdes continuam a
impactar de maneira significativa populacdes vulneraveis. Considerando a investigagdo de
sangue oculto nas fezes, observa-se que helmintos como Ancylostoma spp., Necator
americanus, Trichuris trichiura e Strongyloides stercoralis desempenham papel central como
causas parasitarias de sangramento intestinal, devendo ser sistematicamente incluidos no

diagnostico diferencial (Brandelero et al., 2019; Frota Junior et al., 2017; Servian et al., 2022).

4.4. Métodos laboratoriais de diagnostico parasitologico

O diagnostico laboratorial das enteroparasitoses representa uma ferramenta essencial
para a pratica clinica e para a vigilancia epidemioldgica. Dentre os exames utilizados, o
parasitologico de fezes ¢ considerado padrdo, uma vez que permite a deteccao de ovos, cistos,
oocistos e larvas de diferentes espécies parasitarias. No Brasil, sua ampla aplicabilidade ¢
justificada pelo baixo custo, acessibilidade e sensibilidade, especialmente em regides onde a
positividade para enteroparasitoses pode ultrapassar 50% das amostras analisadas, conforme
demonstrado em estudos epidemioldgicos nacionais com populagdes vulneraveis (Fonseca;
Barbosa; Ferreira, 2017; Celestino et al., 2021).

Diversas técnicas estdo disponiveis para a analise fecal, podendo ser classificadas em

métodos diretos e métodos de concentragdao. Entre os mais empregados em servigos de rotina
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destacam-se a técnica de sedimentagdo espontdnea de Hoffmann, Pons e Janer (HPJ/Lutz), a
flutuacdo em solugdo hiper saturada (Willis) e os métodos centrifugo-flutuacionais (Faust).
Estudos nacionais comparando diferentes protocolos demonstraram diferengas superiores a
20% na taxa de deteccdo entre as técnicas, variando de acordo com o parasito investigado, o
que fundamenta a recomendag¢do da associacdo de métodos para aumentar a sensibilidade
diagnostica, especialmente em infecgdes de baixa carga parasitaria (Soares et al., 2020; Nieves
et al., 2024).

Pesquisas nacionais realizadas em animais, especialmente caes e gatos, t€ém contribuido
de forma significativa para o aprimoramento das técnicas coproparasitologicas, uma vez que
esses hospedeiros atuam como reservatorios e refletem a circulagdo ambiental de
enteroparasitoses de potencial zoonotico. No estado de Goias, a aplicacdo comparativa das
técnicas de sedimentacdo espontinea, flutuacdo simples e centrifugo-flutuacdo evidenciou
variagoes relevantes nas taxas de positividade entre animais domiciliados e errantes, reforcando
a importancia da padronizagdo dos procedimentos diagnosticos e da escolha metodoldgica
orientada pelo contexto epidemioldgico (Souza et al., 2023). Embora se trate de evidéncia
oriunda de modelos animais, esses achados sdo metodologicamente relevantes para a pratica
laboratorial humana, pois demonstram que a sensibilidade diagnostica estd diretamente
relacionada ao método empregado e a carga parasitaria, aspectos igualmente aplicaveis a
interpretagdo do exame parasitologico de fezes em humanos. Dessa forma, a interpretagao dos
resultados laboratoriais deve considerar ndo apenas o método empregado, mas também o perfil
da populagado avaliada.

Estudos conduzidos com fauna silvestre e animais de vida livre demonstram a
aplicabilidade dos métodos coproparasitologicos classicos na detec¢ao de diferentes grupos de
parasitas, incluindo protozoarios e helmintos. Embora esses achados ndo estejam diretamente
vinculados a prética clinica humana, eles contribuem para a compreensao dos ciclos parasitarios
em ambientes naturais e para a vigilancia integrada de parasitos de potencial zoonotico.
Pesquisas realizadas no Brasil evidenciam que a identifica¢ao de parasitas em animais silvestres
e sinantropicos reflete a contaminacdo ambiental e auxilia na identificagdo de areas de risco
para populagdes humanas, refor¢ando a relevancia desses estudos para agdes de vigilancia em
saude publica (Bruno et al., 2021; Lignon et al., 2025; Sprenger et al., 2018).

Além dos métodos parasitologicos tradicionais, técnicas imunoldgicas tém sido
utilizadas como ferramentas complementares ao exame parasitoldgico de fezes, especialmente
para a detec¢do de antigenos e anticorpos relacionados a parasitas de dificil identificagdo

microscopica. No caso da giardiase, estudos apontam que métodos imunoldgicos apresentam
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maior sensibilidade em situagdes de eliminagdo intermitente de cistos, contribuindo para a
reducdo de resultados falso-negativos, sobretudo em populagdes pediatricas € em contextos de
elevada suspeita clinica (Fantinatti et al., 2021; Escobedo et al., 2018). Dessa forma, esses testes
atuam como estratégias complementares, sem substituir o exame parasitolégico convencional.

De forma complementar, técnicas moleculares baseadas na reagdo em cadeia da
polimerase (PCR) vém sendo investigadas para o diagnéstico de parasitas intestinais, com
destaque para Strongyloides stercoralis e protozoarios de dificil diferenciagdo morfologica.
Estudos demonstram que esses métodos apresentam elevada sensibilidade e especificidade,
sendo particularmente uteis em infec¢des cronicas, de baixa carga parasitaria ou em individuos
imunocomprometidos, nos quais a elimina¢do de formas parasitarias nas fezes ¢ irregular
(Krolewiecki et al., 2018; Paula et al., 2016; Cunha et al., 2022). Entretanto, limitagdes
relacionadas ao custo, a necessidade de infraestrutura especializada e a disponibilidade restrita
nos servigos publicos de satde ainda limitam sua aplicacdo rotineira no Brasil.

Dessa forma, os métodos laboratoriais de diagnéstico parasitologico devem ser
compreendidos de maneira integrada. Embora os métodos cléssicos, como a técnica de
sedimentacao espontanea de Hoffmann, Pons e Janer (HPJ/Lutz), permane¢am fundamentais e
amplamente utilizados na rotina laboratorial brasileira, a associacdo criteriosa com métodos
imunoldgicos e moleculares, quando indicada e disponivel, contribui para maior confiabilidade
diagnostica. Essa abordagem integrada amplia a segurancga diagndstica, reduz a ocorréncia de
resultados falso-negativos e fortalece as acdes de vigildncia epidemiologica das
enteroparasitoses, especialmente em populagdes vulneraveis (Soares et al., 2020; Celestino et

al., 2021).

4.5. Relevancia do exame parasitologico de fezes

O Exame Parasitologico de Fezes (EPF) constitui a principal ferramenta diagnostica
para o reconhecimento das enteroparasitoses nos servicos de saide, uma vez que permite a
identificacao direta de formas evolutivas de protozoarios e helmintos, fornecendo subsidios
objetivos tanto para a pratica clinica quanto para a vigilancia epidemioldgica. Estudos nacionais
demonstram sua ampla aplicabilidade em diferentes contextos, incluindo a avaliagdo de
técnicas diagndsticas em animais domésticos e silvestres, bem como a deteccdo de
enteroparasitoses em alimentos destinados ao consumo humano, evidenciando que o EPF
também atua como marcador indireto das condi¢des sanitarias coletivas (Rocha et al., 2021;

Arruda et al., 2023).
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No ambito da atencdo basica, a utilizacdo do EPF ¢ especialmente relevante, pois a
identificacdo precoce de parasitos intestinais possibilita interven¢des oportunas, reduzindo
complicagdes clinicas e a disseminacao das infecgdes. Pesquisas conduzidas em populacdes
escolares e académicas brasileiras indicam frequéncias expressivas de formas parasitarias,
inclusive em grupos considerados de menor risco, refor¢ando a necessidade de vigilancia
parasitoldgica continua e nao restrita a areas tradicionalmente endémicas (Santos Junior et al.,
2023).

Além disso, investigagcdes envolvendo animais de companhia e fauna silvestre tém
demonstrado a circula¢do de parasitas de potencial zoonoético em ambientes compartilhados
com populagcdes humanas, ressaltando o papel do EPF como instrumento estratégico na
abordagem integrada da satide humana, animal e ambiental. Dessa forma, o exame extrapola
sua funcdo diagnoéstica individual e consolida-se como ferramenta essencial para acdes de
vigilancia, preven¢ao e promocao da saude, especialmente em paises como o Brasil, onde as
enteroparasitoses ainda representam importante desafio de saude publica (Arruda et al., 2023;

Marins; Barros; Bruno, 2021).
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5. MATERIAIS E METODOS

O presente estudo foi desenvolvido no Laboratério de Parasitologia Clinica da
Universidade Federal de Alfenas (UNIFAL-MG), durante o periodo de novembro e dezembro
de 2024. Foram analisadas 95 amostras de fezes encaminhadas inicialmente para a realizagao
do teste de sangue oculto no Laboratério Central de Andlises Clinicas - LACEN - Alfenas, MG
- que posteriormente foram submetidas ao EPF com o objetivo de investigar a presenca de
formas evolutivas de protozodarios e helmintos capazes de justificar resultados positivos neste
teste.

O exame parasitoldgico foi realizado pelo método de sedimentacao espontdnea em agua,
descrito por Hoffman, Pons e Janer (1934), técnica amplamente empregada em laboratérios
clinicos por sua simplicidade, baixo custo e boa sensibilidade na detec¢do de ovos, larvas e
cistos. O procedimento consistiu na homogeneizacao de aproximadamente duas partes de fezes
em dez partes de dgua destilada, em frascos de Borrel, com posterior filtragdo da suspensdo em
gaze dobrada sobre célice de sedimentacdo. O volume foi completado com agua até cerca de
trés centimetros da borda, mantendo-se o material em repouso por periodo minimo de 24 horas.
Apbs esse tempo, uma aliquota do sedimento foi coletada com pipeta Pasteur, montada em
lamina, corada com solugdo de Lugol e analisada em microscopio Optico nas objetivas de 10x
e 40x (Neves et al., 2022; Rey, 2001).

Todas as 1aminas positivas foram avaliadas por docente responsavel a fim de confirmar
a identificacdo das estruturas parasitarias observadas, assegurando a confiabilidade dos
resultados. Como critérios de inclusdo, foram consideradas todas as amostras recebidas e
adequadas para andlise durante o periodo do estudo; amostras insuficientes ou
inadequadamente acondicionadas foram excluidas.

Os resultados foram registrados em planilha manual, classificando as amostras em
positivas, negativas e inconclusivas, com identificagdo das espécies quando possivel. A analise
dos dados foi realizada de forma descritiva, em nlimeros absolutos e frequéncias relativas, sem
aplicacdo de testes inferenciais por tratar-se de estudo exploratorio.

Do ponto de vista ético, o trabalho utilizou exclusivamente material bioldgico ja
destinado ao descarte, sem identifica¢do individual dos pacientes, o que garante a preservagao
do anonimato e dispensa a necessidade de Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, em

conformidade com as normas de pesquisa vigentes.
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6. RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos 95 exames analisados, a maioria foi negativa (92%), enquanto apenas 7,37%
apresentaram positividade para estruturas parasitarias e 1,05% foi considerada inconclusiva

(Tabela 1).

Tabela 1 - Resultado geral das amostras analisadas

Resultado N %

Negativo 87 92%
Positivo 7 7,37%
Inconclusivo 1 1,05%
Total 95 100%

Fonte 1: Elaborado pela autora (2025)

A primeira vista, essa baixa taxa de positividade poderia sugerir menor relevancia
clinica; no entanto, a analise epidemioldgica e a literatura cientifica demonstram que o exame
parasitoldégico mantém papel essencial no diagnoéstico diferencial. Em inquéritos realizados em
comunidades brasileiras, indices de positividade bastante variaveis foram observados, desde
taxas elevadas em 4reas de maior vulnerabilidade socioecondmica (Domingues et al., 2024;
Fonseca; Barbosa; Ferreira, 2017) até valores mais reduzidos em regides com melhor
infraestrutura sanitdria (Costa et al., 2018). Assim, a prevaléncia observada neste estudo esta
em consondncia com realidades locais onde ocorrem avangos no saneamento, mas persistem
bolsodes de risco.

O aspecto mais relevante, entretanto, ndo € apenas a frequéncia de amostras positivas,
mas o impacto que esses achados podem ter no processo diagnostico. O teste de sangue oculto,
embora fundamental para rastreamento de cancer colorretal, pode gerar resultados positivos em
decorréncia de parasitos intestinais que provocam micro hemorragias. Sem a realizagdo do
exame parasitologico complementar, existe a possibilidade de atribuir equivocadamente o
achado a doencgas neoplasicas ou inflamatorias, conduzindo a investigagdes desnecessarias e
aumentando custos no sistema de satde. Nesse sentido, mesmo uma positividade
aparentemente baixa, como a encontrada neste trabalho, tem importancia pratica consideravel,
pois permite excluir parasitoses como causa de sangramento e direcionar adequadamente a
conduta médica (Brandelero et al., 2019b; Motta; Franco; Pavanelli, 2020).

Portanto, a pertinéncia do exame parasitologico de fezes ndo se fundamenta apenas em

sua taxa de detec¢ao, mas sobretudo em sua fun¢do como ferramenta de seguranca diagnostica.
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Ao assegurar que resultados positivos para sangue oculto nao sejam exclusivamente atribuidos
a condi¢des graves como cancer, o EPF contribui para um atendimento mais preciso, racional
e humanizado, além de atuar como instrumento epidemioldgico para identificar falhas de
saneamento € exposi¢ao a ambientes contaminados.

O Griafico da Figura 1 permite visualizar de forma clara a predominancia de resultados
negativos (92%), em contraste com a pequena fragdo de positivos (7,3%) e inconclusivos
(1,05%). A apresentagdo grafica facilita a percep¢do da magnitude da diferenga entre os grupos
e refor¢a a nogdo de que, em contextos laboratoriais de rotina, a maioria das amostras pode nao

apresentar parasitas detectaveis.

Figura 1 - Distribui¢@o percentual dos resultados gerais (negativos, positivos e inconclusivos).

7% 1%

92%
m Negativo m Positivo ® Inconclusivo

Fonte 2: Elaborado pela autora (2025)

Esse cenario, entretanto, ndo diminui a importincia da realizagdo do exame
parasitologico. Pelo contrério, evidencia que, mesmo em situagdes de baixa positividade, a
triagem ¢ essencial para identificar aqueles poucos casos que, caso nao diagnosticados,
poderiam gerar repercussoes clinicas graves ou até fatais, como ocorre em infecgdes por
Strongyloides stercoralis. Além disso, a literatura mostra que as taxas de positividade oscilam
amplamente no Brasil, variando de prevaléncias elevadas em escolas e populagdes vulneraveis
(Domingues et al., 2024; Fonseca; Barbosa; Ferreira, 2017) a frequéncias mais baixas em

regides urbanas com melhorias sanitarias (Costa et al., 2018).



27

Conforme demonstra a tabela 2 das sete amostras positivas, foram observados trés tipos
de parasitas: Endolimax nana (1 casos), Entamoeba coli (3 casos) e Strongyloides stercoralis
(3 casos). Além disso, uma amostra foi considerada inconclusiva, apresentando estruturas
compativeis com E. nana. A distribui¢do uniforme entre as espécies sugere que nao houve
predominio de um Unico agente, o que € coerente com estudos que relatam variabilidade de

achados em inquéritos laboratoriais (Barbosa et al., 2018; Segui et al., 2017).

Tabela 2 - Espécies parasitarias identificadas

Parasita identificado N % (em relagdo ao total)
Endolimax nana (cisto) 1 1,05%
Entamoeba coli (cisto) 3 3,13%
Strongyloides stercoralis (larva rabditoide) 3 3,13%
Total positivos 7 7,31%
Inconclusivo (Endolimax nana ?) 1 1,05%

Fonte 3 - Elaborado pela autora (2025)

Do ponto de vista clinico-epidemiologico, os protozoarios E. nana e E. coli sdo
tradicionalmente considerados ndo patogénicos. Entretanto, sua identificagdo em exames de
rotina ndo deve ser negligenciada, pois funcionam como marcadores de contaminacdo fecal-
oral. Isso indica que os individuos expostos a esses protozoarios estiveram em contato com
ambientes de risco sanitario, corroborando falhas de infraestrutura e habitos de higiene (Costa
et al., 2018). Assim, mesmo ndo sendo agentes causadores diretos de doenca, sua presenga
justifica agdes preventivas e educativas em saude publica.

Em contraste, a detec¢do de Strongyloides stercoralis reveste-se de relevancia clinica
significativa. Apesar de terem sido apenas trés casos, esse helminto pode manter infec¢oes
cronicas por décadas devido ao mecanismo de autoinfeccdo e, em situacdes de
imunossupressdo, evoluir para formas disseminadas com alta letalidade (De Paula et al.,
2025a). Estudos brasileiros reforgam a importancia da triagem, especialmente em populagdes
vulneraveis, como pacientes oncologicos ou candidatos a transplante (Gryschek et al., 2023).
Dessa forma, mesmo que em numero reduzido, sua presenca nas amostras deste estudo justifica
plenamente a realizagdo do exame parasitologico, pois a auséncia de detec¢ao poderia acarretar
graves consequéncias clinicas.

A 1identificacdo dessas espécies, portanto, revela tanto aspectos epidemiologicos quanto
implicagdes clinicas relevantes. Para melhor visualizacdo da distribuicdo absoluta das

ocorréncias, apresenta-se a Figura 2, que ilustra a frequéncia de cada parasita identificado.
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Figura 2 - Frequéncia absoluta das espécies parasitarias identificadas.
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Fonte 4: Elaborado pela autora (2025)

O grafico de barras da Figura 2 evidencia a distribuicdo uniforme E. coli e S. stercoralis,
cada um representando trés casos no total das amostras analisadas. Essa apresentacgao reforga a
auséncia de predominancia de uma unica espécie e destaca que, ainda que numérica e
proporcionalmente semelhantes, as implicacdes clinicas e epidemioldgicas diferem
substancialmente. Enquanto E. nana e E. coli funcionam como indicadores de exposicao a
ambientes contaminados, S. stercoralis exige atencdao clinica redobrada, sobretudo em
individuos imunocomprometidos.

Esse padrao de diversidade equilibrada também foi observado em estudos realizados em
escolares e comunidades rurais, onde protozoarios ndo patogénicos e helmintos compartilham
espago nos levantamentos parasitologicos, ainda que com impactos distintos para a satde
(Barbosa et al., 2018; Segui et al., 2017). Dessa forma, o grafico reforca visualmente a
necessidade de considerar tanto a dimensao
epidemiologica quanto a clinica na interpretacao dos resultados parasitoldgicos.

Essa diversidade equilibrada observada nos achados absolutos também pode ser analisada
em termos proporcionais. Para isso, a Figura 3 apresenta a distribuigao relativa de cada espécie

entre as amostras positivas.
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Figura 3 - Distribui¢ao proporcional das espécies entre as amostras positivas
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A Figura 3 evidencia que Entamoeba coli e Strongyloides stercoralis representaram,
cada um, 43% das amostras positivas, enquanto Endolimax nana correspondeu a 14%. Essa
distribuicdo demonstra uma leve predominancia de E. coli e S. stercoralis, refletindo a
coexisténcia de agentes com diferentes relevancias clinicas e epidemioldgicas. Embora E. nana
seja considerada espécie ndo patogénica, sua presenca indica exposicdo a ambientes
contaminados e deficiéncias de saneamento. J& S. stercoralis, por seu potencial patogénico e
risco de autoinfeccdo, mantém destaque clinico especial, sobretudo em individuos
imunocomprometidos (De Paula et al., 2025b; Gryschek et al., 2023). Assim, observa-se que,
mesmo entre um numero reduzido de amostras positivas, hd diversidade etiologica suficiente
para justificar a realizag¢do rotineira do exame parasitoldogico como ferramenta complementar

ao teste de sangue oculto.

Esse equilibrio proporcional também ¢ relatado na literatura, como nos estudos
conduzidos em 4areas escolares e rurais, nos quais protozodrios comensais aparecem em
proporcao semelhante a helmintos de importancia médica (Barbosa et al., 2018; Segui et al.,
2017). Assim, a andlise relativa complementa os dados absolutos e refor¢a a necessidade de
interpretar cada espécie ndo apenas em termos quantitativos, mas sobretudo em funcdo de sua
relevancia clinica e epidemioldgica.

Essa andlise proporcional demonstra que, embora as espécies apresentem frequéncias
proximas, o impacto de cada uma difere significativamente. Ao agrupar os achados em
categorias maiores, observam-se diferencas mais expressivas entre protozoarios e helmintos,

como ilustrado na Figura 4.
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Figura 4 - Distribui¢@o de positivos por categorias (protozoarios ndo patogénicos x helmintos).
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Fonte 6: Elaborado pela autora (2025).

A Figura 4 evidencia que 57,1 % das amostras positivas corresponderam a protozoarios
ndo patogénicos (E. nana e E. coli), enquanto 42,9 % foram representadas por helmintos
patogénicos (S. stercoralis). Esse agrupamento destaca

duas dimensdes complementares do exame parasitoldgico: por um lado, os protozoarios
ndo patogénicos, embora sem repercussdes clinicas diretas, funcionam como marcadores
epidemiologicos de contaminacdo fecal-oral, evidenciando falhas de saneamento basico e
higiene; por outro, a presenga de helmintos, ainda que em menor proporcao, representa risco
clinico imediato, sobretudo no caso de S. stercoralis, que pode causar quadros graves em
individuos imunossuprimidos (De Paula et al., 2025b).

Assim, a analise categdrica sintetiza a importancia do exame parasitologico em duas frentes
complementares. A primeira refere-se a vigilancia epidemioldgica, ja que a deteccdo de
protozodarios ndo patogénicos, como E. nana e E. coli, sinaliza falhas de saneamento e praticas
de higiene, funcionando como indicadores de exposi¢do da populagdo a ambientes
contaminados. A segunda relaciona-se a seguranga clinica, pois a identificacdo de helmintos
como o S. stercoralis permite o diagndstico precoce de infec¢des potencialmente graves,
sobretudo em pacientes imunocomprometidos,
em que a evolucao pode ser fatal.

Dessa forma, mesmo em cendrios de baixa positividade, como o observado neste estudo, o

exame parasitologico mantém-se imprescindivel. Ele ndo apenas auxilia no diagndstico
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diferencial de resultados positivos para sangue oculto, evitando a atribui¢do equivocada a
neoplasias ou outras doengas gastrointestinais, como também contribui para o uso racional de
recursos de saude, prevenindo exames complementares desnecessarios e reduzindo custos para
o sistema. Além disso, ao evidenciar situacdes de vulnerabilidade sanitaria, fornece subsidios
para politicas publicas de controle e prevencao de enteroparasitoses. Portanto, a relevancia do
exame ultrapassa a simples contagem numérica de casos, consolidando-o como ferramenta
estratégica tanto para a pratica médica individual quanto para a saude

coletiva.
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CONCLUSAO

O presente estudo analisou 95 amostras de fezes pelo método de sedimentacdo
espontanea, identificando positividade em 7,37% dos casos e uma amostra inconclusiva. Entre
os parasitas encontrados, observaram-se os protozodrios nao patogénicos Endolimax nana e
Entamoeba coli, além do helminto Strongyloides stercoralis. Esses achados demonstram que,
mesmo em uma amostragem reduzida e com baixa taxa de positividade, € possivel identificar
agentes de relevancia epidemiologica e clinica.

Os resultados reforcam a pertinéncia da realizacdo do exame parasitologico de fezes
como procedimento complementar ao teste de sangue oculto, uma vez que diferentes parasitas
intestinais podem causar micro-hemorragias confundidas com patologias de maior gravidade,
como o cancer colorretal. Além disso, a deteccdo de protozoarios ndo patogénicos evidencia
falhas de saneamento e higiene, funcionando como marcadores de vulnerabilidade
socioambiental. Nesse sentido, o exame mostra-se estratégico tanto para a pratica clinica
individual quanto para a satude publica.

Sugere-se, para trabalhos futuros, a ampliacdo do nimero de amostras ¢ a inclusdo de
métodos diagnosticos complementares, como técnicas imunologicas e moleculares, capazes de
aumentar a sensibilidade da detec¢ao. Recomenda-se ainda o fortalecimento de agdes
educativas e preventivas em satude, de modo a reduzir a exposi¢do da populacdo a ambientes
contaminados e a assegurar diagnosticos mais precisos, evitando condutas equivocadas frente

a resultados positivos de sangue oculto.
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