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RESUMO

O acabamento e o polimento de restauragdes em resina composta representam
etapas essenciais para assegurar resultados estéticos, funcionais e duradouros. Este
estudo, desenvolvido como uma revisdo narrativa, teve como objetivo analisar os
diferentes procedimentos de acabamento e polimento, correlacionando-os com suas
implicagbes na estética, lisura superficial, brilho e durabilidade das restauracées. A
busca por artigos cientificos foi realizada nas bases PubMed, SciELO, Scopus e Web
of Science, considerando estudos clinicos, laboratoriais, revisées e relatos de caso
publicados entre 2014 e 2025. Os achados demonstraram que técnicas de multiplas
etapas e o uso de abrasivos progressivos tendem a produzir superficies mais lisas,
brilhantes e menos suscetiveis a pigmentacado e ao acumulo de biofilme, embora a
eficacia também dependa da composi¢do do composito. Materiais nanoparticulados
mostram melhor desempenho em lisura e estabilidade de cor, enquanto a habilidade
do profissional exerce influéncia direta no resultado final. Conclui-se que nao existe
uma técnica universal ideal, e a escolha do protocolo deve considerar o tipo de resina,
o sistema de polimento e as particularidades clinicas, de modo a garantir longevidade
restauradora e estética adequada.

Palavra-chaves: Estética dentaria; Resinas compostas; Polimento dentario.



ABSTRACT

Finishing and polishing procedures in composite resin restorations are essential
steps for achieving aesthetic, functional, and long-lasting clinical outcomes. This
narrative review aimed to analyze different finishing and polishing techniques and their
correlation with surface smoothness, gloss, color stability, and restoration longevity. A
literature search was conducted in the PubMed, SciELO, Scopus, and Web of Science
databases, including clinical studies, laboratory investigations, systematic reviews, and
case reports published between 2014 and 2025. The findings showed that multi- step
protocols and the use of progressively finer abrasives tend to produce smoother and
glossier surfaces, with lower susceptibility to staining and biofilm accumulation.
Nanoparticle-based composites demonstrated superior performance in surface
smoothness and color stability, while the clinician’s technical proficiency significantly
influences the final outcome. It is concluded that no single technique is universally
ideal; therefore, the choice of protocol should be based on the composite type,
polishing system, and clinical demands to ensure long-term aesthetic and functional
success.

Keywords: Aesthetics, Dental; Composite Resins; Dental Polishing.
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1. INTRODUCAO

As restauragdes em resina composta consolidaram-se como uma das principais
alternativas para a reabilitagcdo estética e funcional dentre os procedimentos
restauradores diretos(BARATIERI; MONTEIRO, 2015). Nos ultimos anos, a evolugao
destes materiais, possibilitou avancos significativos em suas propriedades opticas e
mecanicas (VIANA et al., 2024). Em decorréncia disso, essas restauragdes passaram a
apresentar desempenho superior, maior durabilidade e uma integracdo mais natural com
a estrutura dental, resultando em soluc¢des estéticas mais satisfatorias (VIANA et al.,
2024; DE OLIVEIRA et al., 2023).

Entretanto, o éxito clinico das restauragées ndao depende apenas da escolha
adequada do material, mas também das técnicas empregadas nas etapas de
acabamento e polimento. Tais procedimentos sao determinantes para assegurar nao
apenas a integracao funcional e estética da restauracdo a estrutura dentaria, mas
também sua longevidade (DIETRICH, 2014; VIANA et al., 2024).

O acabamento e o polimento configuram-se como etapas indispensaveis no
processo restaurador com resinas compostas, uma vez que determinam 0O Sucesso
estético, funcional e biolégico do tratamento. O acabamento corresponde a fase inicial
de refinamento da restauracao, na qual ocorre a remogao controlada de excessos de
material, a correcao de irregularidades e o ajuste da morfologia anatémica, buscando
reproduzir com precisao a forma natural do dente. Ja o polimento, por sua vez, consiste
na etapa subsequente, destinada a reducao da rugosidade superficial e ao aumento do
brilho, obtido por meio de instrumentos abrasivos progressivamente mais finos. Assim,
ambas as etapas exercem influéncia direta sobre a longevidade clinica da restauracao,
pois uma superficie bem polida diminui o acumulo de biofilme, reduz o risco de
pigmentacao e favorece a manutencao da saude periodontal (BARATIERI; MONTEIRO,
2015; COSTA et al., 2019; RUSCHEL, 2021).

Diferentes estudos tém investigado variados métodos de polimento, tais como o
uso de discos abrasivos, escovas de carbeto de silicio e polidores de multiplas etapas,
com a finalidade de analisar seus efeitos sobre a rugosidade superficial, a microdureza
de superficie e a manutencao das propriedades opticas das resinas compostas. Tais
aspectos revelam-se determinantes tanto para a qualidade estética quanto para a
funcionalidade das restauracoes (SILVA et al., 2021).

Todavia, a ampla diversidade de técnicas disponiveis no mercado pode gerar
incertezas em relacao a escolha da abordagem mais adequada, uma vez que cada
meétodo apresenta desempenho estético e implicagdes distintas para a longevidade da
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restauragcdo. Diante dessa multiplicidade de opc¢des, faz-se necessaria uma avaliagéao
criteriosa, que considere ndo apenas os resultados imediatos, mas também a
durabilidade a longo prazo (LIPPERT et al., 2023).

A justificativa deste estudo fundamenta-se na relevancia da influéncia dessas
técnicas sobre caracteristicas essenciais como lisura superficial, brilho e estabilidade de
cor, elementos indispensaveis a qualidade estética das restauragcbes em resina,
amplamente presentes na pratica clinica do cirurgido-dentista. Além disso, destaca-se a
importancia do dominio técnico por parte dos profissionais da Odontologia, visto que tais
praticas impactam diretamente a durabilidade das restauragdes e contribuem para a
preservacao da saude bucal e para a promogao do bem-estar dos pacientes (DEVLUKIA;
HAMMOND; MALIK, 2023; SEVERO; DOS REIS, 2022).

Assim, torna-se imprescindivel analisar e comparar diferentes técnicas de
acabamento e polimento, levando em conta suas propriedades fisicas e quimicas, bem
como os materiais envolvidos, de modo a fornecer aos cirurgides-dentistas subsidios
técnicos que auxiliem na selecdo das abordagens mais eficazes para cada situagao

clinica.
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2. OBJETIVOS
O presente estudo teve como objetivo analisar, por meio de uma revisao narrativa
da literatura, os diferentes procedimentos de acabamento e polimento aplicados a
restauragdes em resina composta, avaliando sua influéncia na estética, lisura superficial,

brilho e durabilidade clinica das restauragoes.
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3. METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma revisao narrativa, elaborada com o
proposito de reunir, interpretar e sintetizar evidéncias sobre os efeitos das técnicas de
acabamento e polimento em restauracdes de resina composta. A pesquisa foi conduzida
entre setembro de 2024 e julho de 2025, periodo no qual foram selecionados estudos
relevantes relacionados ao tema estudado.

A busca pelos artigos cientificos foi realizada nas bases PubMed, SciELO, Scopus e
Web of Science, considerando textos completos publicados em portugués e inglés entre
2014 e 2025. Foram incluidos estudos laboratoriais, clinicos, revisdes sistematicas, revisdes
narrativas e relatos de caso que apresentassem relacao direta com o tema.

Foram excluidos os trabalhos duplicados, estudos com informagdes incompletas,
artigos indisponiveis na integra de forma online e publicagdes que, apos leitura integral,
demonstraram nao possuir relagdo com o tema estudado.

Apdés a selecao inicial, procedeu-se a leitura dos resumos dos estudos
potencialmente elegiveis, seguida da leitura completa dos textos que atendiam aos critérios

estabelecidos, resultando na composicao final do material analisado nesta revisao.
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4. REVISAO DE LITERATURA

Ehrmann, Medioni e Brulant-Bouchard (2018), analisaram a influéncia de diferentes
protocolos de acabamento e polimento na lisura e na microdureza de resinas compostas
contemporaneas. Foram comparados dois métodos: o QB, que utiliza fresa de acabamento
de 12/15 laminas associada ao polidor EVO-Light, e o QWB, no qual se acrescenta uma
fresa de 30 laminas ap6s o acabamento inicial. As amostras foram submetidas a exames
com microscopios, rugosimetros e testes de dureza, permitindo a avaliagéo estatistica dos
resultados. Os achados demonstraram superioridade do protocolo QWB, que produziu
superficies mais lisas e resistentes. Entre os compositos testados, o Filtek Z500 apresentou
maior durabilidade, atribuida a presenca de nanoparticulas e nanoclusters, o que lhe
conferiu menor suscetibilidade a falhas. Em contraste, o Ceram X apresentou deslocamento
de particulas maiores ap6s o polimento, comprometendo sua integridade. Portanto,
concluiu-se que a combinagdo de cargas como zircénia e silicone, mesmo em menores
proporgdes, contribui para a longevidade do material, e que o método QWB € o mais eficaz
para otimizar suavidade e dureza de superficie.

No estudo de Santim (2019), foi relatada a aplicagdo de um protocolo de acabamento,
texturizagcado e polimento em uma paciente de 25 anos insatisfeita com suas facetas de
resina composta. Apesar de apresentarem cor adequada e auséncia de infiltracdes, as
restauragbes mostravam sobrecontornos que prejudicavam a higienizagdo e a harmonia
estética. Optou-se, portanto, por um refinamento conservador, que envolveu a remocéao de
excessos cervicais, redefinicdo do perfil das facetas e recuperacdo da anatomia primaria,
utilizando instrumentos e técnicas de polimento especificas. O resultado final apresentou
melhora estética significativa, preservando a funcionalidade e contribuindo para a saude
periodontal. Assim, o protocolo demonstrou ser uma alternativa menos invasiva, capaz de
resolver insatisfacoes estéticas e prolongar a longevidade das restauragoes.

Costa et al. (2019) examinaram o impacto do polimento adicional sobre propriedades
superficiais de compdsitos dentarios, como rugosidade, angulo de contato, microtopografia
tridimensional, micromorfologia e composicao quimica. Foram comparados compdsitos
convencionais e do tipo bulk fill (Filtek Bulk Fill, Tetric N-Ceram Bulk Fill, entre outros),

submetidos a trés condicdes: auséncia de acabamento, polimento
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com borrachas abrasivas (Astropol) e polimento adicional com escova de carbeto de silicio.
Os resultados indicaram que o polimento adicional reduziu significativamente a rugosidade
de varias resinas, alterando também o angulo de contato. A analise tridimensional revelou
superficies mais homogéneas, e a composi¢cdo quimica evidenciou a predominancia de
carbono, seguida de oxigénio, silicio, zircbnia e aluminio. Dessa forma, verificou-se que o
polimento adicional promoveu melhorias relevantes nas propriedades superficiais dos
compositos, sugerindo beneficios clinicos quanto a durabilidade e ao desempenho das
restauracgoes.

Alarca (2020) abordou, em seus estudos, tanto aspectos laboratoriais quanto clinicos.
Para isso, foram conduzidos dois delineamentos complementares: um ensaio in vitro,
envolvendo a confecg¢ao e analise de espécimes de resina composta submetidos a distintos
protocolos de polimento, e um estudo clinico randomizado e duplo-cego, no qual facetas em
pacientes foram avaliadas quanto ao brilho e a textura superficial em diferentes periodos de
acompanhamento. Os resultados revelam que, embora ambos os sistemas de polimento
utilizados apresentam rugosidade superficial aceitavel, o sistema de passo unico DMT
(Sistema Dimanto (VOCOQO) - passo unico) demonstrou maior brilho imediato e maior
satisfacao perceptiva, embora ambos os efeitos se reduzam ao longo do tempo,
principalmente apds seis meses de uso clinico. Ademais, a investigacao evidenciou que o
tipo de sistema de polimento influencia significativamente o brilho superficial, além de
indicar que fatores como composicdo do material e armazenamento em agua podem afetar
a estabilidade do acabamento. Assim, o estudo refor¢ca a importancia de selecionar técnicas
de acabamento adequadas, considerando-se a durabilidade estética e a satisfagdo do
paciente, o que é fundamental para orientar praticas clinicas mais conservadoras e
eficientes na reabilitacao estética com resinas compostas.

O estudo conduzido por Aydin et al. (2021), teve como objetivo realizar uma analise
sistematica acerca da influéncia exercida por diferentes métodos de acabamento e
polimento sobre a rugosidade superficial, bem como sobre as alteragcoes de cor, em resinas
compostas de variadas composicdes. Para tanto, foram preparadas amostras de
compositos nanoceramicos, nano hibridos, supra-nano, hibridos submicrométricos e
microhibridos, que, apos passarem por um processo de polimeriza¢ao padronizado, foram

submetidas a distintos protocolos de acabamento e polimento, incluindo-se os sistemas
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Sof-Lex, OptiDisc, Clearfil Twist Dia e Super Snap. Posteriormente, realizou-se a avaliagéo
da rugosidade superficial por meio de perfilometria e da estabilidade de cor através de
espectrofotometria, tanto nas condic¢des iniciais quanto apos a imersdo em solucao de café
por periodos controlados. Os achados do estudo demonstraram que o desempenho estético
das restauracgoes esta intrinsecamente ligado ao tipo de compdsito utilizado e ao sistema
de polimento adotado. Em particular, compédsitos contendo particulas de menor tamanho,
tais como o0s supra-nano, apresentaram menor rugosidade superficial e,
consequentemente, menor suscetibilidade a descoloragdo, em comparagdo aos micro
hibridos.

Silva et al. (2021), realizaram uma revisao sistematica de estudos in vitro para avaliar
os efeitos da irrigacdo com agua durante o acabamento e polimento de restauracées em
resina composta. As buscas foram conduzidas em bases como PubMed, Cochrane Library,
EMBASE, Web of Science e Clinical Trials. Embora nenhum estudo clinico tenha sido
identificado, seis estudos laboratoriais foram incluidos, revelando alteragcbes nas
propriedades fisicas e estéticas das restauracdes. Os fatores que influenciam esses
resultados incluem caracteristicas intrinsecas do material (como tipo de particula de carga
e composicdo da matriz) e variaveis extrinsecas (como ferramentas e técnicas
empregadas). Observou-se que particulas menores tendem a favorecer superficies mais
lisas, mas as evidéncias ainda sao inconclusivas. Além disso, o polimento a seco, apesar
de poder amolecer a superficie devido ao calor gerado, também pode aumentar a
rugosidade. Assim, concluiu-se que ha necessidade de estudos mais robustos e
comparativos para esclarecer as diferengas entre polimento a umido e a seco.

Pirépo et al. (2021), avaliaram o efeito de diferentes técnicas de polimento na
rugosidade superficial de compdésitos Filtek Z250 e P60. Foram confeccionados cilindros de
resina, divididos em quatro grupos: dois polidos com discos Sof-Lex e dois com lixas de
oxido de aluminio. As medicdes de rugosidade, realizadas antes e apds os procedimentos,
evidenciaram reducao significativa em todos os grupos. Apesar da resina P60 apresentar
inicialmente maior rugosidade, apés o polimento ambas as resinas alcancaram lisura
semelhante. Os resultados indicaram que as lixas de 6xido de aluminio representam uma
alternativa viavel e de menor custo, garantindo superficies lisas e contribuindo tanto para a

estética quanto para a prevencao do acumulo de placa bacteriana.
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Severo e Dos Reis (2021), revisaram a literatura sobre resinas compostas,
enfatizando a relevancia das etapas de acabamento e polimento para a longevidade das
restauragbes. A analise, que contemplou estudos entre 2003 e 2021, destacou que
negligenciar essas fases compromete ndo apenas a estética, mas também a saude
periodontal. Ressaltaram-se as vantagens do uso de resinas microhibridas e nano hibridas,
associadas a métodos de polimento eficazes, os quais garantem superficies lisas, de facil
higienizagcdo e com manutencg&o da cor e do brilho. Assim, reafirma-se que o dominio técnico
do cirurgido-dentista nessas etapas € determinante para resultados clinicos duradouros.

A investigacdo desenvolvida por Silva et al. (2022), de natureza qualitativa e
descritiva, teve como proposito analisar o grau de satisfagao dos cirurgiées-dentistas quanto
ao resultado final das restauragdes em resina composta, especialmente apos a realizagao
das etapas de acabamento e polimento. Para alcancar tal objetivo, foi construido um
questionario eletrénico contendo 20 questdes objetivas, aplicado a 31 profissionais
graduados em Odontologia, de ambos os sexos, que participaram de forma voluntaria e de
acordo com critérios de inclusdo previamente estabelecidos. A coleta de dados abrangeu
aspectos relacionados a escolha das resinas, aos materiais e instrumentos empregados,
bem como a percepc¢ao dos participantes sobre os resultados estéticos obtidos. A analise
seguiu um raciocinio dedutivo, no qual as respostas individuais serviram de base para
conclusdes gerais. Os achados revelaram que, embora as caracteristicas préprias das
resinas influenciem seu desempenho clinico, fatores como a técnica de acabamento e
polimento, a utilizacdo de bloqueadores de oxigénio e a escolha criteriosa dos instrumentos
configuram-se como determinantes para alcancar superficies mais homogéneas, brilhantes
e duraveis. Dessa forma, os resultados reforcam a importancia das etapas de acabamento
e polimento para o éxito estético e funcional das restauracdes, além de evidenciar a
centralidade do dominio técnico do profissional na pratica odontoldgica.

Lippert et al. (2023), investigaram os efeitos de diferentes sistemas de polimento na
rugosidade e no brilho de compdésitos de resina. Foram confeccionados 30 espécimes de
trés tipos de compositos (Z350 XT, Harmonize e Estelite Omega), posteriormente
submetidos a sistemas de polimento em uma, duas ou trés etapas. As medicbes de

rugosidade e brilho, realizadas com glossimetro e rugosimetro, demonstraram que
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sistemas de duas e trés etapas resultaram em superficies mais lisas e brilhantes. Observou-
se, ainda, correlagdo negativa entre rugosidade e brilho, sugerindo que superficies mais
suaves refletem maior luminosidade. Dessa forma, concluiu-se que protocolos mais
elaborados de polimento tendem a ser mais eficazes, embora o desempenho varie de
acordo com o compdésito.

O estudo desenvolvido por Lopes et al. (2018) teve como propoésito avaliar a
influéncia de diferentes técnicas de acabamento e polimento sobre a rugosidade e o brilho
superficial de dois tipos de resinas compostas, uma nanoparticulada e outra nanohibrida,
,buscando estabelecer uma correlacao entre esses parametros e o desempenho estético
final das restauragdes. Para tanto, os autores confeccionaram amostras padronizadas de
cada resina, que foram submetidas a cinco protocolos distintos de acabamento e polimento,
com posterior analise da rugosidade por meio de Microscopia de For¢ca Atdmica e do brilho
por medidor especifico de gloss. Os resultados revelaram diferengcas estatisticamente
significativas entre os protocolos testados, destacando o Protocolo 4, que combinou discos
de 6xido de aluminio, espirais diamantadas e pasta de polimento aplicada com escova de
cerdas macias, como o de melhor desempenho, por proporcionar menor rugosidade média
e maior brilho superficial. Ademais, foi observada correlagao negativa entre essas variaveis,
indicando que superficies mais lisas refletem maior brilho, corroborando achados prévios da
literatura

Devlukia, Hammond e Malik (2023), analisaram a rugosidade superficial de
restauracbes em compositos diretos, com foco na interacdo entre material utilizado e
sistemas de polimento. A revisao incluiu 11 estudos selecionados em trés bases de dados.
Os resultados mostraram que ainda nado ha evidéncias consistentes para afirmar que a
combinacao entre polidores e compdésitos impacta significativamente a rugosidade final.
Contudo, destacaram-se compositos como o Durafill VS, que apresentaram rugosidade
aceitavel de forma previsivel. Os autores ressaltam a necessidade de novos estudos clinicos
que aprofundem a relacao entre escolha do material, sistema de polimento e desempenho
estético-funcional das restauracoes.

De Oliveira et al. (2023), realizaram uma meta-analise sobre protocolos de polimento
de compésitos, investigando quais métodos oferecem maior suavidade superficial. A
analise, baseada em 34 estudos elegiveis entre mais de 3 mil triados, identificou que o

desempenho depende de fatores como o tipo de polidor, tamanho das
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particulas, tempo de uso e habilidade do operador. Os resultados indicaram que polidores
de aluminio apresentam maior eficacia para compdsitos nanofill e nano hibridos, enquanto
escovas de carbeto de silicio se mostraram promissoras para compdsitos microfill. No
entanto, faltam evidéncias definitivas para confirmar essa superioridade. A pesquisa
reforcou a importdncia de metodologias padronizadas, capazes de gerar maior
confiabilidade sobre os resultados dos diferentes protocolos.

Viana et al. (2024), revisaram a evolugdo das resinas compostas e suas aplicagdes
clinicas, enfatizando a relevancia das etapas de acabamento e polimento. Os autores
destacaram a transi¢ao das resinas de macroparticulas as nanoparticuladas, que oferecem
menor contracdo de polimerizagdo e maior versatilidade. Ressaltaram, ainda, que as
técnicas restauradoras podem ser diretas, indiretas ou semidiretas, escolhidas conforme as
necessidades clinicas. O processo de acabamento foi descrito em trés etapas: recuperacao
da anatomia primaria com discos abrasivos, definicdo de areas gengivais para manutengao
da saude periodontal e polimento final com multiplos instrumentos, sob controle rigoroso da
temperatura para evitar danos pulpares. Evidenciou-se que a execuc¢ao cuidadosa dessas
etapas garante ndo apenas estética aprimorada, mas também saude bucal a longo prazo.
Assim, reafirma-se que a habilidade do profissional, associada a escolha adequada de
abrasivos, é determinante para a qualidade final das restauragoes.

O estudo conduzido por Alharbi et al. (2024), investigou in vitro a influéncia de
diferentes sistemas de acabamento e polimento sobre propriedades de superficie de resinas
compostas universais de tonalidade unica, avaliando rugosidade superficial (Ra), brilho
(GU) e microdureza Vickers (VMH), comparando-as com um nanocompdsito convencional.
Para isso, foram preparados 160 espécimes distribuidos em quatro tipos de compdsitos e
submetidos a trés protocolos padronizados de acabamento e polimento, com posterior
mensuracao das propriedades utilizando microscopia optica 3D, microscopia eletrénica de
varredura, medidor de brilho e teste de microdureza Vickers, seguido de analise estatistica
apropriada. Os resultados evidenciaram que tanto o tipo de compdésito quanto o sistema de
acabamento e polimento impactaram significativamente todas as propriedades avaliadas,
destacando-se o compdésito Omnichroma pela menor rugosidade, Filtek pelo maior brilho e
dureza, e o sistema Diacomp como o que proporcionou superficies mais lisas e brilhantes.

Ademais, observou-se correlacao



20

positiva moderada entre brilho e dureza, bem como correlagdo negativa entre rugosidade e
brilho, sugerindo que a otimizagao de protocolos de acabamento e polimento é determinante
para aprimorar a estética e a durabilidade das restauragcbes em resina composta,
especialmente quando se utilizam materiais de tonalidade unica que facilitam a selecéo de
cor e reduzem o tempo clinico.

O estudo conduzido por Erturk-Avunduk et al. (2024), investigou comparativamente
os efeitos de diferentes sistemas de polimento sobre as propriedades opticas e a rugosidade
de superficies de resinas restauradoras, incluindo uma resina permanente fabricada
aditivamente e compdsitos de resina convencionais. Para tanto, foram confeccionados 250
espécimes em formato de disco, submetidos a cinco protocolos distintos de polimento e
posteriormente expostos a uma solugéo de café para simular seis meses de consumo diario,
permitindo a avaliagdo de mudancgas de cor (AE 00), brilho (GU) e rugosidade superficial
(Ra). As analises foram complementadas por imagens tridimensionais de microscopia de
forca atbmica e estatisticas robustas, evidenciando que tanto a composicdo do material
quanto o sistema de polimento influenciam significativamente a estabilidade estética das
restauragdes. Adicionalmente, observou-se correlagdo negativa entre rugosidade e brilho,
bem como correlagdo positiva entre rugosidade e alteragcdo de cor, reforcando que
superficies adequadamente polidas favorecem a manutencéo da estética e a durabilidade
clinica, enquanto irregularidades superficiais aumentam a suscetibilidade a descoloracgao e
a perda de brilho, implicando diretamente na eficacia dos procedimentos restauradores bem
como na estética final apresentada.

O estudo de Tosun, Uysal e Yanikoglu (2025), avaliou, in vitro, os efeitos de
diferentes técnicas de polimento, um, dois e multiplos passos, sobre propriedades Opticas e
mecanicas de trés resinas compostas (SBF, ZOS e RCN). Foram preparados 90 discos,
submetidos a polimento padronizado e imersdao em café para simular manchamento
extrinseco, e avaliados quanto a alteragcdo de cor (AE), translucidez (TP), rugosidade
superficial (Ra) e dureza Vickers (HV).Os resultados mostraram que a alteracao de cor foi
maior nos grupos de um passo, especialmente em SBF e ZOS, enquanto RCN apresentou
maior estabilidade. O polimento de multiplos passos reduziu significativamente a
descoloracao, evidenciando a influéncia do numero de etapas na manutencao da cor. A

translucidez diminuiu em todas as amostras apos a imersao,
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independentemente do material ou técnica. A rugosidade superficial foi menor nos grupos
de multiplos passos, com Ra inferior a 1 um, favorecendo estética e reducao da retengao
de biofilme. Quanto a dureza, SBF e RCN apresentaram diminui¢do significativa apods a
imersao, enquanto o ZOS manteve suas propriedades mecanicas com multiplos passos. O
estudo evidencia que a composi¢cao das resinas e o protocolo de polimento influenciam
diretamente a estética e a funcionalidade das restauracdes, destacando a eficacia do
polimento em multiplos passos para prolongar a durabilidade e desempenho clinico.

Apos a revisao de literatura, foi elaborada uma tabela que apresenta, de forma
resumida, os estudos incluidos nesta etapa. A tabela organiza as informacgdes essenciais
de cada referéncia, como autores, ano de publicacao, tipo de estudo, materiais utilizados,
principais resultados e conclusdes. Essa sintese tem o propésito de facilitar a visualizagao
e a comparacgao dos achados, permitindo uma analise mais clara e objetiva da literatura
consultada. Dessa forma, a tabela complementa a revisao de literatura, oferecendo uma

visdo geral e estruturada sobre o tema abordado (tab 1).
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5. DISCUSSAO

Os estudos revisados destacam a relevancia das técnicas de acabamento e
polimento em restauragdes dentarias confeccionadas com resina composta,
evidenciando que a escolha adequada de materiais e procedimentos exerce influéncia
direta tanto sobre a estética quanto sobre a durabilidade das restauracdes. Nesse
contexto, Ehrmann, Medioni e Brulant-Bouchard (2018) comparam os protocolos QB e
QWB, evidenciando a superioridade do segundo, capaz de gerar superficies mais lisas
e resistentes. A utilizagao de nanoparticulas, exemplificada pelo compésito Filtek Z500,
corrobora a ideia de que materiais com composicado avangcada apresentam maior
resisténcia ao desgaste e menor propensao a falhas superficiais. Essa conclusao
encontra respaldo em Silva et al. (2021), que reforcam a importancia de fatores
intrinsecos do material, incluindo o uso de nanoparticulas, na obtencédo de resultados
estéticos satisfatorios. Dessa maneira, observa-se convergéncia entre os autores quanto
a influéncia conjunta de técnica e material sobre a qualidade superficial, evidenciando
que a combinagao de ambos maximiza o sucesso clinico.

Contudo, persistem divergéncias acerca da preferéncia por métodos especificos
de acabamento. Santim (2019) e Costa et al. (2019) destacam a eficacia de protocolos
menos invasivos, como refinamento conservador ou polidores de multiplas etapas,
indicando que procedimentos mais suaves podem alcancgar resultados estéticos e
funcionais adequados sem comprometer a integridade dental ou a longevidade da
restauracdo. Em contraste, Lippert et al. (2023) demonstram que protocolos mais
elaborados, com duas ou trés etapas de polimento, promovem superficies mais lisas e
com maior brilho. Tal divergéncia evidencia que, embora técnicas complexas oferecam
vantagens estéticas, abordagens simplificadas também podem ser eficazes, desde que
executadas de maneira adequada e compativeis com o tipo de material empregado.

Outro aspecto relevante refere-se a composicao do material e sua resposta as
técnicas de acabamento. Silva et al. (2022) e Aydin et al. (2021) enfatizam que resinas
com particulas menores, como nanoceramicas ou supra-nano, tendem a apresentar
menor rugosidade e maior estabilidade de cor apo6s polimento. Estudos adicionais
corroboram que a presenca de nanoparticulas confere resisténcia ao desgaste e reduz
a susceptibilidade a descoloracao, fatores determinantes para a manutencao estética a
longo prazo. Oliveira et al. (2023) reforcam que a escolha do sistema de polimento deve
considerar tanto a composicdo do compdsito quanto a técnica aplicada,
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evidenciando a relagdo intrinseca entre material, procedimento e resultado estético

final.

No ambito clinico, Severo e Dos Reis (2021) e Viana et al. (2024) ressaltam que a
execucao adequada do acabamento e do polimento influencia ndo apenas a estética,
mas também a saude periodontal e a longevidade da restauragcdo. Superficies lisas e
brilhantes favorecem a higiene bucal, reduzem a retengcéo de biofilme e minimizam a
adesao bacteriana, contribuindo para a prevencdo de complicagées periodontais e
desgaste prematuro. Assim, a combinagcdo entre selecao criteriosa de instrumentos,
dominio técnico do profissional e escolha do material torna-se imprescindivel para
assegurar resultados clinicos duradouros e estéticamente satisfatorios.

Além disso, a diversidade de técnicas e fatores que impactam seus resultados,
como numero de etapas, tipo de abrasivo e uso de irrigagdo, merece atengao. Estudos
de Pir6po et al. (2021) e Tosun, Uysal e Yanikoglu (2025) demonstram que protocolos
de multiplas etapas reduzem a rugosidade, aumentam o brilho e limitam a descoloracgéo,
preservando propriedades mecanicas do material. Entretanto, a sele¢cdo do método deve
contemplar ndo apenas o desempenho estético imediato, mas também a resisténcia ao
desgaste e a durabilidade, conforme salientado por Oliveira et al. (2023) e Erturk-
Avunduk et al. (2024). Dessa forma, a combinacdo adequada de critérios técnicos,
escolha de materiais e protocolo de polimento € fundamental para otimizar os resultados
em diferentes contextos clinicos.

A revisao sistematica de Devlukia, Hammond e Malik (2023) alerta, entretanto,
para a inexisténcia de evidéncias definitivas sobre a relagdo entre o tipo de polidor e a
rugosidade final, destacando a necessidade de novos estudos clinicos comparativos que
avaliem, de forma integrada, a interagcao entre material, técnica e resultado estético-
funcional. De maneira analoga, De Oliveira et al. (2023) indicam que fatores como
tamanho das particulas, tipo de polidor, habilidade do operador e tempo de aplicacao
interferem diretamente na eficacia do acabamento, sugerindo que protocolos
padronizados aumentam a confiabilidade dos resultados.

Ainda considera-se através de Silva et al. (2022) e Alharbi et al. (2024) que
reforca-se a necessidade de padronizacdo e de estudos clinicos mais robustos para
consolidar evidéncias sobre as técnicas ideais de acabamento e polimento. Apesar do
volume significativo de pesquisas laboratoriais, ha lacunas quanto a validacéo clinica,
dificultando recomendacbes definitivas. Assim, a compreensao aprofundada das
interagées entre materiais, técnicas e resultados estéticos é essencial para orientar

praticas odontologicas baseadas em evidéncias, promovendo a evolu¢ao continua do
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conhecimento na area de reabilitagcdo estética com resinas compostas.

Assim, a exceléncia clinica em restauragoes estéticas em resina composta
depende da combinagdo harmoniosa entre material de alta qualidade, protocolo de
polimento adequado e habilidade do profissional. O conjunto de estudos analisados
sugere que, embora existam divergéncias quanto ao numero de etapas ou tipo de
abrasivo, ha consenso de que superficies lisas, brilhantes e com estabilidade de cor sao
determinantes para o sucesso clinico, tanto sob a perspectiva estética quanto funcional.
Dessa forma, a analise integrada das evidéncias refor¢a a necessidade de padronizagao,
estudos clinicos mais robustos e desenvolvimento de protocolos que considerem
simultaneamente propriedades do material, técnica empregada e expectativas do

paciente, promovendo avancos significativos na pratica odontoldgica restauradora.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com a literatura revisada, embora existam diversas abordagens de
acabamento e polimento, ndo hd um método universal capaz de garantir os melhores
resultados em todas as situagdes. Protocolos de multiplas etapas, combinando discos
abrasivos e escovas de carbeto de silicio, tendem a produzir superficies mais lisas e
brilhantes em comparacao a técnicas simplificadas; entretanto, a eficacia do polimento
depende da composicdo da resina utilizada. Resinas nanoparticuladas, apresentam
maior resisténcia ao desgaste, enquanto compdsitos com particulas maiores sao mais
suscetiveis a alteragbes superficiais. Ademais, a habilidade do cirurgido-dentista é
determinante, pois fatores como pressao aplicada, tempo de polimento e escolha de
instrumentos influenciam significativamente o resultado. Assim, a sele¢cdo da técnica
deve considerar o tipo de material e a destreza do profissional, garantindo uma
abordagem personalizada que potencialize a estética, a durabilidade da restauracao e a

manutengao da saude bucal.
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ANEXO A —-TABELA UTILIZADA PARA ANALISE DOS ESTUDOS (1-10)

Autor(es)/Ano

Baratieri; Monteiro (2015)
Dietrich (2014)

Ehrmann; Medioni;
Brulant-Bouchard (2018)
Santim (2019)

Costa et al. (2019)
Alarga (2020)

Aydin et al. (2021)

Silva et al. (2021)

Pirbpo et al. (2021)

Tipo de Estud

Livro técnico

Dissertagao

Laboratorial

Relato de caso
clinico

Laboratorial

Clinico/Laborato
rial

Laboratorial
Revisao
sistematica

Laboratorial

Resinas Compost
(marca)

Filtek Z250, Z350 XT (3M
ESPE)

Filtek Z250 (3M ESPE)

Filtek Z500 (3M ESPE),
Ceram X (Dentsply)

Filtek Z250 (3M ESPE)

Filtek Bulk Fill (3M ESPE),

Tetric N-Ceram (Ivoclar)
GrandioSO (VOCO)

Ceram X One (Dentsply),
Filtek Supreme XTE (3M)

Filtek Z350 XT, Estelite
Sigma Quick

Filtek Z250, P60 (3M
ESPE)

Fonte: Autoria prépria (Brito e Rocha, 2025)

Sistemas/Polidores (marca)

Sof-Lex (3M ESPE), Astropol
(lvoclar)

Sof-Lex (3M ESPE), Astropol
(Ivoclar)

QB e QWB (EVO-Light - Edenta
AG)

Fresas multildminas e polidores
diamantados (Cosmedent)

Astropol, Jiffy Brush (Ultradent)
Dimanto (VOCO)
Sof-Lex, OptiDisc, Clearfil Twist
Dia, Super Snap

Sof-Lex

Sof-Lex e lixas de 6xido de
aluminio (Norton)

Critério de
Anilise

Estética, brilho e
durabilidade

Rugosidade
superficial

Rugosidade e
microdureza

Estética clinica

Rugosidade e
brilho

Brilho e
durabilidade

Rugosidade e
cor

Rugosidade e
microdureza
Rugosidade
superficial

Tabela 1 — Caracterizacdo dos estudos incluidos na revisdo segundo materiais e sistemas de
polimento avaliados 1 - 10

Acabamento e polimento adequados sdo
essenciais para longevidade clinica.

Mltiplas etapas reduzem rugosidade e
aumentam brilho.

QWB resultou em superficies mais lisas e
resistentes.

Técnica conservadora melhorou brilho e
contorno.

Polimento adicional reduziu rugosidade e
aumentou brilho.

Brilho imediato alto, mas perda apos 6 meses.
Supra-nano apresentaram menor rugosidade e
descoloragao.

Polimento Umido promove melhor lisura.

Lixas eficazes e de menor custo.



29

ANEXO B — TABELA UTILIZADA PARA ANALISE DOS ESTUDOS (11 - 20)

Tabela 2 — Caracterizacdo dos estudos incluidos na revisdo segundo materiais e sistemas de
polimento avaliados 11-20

Autor(es)/Ano

Severo; Dos Rels (2022)
Silva et al. (2022)

Lopes et al. (2018)
Lippert et al. (2023)
Devlukia; Hammond; Malik

(2023)
De Oliveira et al, (2023)

Tipo de Estudo
Reviséo
narrativa
Descritivo
Laboratorial
Laboratorial
Reviséo

sistemdtica

Meta-analise

Resinas Compostas
(marca)

Tetric EvoCeram, Filtek
Z350 XT

Diversos compésitos
clinicos

Filtek Z350 XT, Estelite
Sigma Quick

2350 XT, Harmonize,
Estelite Omega

Durafill VS (Kulzer), Tetric
EvoCeram (Ivoclar)

Filtek Supreme, Ceram X,
Estelite

Fonte: Autoria prépria (Brito e Rocha, 2025)

Sistemas/Polidores (marca)

Shofu, Astropol (Ivoclar)

Fresas, discos e escovas
diamantadas

Sof-Lex, Enhance, Diamond
Excel (FGM)

Sof-Lex, Super Snap, Astropol

Sof-Lex, Enhance, Astropol

Polidores de aluminio e escovas
de carbeto de silicio

Critério de
Andlise

Estética e
durabilidade

Principais Resultados e Conclusdes

Polimento eficiente garante brilho e menor
desao bacteriana,

Satisfagéo dos
dentistas

Brilho e
rugosidade

Brilho e
rugosidade

Rugosidade
superficial

Lisura e brilho

Técnica e material influenciam estética e
durabilidade.

Protocolo combinado proporcionou melhor
brilho.

Mltiplas etapas mostraram melhor
desempenho.

Sem consenso sobre combinagao ideal
resina/polidor.

Aluminio mais eficaz para nanofill.



ANEXO C-TABELA COMPLEMENTAR

Tabela 3 — Tabela complentar

Autor(es)/Ano Tipo de Estud Resi Compost:
(marca)

Viana et al. (2024) Revisao Filtek Z350 XT (3M ESPE)

narrativa

Alharbi et al. (2024) Laboratorial Omnichroma, Filtek Z350
XT, Harmonize, Estelite
Omega

Erturk-Avunduk et al. Laboratorial NextDent (3D), Filtek Z350

(2024) XT

Tosun; Uysal; Yanikoglu Laboratorial SBF (Tokuyama), ZOS

(2025) (Kuraray), RCN (GC)

Fonte: Autoria prépria (Brito e Rocha, 2025)

Sistemas/Polidores (marca)

Discos abrasivos e escovas
diamantadas

Diacomp, Sof-Lex, Super Snap

Sof-Lex, Super Snap, OptiDisc,
Enhance, Diacomp

Super Snap (Shofu)

Critério de
Anilise

Estética e
durabilidade

Brilho, durezae
rugosidade

Rugosidade,
brilho e cor

Cor, rugosidade
e dureza

30

Polimento adequado garante estética e satde
gengival.

Omnichroma + Diacomp apresentaram
melhores resultados.

Superficies lisas mantém brilho e cor;
rugosidade aumenta descoloragao.

Mdltiplos passos reduziram descoloragao e
rugosidade.
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