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RESUMO

O envelhecimento populacional ¢ um fendmeno que vem se tornando cada vez mais presente
em todo o mundo, trazendo impactos importantes para a economia, a organizacao social e as
politicas publicas. Esse processo resulta, principalmente, da reducdo da fecundidade, que
diminui a participagdo de criangas e jovens na populacdo, ¢ da redug¢do da mortalidade,
especialmente nas idades mais avancadas, contribuindo para o envelhecimento pelo topo da
estrutura etaria, em razao do aumento da sobrevivéncia da populagdo idosa. Este estudo teve
como objetivo analisar os desafios econdmicos decorrentes do envelhecimento populacional e
as oportunidades relacionadas a Silver Economy, entendida como o conjunto de atividades
econdmicas voltadas ao desenvolvimento de produtos, servicos e solucdes destinadas a
atender as necessidades e demandas da populagdo idosa. A metodologia utilizada consistiu em
uma revisdo narrativa da literatura, realizada por meio de pesquisas no Google Académico e
em outros sites sobre o tema. Os resultados evidenciaram que o envelhecimento populacional
aumenta a pressao sobre os sistemas de previdéncia e saude, além de exigir adaptagcdes no
mercado de trabalho e reformas que garantam a sustentabilidade das politicas publicas. Por
outro lado, o estudo também identificou oportunidades econdmicas associadas ao crescimento
da populacgdo idosa. Setores como tecnologia, turismo, habitagdo, saude e servi¢os financeiros
vém desenvolvendo produtos e servicos especificos para esse publico, impulsionando a
inovagdo e novos mercados. O envelhecimento populacional representa um importante
desafio para a sociedade, mas também constitui um vetor de inovagao, inclusio e crescimento

econdmico sustentavel por meio da Silver Economy.

Palavras-chave: Economia da longevidade; Transicdo Demografica; Desenvolvimento

Econdmico; Estrutura Etaria.



ABSTRACT

Population aging is a phenomenon that is becoming increasingly prevalent worldwide,
bringing significant impacts to the economy, social organization, and public policies. This
process results mainly from a reduction in fertility, which decreases the participation of
children and young people in the population, and a reduction in mortality, especially at older
ages, contributing to aging at the top of the age structure due to increased survival rates
among the elderly population. This study aimed to analyze the economic challenges arising
from population aging and the opportunities related to the Silver Economy, understood as the
set of economic activities focused on developing products, services, and solutions designed to
meet the needs and demands of the elderly population. The methodology used consisted of a
narrative literature review, conducted through research on Google Scholar and other websites
on the subject. The results showed that population aging increases pressure on pension and
health systems, in addition to requiring adaptations in the labor market and reforms that
guarantee the sustainability of public policies. On the other hand, the study also identified
economic opportunities associated with the growth of the elderly population. Sectors such as
technology, tourism, housing, healthcare, and financial services have been developing specific
products and services for this demographic, driving innovation and new markets. Population
aging represents a significant challenge for society, but it also constitutes a driver of

innovation, inclusion, and sustainable economic growth through the Silver Economy.

Keywords: Longevity Economy; Demographic Transition; Economic Development; Age

Structure.
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1- INTRODUCAO

O aumento da expectativa de vida ¢ uma tendéncia que vem crescendo em diversas
partes do mundo, refletindo avangos significativos na saude e na qualidade de vida das
populagdes. Entre as décadas de 1950 e 1970, ocorreu uma redugdo expressiva das taxas de
mortalidade infantil, acompanhada por elevadas taxas de fecundidade, provocando mudangas
na estrutura etaria da populaciao (Miranda; Mendes; Silva, 2016). Com o avango da transi¢ao
demografica, a redug¢do da fecundidade e o aumento da sobrevivéncia nas idades mais
avangadas intensificaram o processo de envelhecimento populacional. Esse processo
contribuiu para o aumento da propor¢ao de pessoas idosas na populacdo, trazendo desafios
para os sistemas de saude e previdéncia, que precisam se adaptar ao crescimento da demanda
por servicos e beneficios, de modo a garantir sua sustentabilidade no longo prazo.

Neste contexto, o envelhecimento populacional exige politicas publicas mais amplas,
que promovam ndo apenas os cuidados com a satide, mas também a participacdo dos idosos
no mercado de trabalho e na sociedade. Conforme Felix (2019), essa mudanga demografica
impulsiona a chamada economia da longevidade, que promove o crescimento econdmico por
meio de servigos e solugdes voltadas as necessidades da populagao idosa. Destaca-se, nesse
cenario, a Silver Economy (ou economia prateada), fundamentada na gerontotecnologia, que
busca desenvolver solugdes tecnoldgicas capazes de promover a autonomia, qualidade de vida
e inclusdo da populagdo idosa (Niwa et al., 2021). Dessa forma, o envelhecimento nao deve
ser visto como um desafio, mas também como uma oportunidade de inovagao,
desenvolvimento econdmico e criacdo de solugdes mais inclusivas para diferentes faixas
etarias.

Diante desse contexto, este trabalho tem como objetivo analisar os efeitos econdomicos
do envelhecimento populacional, com destaque para a sustentabilidade dos sistemas de
previdéncia e saude, além das oportunidades relacionadas a Silver Economy. A metodologia
consiste em uma revisdo narrativa da literatura, complementada por analise bibliométrica da
producdo cientifica indexada na base Scopus. O estudo esta dividido em cinco secoes,
incluindo esta introdugdo. A segunda se¢ao apresenta a metodologia adotada. A terceira reune
o referencial tedrico, abordando a transicdo demogréfica brasileira, os desafios economicos do
envelhecimento populacional e os fundamentos da Silver Economy. A quarta se¢do apresenta
os resultados e a discussdo, contemplando a analise bibliométrica da producao cientifica, os

indicadores demograficos brasileiros e as implicagdes econdmicas da Silver Economy. Por



fim, as considerag¢des finais, sintetizando os principais resultados e as contribui¢cdes do

estudo.

2- METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa de abordagem qualitativa, de natureza
exploratoria, fundamentada em pesquisa bibliografica e documental. A estratégia
metodologica adotada combina revisdo narrativa da literatura e andlise bibliométrica,
permitindo a compreensdo ampla da produgao cientifica relacionada aos impactos econdmicos
do envelhecimento populacional e as oportunidades associadas a Silver Economy.

A revisdo narrativa teve como objetivo sintetizar e interpretar criticamente estudos
tedricos e empiricos sobre a transicdo demografica, envelhecimento populacional,
sustentabilidade econdémica, economia da longevidade e inovacdo social. Essa abordagem
possibilita uma visdo abrangente do tema, sem a rigidez metodoldgica de revisdes
sistematicas, sendo adequada para a analise de fendmenos complexos e interdisciplinares.

A coleta dos dados foi realizada por meio de consultas na base de dados Scopus,
escolhida por sua abrangéncia internacional e relevancia académica. Foram considerados
estudos publicados entre os anos de 2000 e 2025. Como critérios de inclusdo, foram
selecionados artigos cientificos, capitulos de livros e documentos institucionais que
abordassem diretamente o tema do envelhecimento populacional e suas implicagdes
econdmicas, incluindo aspectos relacionados a previdéncia social, politicas publicas, inovagao
e Silver Economy.

A andlise dos materiais ocorreu de forma interpretativa, buscando identificar os
padrdes, tendéncias e contribui¢des relevantes da literatura sobre o tema.

Além da revisdo narrativa, foi realizada uma analise bibliométrica com auxilio do
software VOSviewer, com o objetivo de mapear as relagdes entre palavras-chave e autores,
bem como identificar tendéncias e agrupamentos tematicos na literatura cientifica. Para a
construgdo das redes foram consideradas as palavras-chave com maior frequéncia de
ocorréncia, conforme os critérios estabelecidos no software.

Os resultados da analise bibliométrica sdo apresentados em redes de coocorréncia. No
software VOSviewer, os “n6s” indicam a frequéncia de ocorréncia ou relevancia do termo. As
linhas de conexao representam a forca das relagdes entre os elementos, isto €, a intensidade de

associacdo entre palavras-chave ou coautorias. J4 as cores diferentes representam clusters



tematicos, ou seja, grupos de termos que apresentam alta relagdo entre si, indicando areas de
pesquisa semelhantes ou interligadas dentro da literatura analisada.

O Grafico 1 apresenta a rede de coocorréncia de palavras-chave elaborada a partir da
base Scopus. Observa-se a predomindncia de termos como silver economy, population aging,
health care, aging, public policy e innovation, distribuidos em diferentes clusters tematicos.
Essa configuracdo evidencia o carater multidisciplinar do tema, com forte interface entre
economia, saude, politicas publicas e tecnologia. O agrupamento em torno da Silver Economy
demonstra o crescimento do interesse cientifico nas oportunidades econdmicas associadas ao
envelhecimento populacional.

Grafico 1 - Coocorréncia de palavras-chave
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Fonte: Elaboragdo propria. Fonte dos dados: Scopus.

O Grafico 2 apresenta a rede de colaboragdo entre autores, evidenciando diferentes
grupos de pesquisadores conectados por temas de interesse comum. As cores indicam clusters
de colaboragdo cientifica. Esse padrao demonstra a consolida¢do e expansdao da produgdo
cientifica sobre envelhecimento populacional e economia da longevidade, além de evidenciar

a interdisciplinaridade do tema.
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Grafico 2 - Principais autores
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Fonte: Elaboragao propria. Fonte dos dados: Scopus.

Dessa forma, a combinagao entre a revisao narrativa e analise bibliométrica possibilita
uma compreensdo abrangente do fendmeno investigado, permitindo identificar tendéncias de
pesquisa, principais areas tematicas e redes de colaboragdo cientifica. Embora o estudo ndo
tenha como objetivo realizar generalizagdes estatisticas, contribui para a compreensao dos
desafios e oportunidades econdmicas associadas ao envelhecimento populacional e a

expansao da Silver Economy.

3- REFERENCIAL TEORICO

3.1- IMPACTOS DA TRANSICAO DEMOGRAFICA BRASILEIRA

A transi¢do demografica ¢ um processo global caracterizado pela passagem de um
regime de altas taxas de natalidade e mortalidade para niveis baixos, resultando em profundas
transformagdes na estrutura etaria das populagdes (Carvalho; Brito, 2005). Esse fendmeno
teve inicio de forma mais precoce nos paises desenvolvidos, especialmente na Europa, a partir
do século XIX, sendo posteriormente observado em paises da América do Norte e, mais
recentemente, em nacdes em desenvolvimento, como o Brasil e outros paises da América
Latina e da Asia. Nos paises desenvolvidos, a transi¢do demogréafica ocorreu de maneira

gradual e prolongada, permitindo maior adaptagdo das estruturas sociais e economicas. Em
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contrapartida, nos paises em desenvolvimento esse processo ocorreu de forma acelerada,
comprimindo em poucas décadas mudancas que, em outros contextos, levaram mais de um
século para se consolidar (Brito, 2007).

Nesse cenario, o Brasil encontra-se atualmente em uma fase avancada desse processo,
o qual ocorreu de forma rapida nas ultimas décadas, promovendo alteragdes significativas nas
piramides etarias. A estrutura populacional, antes caracterizada por uma base larga tipica de
populagdes jovens, passou a apresentar um numero crescente de idosos, resultado da redugao
da fecundidade e do aumento da expectativa de vida (IBGE, 2023).

Esse envelhecimento populacional traz desafios importantes para o palis,
principalmente nas areas de saude, assisténcia social e infraestrutura urbana, que precisam se
adaptar as novas demandas da populagdo idosa (Felix, 2024). Além disso, o aumento do
nimero de idosos eleva os gastos com aposentadorias e beneficios, tornando necessarias
reformas e politicas que garantam a sustentabilidade financeira da previdéncia social (Silva;
Lemos Junior, 2025).

Neste contexto, a transicdo demografica brasileira nao acontece da mesma forma em
todas as regides do Brasil. Enquanto algumas regides apresentam um estagio mais avancado
de envelhecimento, outras ainda possuem maiores taxas de fecundidade. Essas desigualdades
exigem a implementagdo de politicas publicas especificas, capazes de promover equidade e
assegurar o atendimento adequado de servigos conforme as necessidades de todos os grupos
populacionais (Brito, 2008).

Os dados referentes as transformag¢des demograficas no Brasil podem ser observados
no Grafico 3, que evidencia a evolucdo da taxa de fecundidade total (TFT) e da proporcao da
populagdo com 60 anos ou mais entre 1980 e 2022. Esses dois indicadores permitem

compreender de forma clara a dinamica do envelhecimento populacional no pais.
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Grafico 3 - Evolucdo da taxa de fecundidade total (TFT) e da populagdo com 60 anos ou mais

no Brasil (1980-2022)
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Fonte: elaboragdo propria. Fonte dos dados: IBGE, 2023.

Observa-se uma relacdo inversa entre as varidveis analisadas, uma vez que, enquanto a
taxa de fecundidade total apresenta queda ao longo do periodo, a participagdo da populagdo
idosa cresce de forma consistente. Esse comportamento reflete a intensificagdo do
envelhecimento populacional no Brasil, resultado da combinagao entre queda da fecundidade

e aumento da expectativa de vida (IBGE, 2023)

O Brasil também passou pelo chamado “bonus demografico", caracterizado pela
predominancia da populagdo em idade ativa em relagdo a populacdo dependente. Essa janela
de oportunidade, entretanto, ¢ transitéria e representa um periodo favoravel ao crescimento
econdmico, desde que sejam realizados investimentos estratégicos em educacdo, qualificagdo
profissional e geracdo de empregos. Dessa forma, ¢ possivel aproveitar o potencial da forga de
trabalho, contribuindo para a reducdo da pobreza e das desigualdades sociais (Felix, 2024;
Alves, 2020; Reichert; Mairon, 2015). Contudo, a rapida progressao do envelhecimento
populacional exige a ado¢cdo de medidas que permitam transformar os beneficios dessa fase

demografica em ganhos duradouros de produtividade e desenvolvimento.

Além dos impactos econdmicos e sociais, as mudangas na estrutura etaria repercutem
nos padrdes de consumo e na organizacdo familiar. O aumento da propor¢do de idosos

estimula a demanda por bens e servigos voltados a essa faixa etaria, impulsionando novos
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segmentos de mercado e influenciando a composicdo das familias, com crescimento do
nimero de domicilios formados por pessoas idosas (Passos et al., 2024; Silva; Lemos Junior,

2025).

No contexto brasileiro, o Censo Demografico de 2022 apontou um aumento de 57,4%
no numero de pessoas com 65 anos ou mais em apenas 12 anos, evidenciando a velocidade do
processo de envelhecimento populacional (IBGE, 2023). Esse cendrio pressiona ndo apenas o
sistema previdencidrio, mas também reforca a necessidade de ampliar as politicas de cuidado
de longo prazo, ainda pouco desenvolvidas no pais. As projecdes oficiais indicam que a
populacdo brasileira deverd atingir seu pico em 2047 e, a partir desse momento, iniciar um
processo de redugdo, configurando um contexto em que os idosos representardo uma parcela

cada vez mais expressiva da populagao (IBGE, 2018).

Dessa maneira, a andlise dos efeitos da transi¢do demogréfica e de suas implicacdes
mostra-se essencial para compreender a realidade brasileira e orientar a formulagdo de
politicas publicas capazes de enfrentar os desafios decorrentes das mudancas na estrutura
etaria. O envelhecimento populacional, mais do que um desafio, pode ser compreendido como
uma oportunidade para promover uma sociedade mais inclusiva e preparada para as
transformagdes demograficas, desde que sejam priorizadas estratégias de longo prazo que
integrem os campos da economia, da satde, da previdéncia e da cidadania (Costanzi;

Ansiliero, 2017; Lima; Konrad, 2020).

3.2- DESAFIOS ECONOMICOS DO ENVELHECIMENTO POPULACIONAL

A medida que a populagio envelhece, surgem diversos desafios a estrutura econdmica
dos paises, especialmente em contextos de transicdo demografica acelerada. O crescimento do
nimero de idosos exerce pressdo crescente sobre os sistemas de previdéncia social, cujo
funcionamento baseia-se no regime de repeti¢do simples, no qual os trabalhadores ativos
financiam os beneficios pagos aos aposentados. Esse modelo depende diretamente da
manutengdo de uma base jovem suficientemente ampla para sustentar o equilibrio entre os
contribuintes e beneficiarios, configurando um sistema fundamentado na solidariedade
intergeracional (Giambiagi, 2013).

Nesse contexto, a redu¢do da populacdo jovem e o aumento da propor¢do de idosos
comprometem esse equilibrio, uma vez que diminui o nimero de contribuintes em relacao ao

total de beneficiarios. Para melhor compreensdo dessa dindmica ao longo do tempo,
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apresenta-se a seguir a evolugdo do indice de envelhecimento no Brasil, evidenciando a
intensificagdo desse processo entre 1980 e 2050. Os dados referentes ao envelhecimento
populacional podem ser observados no grafico a seguir, que ilustra essa trajetoria de forma
mais detalhada.

Grafico 4 - Evolucao do indice envelhecimento da populagao (1980-2050)
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Fonte: elaboracdo propria. Fonte dos dados: IBGE, 2008.

Os dados graficos indicam uma trajetéria de crescimento continuo do indice de
envelhecimento no Brasil, saindo de 10,5 em 1980 para uma proje¢do superior a 100 em
2050, o que significa que, em termos relativos, haverd mais idosos do que criangas no pais.
Esse aumento relativo da populagdo idosa em comparagdo a populacdo jovem intensifica o
desequilibrio nos sistemas de seguridade social, uma vez que a populagdo economicamente
ativa tende a diminuir em propor¢do ao numero de aposentados. Tal cendrio reforca a
necessidade de medidas que assegurem a sustentabilidade do sistema previdenciario, como a
elevacdo da idade minima para aposentadoria ¢ a ampliagdo do tempo de contribui¢ao. O
Grafico 4 evidencia a magnitude desse desafio e demonstra o impacto direto do
envelhecimento populacional sobre a economia e as politicas sociais brasileiras.

Diante disso, uma reestruturagdo do mercado de trabalho também se torna
fundamental. Com o envelhecimento da forca de trabalho, podem ocorrer riscos de redugao da
produtividade e da capacidade de inovacao, o que exige politicas publicas voltadas a inclusao
de trabalhadores mais velhos, a requalificagdo profissional e a promog¢do de ambientes de

trabalho mais inclusivos (Ceccon et al, 2021).
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Outro aspecto critico relacionado ao envelhecimento populacional ¢ o aumento dos
gastos publicos com saude. O avanco da idade esta diretamente associado ao crescimento na
incidéncia de doengas cronicas, aumentando a demanda por servigos médicos especializados e
de longo prazo. Conforme dados do Ministério do Planejamento e Orcamento (2023), os
gastos com satude no Brasil, como propor¢do do PIB, indicam um aumento de 9,7% em 2021
para 12,6% em 2040. Essa realidade torna indispensavel a reestruturacdo do sistema de satde
para garantir atendimento de qualidade e eficiéncia a uma populacdo com maior longevidade.
Investimentos em atengdo primdria, prevengdo e cuidados de longo prazo sdo essenciais para
equilibrar os custos e garantir a sustentabilidade do sistema de satde diante das novas
demandas impostas pelo envelhecimento demografico (Brito et al., 2013).

No plano macroecondmico, o envelhecimento populacional também tende a afetar o
ritmo do crescimento econdmico. Com a reducdo da forga de trabalho jovem e ativa, hd uma
diminui¢do da capacidade de inovacdo e do dinamismo econdmico, além de mudangas nos
padroes de consumo. Para lidar com esse cendrio, ¢ necessario promover ganhos de
produtividade, investir em automagdo e ampliar a participagdao de grupos que historicamente
sdao menos representados no mercado de trabalho.

Por fim, os desafios econdmicos do envelhecimento exigem também uma revisao das
politicas fiscais. A combinagdo entre uma base de contribuintes em retragdo e o aumento das
despesas sociais pode comprometer seriamente o equilibrio das contas publicas. Em paises
que passam por uma rapida transicdo demografica, torna-se indispensavel buscar um ponto de
equilibrio entre responsabilidade fiscal e protecdo social. Isso pode exigir reformas tributérias
mais justas e uma revisdo na forma de financiamento da previdéncia e dos servigos voltados a
populagdo idosa. Enfrentar esses desafios de forma eficaz exige uma atuagdo coordenada
entre governo, iniciativa privada e sociedade civil, com o objetivo de construir um modelo

econdmico mais resiliente, sustentavel e inclusivo (Soares; Bloch, 2020).

3.3- SILVER ECONOMY: CONCEITOS, EVIDENCIAS E OPORTUNIDADES DE
MERCADO

A Silver Economy, também denominada economia prateada ou economia da
longevidade, refere-se ao conjunto de atividades econdmicas, produtos e servigos voltados ao
atendimento das necessidades da populacdo idosa, bem como aos efeitos indiretos desse
consumo sobre a geracdo de emprego, inovagao e criagdo de novos mercados. Esse conceito

parte do pressuposto de que o envelhecimento populacional, além de representar um desafio
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social, constitui também um importante motor de transformagdo econdmica e tecnoldgica

(Passos; Alves; Bernartt, 2024).

De forma mais ampla, a Silver Economy se estrutura em multiplas dimensdes,
envolvendo desde o comportamento de consumo da populagdo idosa até o desenvolvimento
de bens e servicos adaptados as suas condi¢des fisicas, cognitivas e sociais. Nesse contexto, a
gerontologia e a gerontecnologia assumem papel central ao propor solugdes voltadas a
promocao da autonomia, funcionalidade e bem-estar, especialmente por meio de tecnologias

assistivas, dispositivos inteligentes e ferramentas digitais inclusivas (Felix, 2018).

A experiéncia de Portugal também ilustra como o envelhecimento populacional pode
impulsionar estratégias inovadoras de desenvolvimento local. Em cidades de pequeno e médio
porte, a reducdo da populagdo e o aumento da propor¢cdo de idosos tém motivado a
implementagao de politicas voltadas a adaptagdo dos servigos publicos e da infraestrutura
urbana. Entre as iniciativas destacam-se a criagdo de unidades intermunicipais de saude,
sistemas de transporte sob demanda, investimentos em competéncias digitais e a¢des voltadas
ao fortalecimento da Silver Economy. Essas experiéncias demonstram que, embora o
envelhecimento representa desafios para areas como saude, mobilidade e mercado de
trabalho, também pode estimular novos modelos de desenvolvimento territorial, reduzindo
desigualdades regionais e promovendo cidades mais inclusivas, resilientes e adaptadas as

necessidades da populacdo idosa (OECD, 2025)

No caso brasileiro, embora a Silver Economy ainda se encontre em processo de
consolidac¢do, j4 se observam iniciativas relevantes em setores como saide suplementar,
habitagdo adaptada, turismo da longevidade, previdéncia complementar e tecnologia assistiva.
O envelhecimento da populagdo tem estimulado o surgimento de novos modelos de negocios
voltados a longevidade ativa, especialmente em regides urbanas com maior concentragao de

renda e acesso a servigos (Passos; Alves; Bernartt, 2024; Felix, 2018).

O potencial econdmico desse segmento ¢ expressivo. Globalmente, estima-se que a
populagdo idosa detenha parcela significativa da renda disponivel, especialmente em paises
desenvolvidos, onde o acumulo patrimonial ao longo do ciclo de vida ¢ mais elevado. No
Brasil, embora exista grande heterogeneidade, parte relevante dos idosos € composta por

aposentados e pensionistas com renda estavel, o que garante participacdo ativa no consumo de
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bens e servigos, especialmente nos setores de saude, alimentagdo, habitacdo, servigos

financeiros e lazer.

Entretanto, esse potencial de consumo ¢ desigual. Em paises desenvolvidos, a
populagdo idosa tende a apresentar maior renda média e maior participacdo em mercados de
turismo, tecnologia e servigos personalizados. J4 em economias emergentes, como o Brasil, o
consumo desse grupo ainda ¢ mais concentrado em necessidades basicas e servigos essenciais,
embora se observe uma tendéncia de expansao para areas como bem-estar, saude preventiva e

qualidade de vida.

Além disso, a expansdo da Silver Economy no Brasil enfrenta desafios estruturais
relacionados as desigualdades socioecondmicas e regionais, que limitam o acesso da maioria
da populacdo idosa a bens e servicos mais sofisticados. Essa realidade evidencia uma
contradi¢do entre o potencial econdmico desse grupo e as condi¢des efetivas de inclusdo no

consumo ¢ na inovagao (Felix, 2018; Passos; Alves; Bernartt, 2024).

Nesse cendrio, diferentes setores econdomicos vém se adaptando ao envelhecimento
populacional. Na satde, cresce a demanda por cuidados preventivos, tratamento de doencas
cronicas e tecnologias de monitoramento remoto. No turismo, expandem-se servigos
adaptados as necessidades de mobilidade e conforto dos idosos. No setor habitacional, surgem
residéncias inteligentes e acessiveis, voltadas a seguranca e autonomia. Ja no setor financeiro,
ha o desenvolvimento de produtos especificos, como seguros, previdéncia e servigos

personalizados de gestdao de renda.

A tecnologia desempenha papel central nesse processo, ao facilitar a comunicagao, a
inclusdo digital e o monitoramento da satde. Paralelamente, o setor financeiro também amplia
solucdes voltadas a seguranca econdmica da populacdo idosa. Segundo Felix (2020), a
economia da longevidade abre espago para modelos inovadores que integram tecnologia,

servigos e bem-estar.

Diante disso, a Silver Economy representa mais do que uma tendéncia de mercado:
trata-se de uma transformacdo estrutural na forma como a sociedade produz, consome e
organiza seus servigos. As oportunidades para empresas e empreendedores sdo significativas,
especialmente quando alinhadas as necessidades reais da populacdo idosa, que valoriza

autonomia, respeito e qualidade de vida.
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Investir nesse campo significa contribuir para um modelo de desenvolvimento mais
inclusivo e sustentavel, no qual o envelhecimento populacional deixa de ser apenas um
desafio e passa a ser também uma oportunidade de inovagdo, crescimento econdmico €

melhoria da qualidade de vida de toda a sociedade.

4- RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados deste estudo foram obtidos por meio da analise bibliométrica da
producdo cientifica indexada na base Scopus e da revisdo narrativa da literatura, permitindo
compreender tanto a evolu¢do das pesquisas sobre Silver Economy quanto os impactos
econdmicos decorrentes do envelhecimento populacional. A integragdo dessas abordagens
possibilitou identificar tendéncias de investigacdo, mudangas demograficas e oportunidades

econdmicas associadas ao crescimento da populagao idosa.

4.1- ANALISE BIBLIOMETRICA DA PRODUCAO CIENTIFICA

A anélise bibliométrica evidenciou o crescimento da produgdo cientifica relacionada
ao envelhecimento populacional e a Silver Economy, demonstrando que esse tema tem
adquirido crescente relevancia nas pesquisas nacionais ¢ internacionais. Os estudos
identificados abrangem diferentes 4areas do conhecimento, evidenciando o carater
interdisciplinar da tematica e sua relagdo com economia, saude, inovagdo, gerontologia e
politicas publicas.

O Gréfico 1 apresenta a rede de coocorréncia de palavras-chave elaborada por meio do
software VOSviewer. Nessa representacao, o tamanho dos “nds” corresponde a frequéncia de
ocorréncia dos termos, enquanto as linhas indicam a intensidade das conexdes entre eles. As
diferentes cores representam os clusters tematicos, ou seja, agrupamentos de palavras-chave
que apresentam forte relag@o entre si e refletem os principais eixos de pesquisa sobre o tema.

Entre os termos de maior destaque encontram-se silver economy, population aging,
health care, innovation, public policy e aging. A elevada frequéncia dessas palavras
demonstra que a literatura cientifica associa o envelhecimento populacional ndo apenas aos
desafios demograficos, mas também as discussdes sobre desenvolvimento econdmico,
inovacao tecnologica, politicas publicas e qualidade de vida.

Os clusters identificados evidenciam diferentes perspectivas de investigagdo. Um dos
agrupamentos concentra estudos sobre transi¢do demografica e envelhecimento populacional;

outro reune pesquisas relacionadas aos sistemas de saude, cuidados de longa duragdo e
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bem-estar da populacdo idosa; um terceiro enfatiza inovagao tecnoldgica, gerontotecnologia e
desenvolvimento de produtos e servigos; enquanto outro destaca aspectos econdmicos,
comportamento do consumidor e expansao da Si/ver Economy. Essa organizagdo demonstra
que o envelhecimento populacional vem sendo analisado de forma integrada, considerando
seus impactos sociais, econdmicos e tecnologicos.

O Gréfico 2 apresenta a rede de coautoria entre pesquisadores. Os resultados revelam
a formacao de diferentes grupos de autores conectados por relagdes de colaboracao cientifica.
Assim como na rede de palavras-chave, cada cor representa um cluster de pesquisadores que
compartilham interesses tematicos semelhantes. Essa configuracdo demonstra a consolida¢ao
de redes internacionais de pesquisa e refor¢a o carater interdisciplinar da Silver Economy,
envolvendo especialistas das areas de economia, saude, gerontologia, inovagao e politicas
publicas.

Em conjunto, os resultados da analise bibliométrica evidenciam que a Silver Economy
deixou de representar apenas um conceito associado ao envelhecimento populacional,
consolidando-se como um campo de investigacdo voltado a compreensdo dos impactos
econdmicos da longevidade e das oportunidades decorrentes das transformagdes

demograficas.

4.2- INDICADORES DEMOGRAFICOS BRASILEIRO

Além da analise bibliométrica, foram analisados indicadores demograficos brasileiros
com o objetivo de compreender como a dindmica populacional influencia os desafios e as

oportunidades discutidos na literatura.

O Gréafico 3 apresenta a evolucdo da Taxa de Fecundidade Total (TFT) e da
participacao da populagao com 60 anos ou mais entre 1980 ¢ 2022. Observa-se uma relagao
inversa entre esses indicadores: & medida que a fecundidade diminui, aumenta a participagao
relativa da populacdo idosa. Esse comportamento confirma o avango da transicado demografica
brasileira e evidencia que a redu¢do da fecundidade constitui o principal fator responsavel
pelo envelhecimento da estrutura etaria, sendo complementada pela reducdo da mortalidade

nas idades mais avangadas.

Os resultados indicam que o Brasil caminha para uma estrutura etaria
progressivamente envelhecida, alterando a relagdo entre populagdo economicamente ativa e

populagdo dependente. Essa mudanga amplia a demanda por servigos de saude, previdéncia e
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assisténcia social, exigindo adaptacdes institucionais capazes de garantir a sustentabilidade

desses sistemas diante do crescimento da populagdo idosa.

O Grafico 4 apresenta a evolucdo do indice de envelhecimento da populacao
brasileira. Verifica-se aumento continuo desse indicador ao longo das tltimas décadas, com
projecdes que apontam para um cenario em que o nimero de pessoas idosas podera superar o
de criancas at¢ meados do século XXI. Esse resultado reforga a necessidade de politicas
publicas voltadas ao envelhecimento ativo, ao fortalecimento dos sistemas de protecdo social

e a reorganiza¢do do mercado de trabalho.

Os indicadores demograficos confirmam que o envelhecimento populacional
representa uma das principais transformacgdes estruturais da sociedade brasileira, produzindo

efeitos diretos sobre a economia e sobre o planejamento das politicas publicas.

4.3- IMPLICACOES ECONOMICAS E OPORTUNIDADES DA SILVER ECONOMY

Os resultados obtidos corroboram as evidéncias apresentadas no referencial tedrico,
demonstrando que o envelhecimento populacional produz efeitos que vao além dos desafios
relacionados a previdéncia e aos sistemas de satide. O crescimento da populagdo idosa
modifica padrdes de consumo, amplia a demanda por bens e servigos especializados e

impulsiona o desenvolvimento de novos mercados voltados as necessidades desse publico.

A literatura analisada evidencia oportunidades de expansao da Silver Economy em
setores como saude, tecnologia assistiva, turismo, habitacdo adaptada, servigos financeiros e
economia do cuidado. O desenvolvimento desses segmentos estimula a inovagdo, favorece a
criacdo de novos modelos de negocios e amplia as possibilidades de geracao de emprego e

renda.

Experiéncias internacionais, especialmente em Portugal, demonstram que o
envelhecimento populacional pode ser convertido em oportunidade de desenvolvimento
econdmico quando associado a politicas publicas de envelhecimento ativo, incentivo a
inovagdo e fortalecimento da economia da longevidade. Embora o Brasil ainda enfrente
desafios decorrentes das desigualdades socioeconomicas e regionais, os resultados indicam
que o crescimento da populacdo idosa tende a ampliar o potencial de expansdo da Silver

Economy nos préximos anos.
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De forma geral, os achados deste estudo evidenciam que o envelhecimento
populacional ndo deve ser compreendido apenas como um desafio para a sustentabilidade dos
sistemas de prote¢do social, mas também como um importante vetor de desenvolvimento
econdmico. A analise bibliométrica demonstrou o crescimento da produgao cientifica sobre a
Silver Economy, enquanto os indicadores demograficos confirmaram a répida transformacao
da estrutura etaria brasileira. Em conjunto, esses resultados reforcam a necessidade de
politicas publicas e estratégias empresariais capazes de responder as demandas de uma
sociedade cada vez mais longeva e de aproveitar as oportunidades econdmicas decorrentes

desse processo.

5- CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo evidenciou que o envelhecimento populacional constitui uma das
principais transformac¢des demograficas da atualidade, resultante da redugdo da fecundidade e
do aumento da expectativa de vida. Essas mudancas tém alterado a estrutura etaria da
populagdo, ampliando a participacao das pessoas idosas e produzindo impactos significativos

sobre a economia, a organizacao social e a formulagdo de politicas publicas.

Os resultados permitiram alcangar o objetivo proposto de analisar os impactos
econdmicos do envelhecimento populacional e as oportunidades relacionadas a Silver
Economy. Verificou-se que esse processo amplia a pressao sobre os sistemas de saude e
previdéncia, exigindo planejamento, adaptacdo das politicas publicas e estratégias capazes de
garantir sua sustentabilidade no longo prazo. Além disso, reforca a necessidade de
investimentos em satde preventiva, inclusdo social e permanéncia da populagdo idosa no

mercado de trabalho.

Por outro lado, o estudo demonstrou que o envelhecimento nao deve ser
compreendido apenas como um desafio. O crescimento da populagdo idosa impulsiona a
expansao da Silver Economy, estimulando setores como saude, tecnologia, turismo, habitacao
e servicos financeiros. A analise bibliométrica também revelou o crescimento do interesse
cientifico pelo tema, evidenciando sua natureza interdisciplinar e sua relevancia para o
desenvolvimento de solu¢des inovadoras voltadas as demandas de uma sociedade cada vez

mais envelhecida.



22

Como limitagdes da pesquisa, destacam-se a utilizagdo de dados secundarios, a adog¢ao
de uma revisdo narrativa da literatura e a auséncia de andlises comparativas mais
aprofundadas entre diferentes paises. Assim, pesquisas futuras poderdo ampliar essa discussao
por meio de abordagens quantitativas, estudos comparativos internacionais € investigagdes

sobre os impactos da Silver Economy em diferentes contextos socioecondmicos.

Por fim, este estudo contribui para ampliar a compreensdo dos impactos econdomicos
do envelhecimento populacional e das oportunidades associadas a Si/ver Economy. Diante do
avanco da transicdo demografica, torna-se fundamental desenvolver politicas publicas e
estratégias de longo prazo que promovam inovac¢ao, inclusdo, sustentabilidade e melhoria da
qualidade de vida da populacdo idosa, transformando os desafios do envelhecimento em

oportunidades para o desenvolvimento econdmico e social.
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