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“Se pudéssemos dar a cada individuo a quantidade certa de nutricao e exercicio fisico,

teriamos encontrado o caminho mais seguro para a saude”

Hipdcrates (460 a.C — 370 a.C)



RESUMO

A obesidade é uma doenca cronica de prevaléncia crescente, considerada um dos maiores
problemas de saude publica do mundo. Os sistemas de informacdo em salde sdo ferramentas
importantes para 0 monitoramento da prevaléncia de obesidade, para nortear as acdes de
enfrentamento da obesidade, tanto por gestores como por profissionais da sadde. O objetivo
deste estudo foi analisar o perfil nutricional e a cobertura do Sistema de Vigilancia Alimentar
e Nutricional (SISVAN) em uma macrorregido de salude de Minas Gerais. Estudo ecol6gico
de séries temporais com dados do estado nutricional de adultos de ambos os sexos, obtidos do
Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional, no periodo de 2009 a 2020, analisados com
estatistica descritiva e regressdo polinomial. Foram identificados 104238 registros em 20009,
88% do sexo feminino; em 2020 foram 210823 registros, 72% do sexo feminino. Houve
aumento na cobertura do SIVAN, com taxas maiores de cobertura para o sexo feminino em
todo o periodo avaliado (2009=17,7% e 2020=31,8%), sendo a coberturano sexo masculino
inferior (2009=1,83% e 2020=10,3%). Além disso, foi observado tendéncia temporal
crescente para obesidade (r?= 87,3; p<0,001) e sobrepeso (r>= 99,5; p<0,001). A prevaléncia
geral para eutrofia (r2= 97,2; p<0,001) e baixo peso (r= 98,7; p<0,001) foi decrescente no
periodo avaliado. Assim, conclui-se que houve um aumento na cobertura do sistema no
periodo avaliado, e tendéncia temporal crescente para as taxas de prevaléncia de sobrepeso e

obesidade.

Palavras-chave: Gestdo da Informacdo em Salde; Manejo da Obesidade; Vigilancia
Nutricional; Vigilancia em Salde Puablica; Atencéo Bésica.



ABSTRACT

Obesity is a chronic disease of increasing prevalence, considered one of the biggest public
health problems in the world. Health information systems are important tools for monitoring
the prevalence of obesity, to guide actions to combat obesity, both by managers and health
professionals. The objective of this study was to analyze the nutritional profile and coverage
of the Food and Nutrition Surveillance System (SISVAN) in a health macro-region of Minas
Gerais. Ecological time series study with data on the nutritional status of adults of both sexes,
obtained from the Food and Nutrition Surveillance System, from 2009 to 2020, analyzed with
descriptive statistics and polynomial regression. 104,238 records were identified in 2009,
88% were female; in 2020 there were 210823 records, 72% female. There was an increase in
SIVAN coverage, with higher rates of coverage for females throughout the evaluated period
(2009=17.7% and 2020=31.8%), with coverage for males being lower (2009=1.83 % and
2020=10.3%). In addition, an increasing temporal trend was observed for obesity (r2= 87.3;
p<0.001) and overweight (r?= 99.5; p<0.001). The general prevalence for normal weight (r?>=
97.2; p<0.001) and low weight (r>= 98.7; p<0.001) was decreasing in the evaluated period.
Thus, it can be concluded that there was an increase in the coverage of the system in the
period evaluated, and an increasing temporal trend for the prevalence rates of overweight and
obesity.

Keywords: Health Information Management; Management  of  Obesity;  Nutritional

Surveillance; Public Health Surveillance; Basic Attention.
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1 INTRODUCAO

A populacdo brasileira estd passando por transformacbes no padrdo de saude,
consumo alimentar e estado nutricional. Esse fenbmeno é conhecido como transicdo alimentar
e nutricional decorrente do aumento do sobrepeso e obesidade, além de caréncias nutricionais
especificas (JUNG; BAIRROS; NEUTZLING, 2014). Dentre as principais caracteristicas
deste fendmeno estdo a diminuicdo dos casos de desnutricdo extrema (“'kwashiorkor", ou
desnutricdo edematosa) associada com infeccdes, desaparecimento do marasmo nutricional
(perda de tecidos moles como musculos e tecido adiposo), correcdo dos déficits de estatura e
consequente aparecimento do bindmio sobrepeso/obesidade em escala populacional
(BATISTAFILHO; RISSIN, 2003; POPKIN; ADAIR; NG, 2012).

A Organizacdo Mundial da Satude (OMS) evidencia que a obesidade € um dos maiores
problemas de saude publica no mundo. O sobrepeso e a obesidade sdo definidos como
acumulo anormal ou excessivo de gordura que apresenta risco a saude (OMS, 2022). O estado
nutricional é avaliado em estudos populacionais através do Indice de Massa Corporal (IMC),
que é calculado dividindo o peso pela estatura ao quadrado, e quando identificado um IMC
acima de 25 kg/m2 é considerado sobrepeso e acima de 30 kg/m? é classificado como obeso
(OMS, 2000). A obesidade cresceu para proporc¢des epidémicas, com mais de 4 milhdes de
pessoas morrendo a cada ano como resultado de sobrepeso ou obesidade em 2017, de acordo
com a carga global de doencgas (OMS, 2022).

De acordo com a Pesquisa Nacional de Saude (PNS), a prevaléncia de excesso de peso
chegou a 56,9 %, e a obesidade a 20,8% em 2013 (BRASIL, 2015). Dados mais recentes da
PNS 2019 mostraram que o excesso de peso na populacdo adulta (IMC > 25 kg/m?) atinge
mais da metade das pessoas (60,3%), indicando uma prevaléncia maior de excesso de peso
entre os adultos do sexo feminino (62,6%) do que entre os do sexo masculino (57,5%). Ja a
obesidade (IMC > 30 kg/m?), foi observada em 21,8% dos homens e em 29,5% das mulheres.
Os obesos representam mais de 1/3 do total de homens com excesso de peso e quase a metade
no caso das mulheres com excesso de peso (IBGE, 2020).

A obesidade é uma doenca cronica e multifatorial, causada por uma ingestéo calorica
superior ao gasto energético, fato este que ocorre, principalmente, devido a ingestdo de
alimentos altamente caldricos e a inatividade fisica, promovendo um balango energético

positivo e, assim, acimulo de gordura corporal (BARROSO et al., 2017).
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O crescimento da prevaléncia da obesidade e doencas associadas também se configura
como uma das grandes preocupacdes em longo prazo, pois sdo consideradas uma ameaca a
sustentabilidade do tratamento desses individuos tanto no &mbito publico quanto no privado.
Desta forma, considerando o alto custo da obesidade para o sistema de salde e para 0
individuo, e que a ingestdo caldrica excessiva pode ser evitada a partir da adocdo de habitos
de vida mais saudaveis, medidas que estimulem os individuos a mudarem suas préaticas
alimentares e atividade fisica devem ser adotadas (DIAS et al., 2017).

Conforme a Politica Nacional de Alimentagdo e Nutricdo (PNAN) (BRASIL, 2013), a
atencdo nutricional, no ambito da atencdo béasica, deverd dar respostas as demandas e
necessidades de saude do seu territdrio, considerando as de maior prevaléncia e relevancia,
observando critérios de risco e vulnerabilidade. Essa orientacdo aponta para a necessidade de
organizacdo dos cuidados relativos a alimentagdo e nutri¢cdo na atencdo basica, como forma de
enfrentamento de problemas relacionados ao estado nutricional de individuos e comunidades.

A crescente prevaléncia da obesidade vem sendo atribuida ndo apenas as escolhas dos
individuos e aos fatores genéticos, mas também a outros fatores associados como 0s sociais,
culturais, econdmicos e comportamentais (DIAS et al., 2017). Neste contexto, as politicas
publicas precisam atender as demandas coletivas trabalhando na prevencao e no tratamento da
obesidade, visando o esclarecimento da populacdo quanto ao consumo de alimentos e
bebidas, e propondo acdes que estimulem a pratica de atividade fisica, prevenindo e tratando
esta condicdo que ja é fendBmeno mundial (FREITAS et al., 2014).

A PNAN, aponta para a necessidade de formulacdo e implantacdo de estratégias
nacionais, locais e regionais efetivas e integradas para a reducdo da morbi-mortalidade
relacionada a alimentacdo inadequada e ao sedentarismo, com recomendacfes e indicacOes
adaptadas frente as diferentes realidades, com vistas a garantir aos individuos a capacidade de
fazer escolhas saudaveis com relacdo a alimentacéo e a atividade fisica, prevendo acgdes de
carater regulatorio, fiscal e legislativo que visem tornar essas escolhas factiveis a populacdo
(BRASIL, 2013).

A promocéo da alimentacdo adequada e saudavel é um dos componentes da promocao
da saude e abarca medidas de incentivo, apoio e protecdo, que visam difundir informacdes,
facilitar e proteger a adeséo a praticas alimentares saudaveis (DIAS et al., 2017). Ja as acOes
de enfrentamento na atencdo nutricional compreendem os cuidados relativos a alimentagéo e
nutricdo voltados a promocgédo e protecdo da saude, prevencdo, diagnostico e tratamento de
agravos, devendo estar associados as demais acdes de atencdo a saude do SUS, para
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individuos, familias e comunidades, contribuindo para a conformacéo de uma rede integrada,
resolutiva e humanizada de cuidados (BRASIL, 2013).

Com isto, a partir da vigilancia em salde, é possivel conhecer a velocidade e
magnitude do crescimento da prevaléncia de obesidade, utilizando principalmente os sistemas
de informacdo em saude ja existentes, como é o caso do Sistema de Vigilancia Alimentar e
Nutricional, para poder nortear as acdes em salde de forma efetiva (BRASIL, 2014).

O Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN) é um sistema de
informacgdo em saude (SIS), que possibilita 0 armazenamento de dados e a geracdo continua
de informacdes sobre o estado nutricional e o consumo alimentar dos usuarios da atencéo
basica do Sistema Unico de Saude (SUS), a fim de que tais informagBes propiciem o
diagnostico e o acompanhamento da situacdo alimentar e nutricional da populag&o brasileira e
contribuam para a elaboracéo de intervengdes sobre os fatores de risco associados aos agravos
nutricionais e os determinantes sociais da inseguranca alimentar e nutricional, tanto no &mbito
da assisténcia individual, quanto no ambito coletivo (NASCIMENTO; SILVA; JAIME, 2019).

Na plataforma do SISVAN Web, sdo disponibilizados relatérios publicos anuais com
os resultados da ultima avaliacdo realizada no ano, considerando-se todos os tipos de
acompanhamentos registrados, inclusive (i) de individuos do préprio SISVAN Web, (ii) do
Sistema de Gestdo do Programa Bolsa Familia e (iii) do e-SUS APS — estratégia do
Departamento de Sadde da Familia (MOURAO et al., 2020).

Diante deste contexto h& grandes desafios para a Atencdo Basica aplicar as acdes e
estratégias para 0 manejo da obesidade. Por sua proximidade com a populagdo, a Atencdo
Basica tem maior poder de compreensdo da dindmica social e dos determinantes da salde de
cada territdrio, tornando-se local privilegiado para o desenvolvimento de a¢fes de promogéo
de salde e enfrentamento do excesso de peso que acomete o individuo, as familias e a
populacdo (BRASIL, 2014).

O Caderno de Atencdo Bésica n° 38, Estratégias Para O Cuidado Da Pessoa Com
Doenca Cronica — Obesidade, cita que, para a atengdo ao individuo portador de sobrepeso e
obesidade, é necessaria uma continua acdo de Vigilancia Alimentar e Nutricional (VAN) para
identificacdo dos casos, estratificacdo de risco e organizacao da oferta de cuidado; além disto,
a VAN pode ser realizada em todos os pontos de atencdo da rede, desde a Atencdo Basica
(AB) até a Atencdo Hospitalar (BRASIL, 2014). Corroborando com esta questdo, o Plano de
AcOes Estratégicas para o enfrentamento das Doengas Cronicas e Agravos Nao

Transmissiveis no Brasil (DCNT) define como um dos eixos para o desenvolvimento de
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diretrizes e acdes, no periodo de 2021 a 2030, a vigilancia, informacdo, avaliacdo e
monitoramento das DCNT (doencas crénicas ndo transmissiveis). O mesmo documento
estabelece, entre as suas 12 metas propostas, deter o crescimento da obesidade em
adultos(BRASIL, 2021).

Pode-se considerar que o trabalho da saude publica parte da constatagdo de uma
realidade de satde “ndo desejavel” em uma populacao, e a partir das informagdes existentes,
aponta para conseguir mudancas sociais, deliberadas e sustentaveis nessa populagdo. Nesse
sentido, a epidemiologia pode auxiliar no conhecimento da situagdo problema, observando
fendmenos de saude e doenca na populacdo; quantificando os mesmos em frequéncias e
distribuicdes; analisando as frequéncias e distribuicdes de salde e de seus determinantes; e
auxiliando na definicdo de cursos de acdo apropriados. Esse processo de observar-quantificar-
comparar-propor serve também para avaliar a efetividade e o impactodas intervengdes em
salde, para construir novos modelos que descrevam e expliquem as observacbes e para
utiliza-los, quando possivel, na predicdo de novos fendmenos (OPAS, 2010).

Apesar das limitagdes, o conhecimento da prevaléncia de obesidade em diversas
localidades e suas estratificacbes pode disponibilizar dados importantes para gestores e
profissionais da salde entenderem a atual situacdo da regional de salde e/ou dos seus
municipios, e reestruturar suas atividades avaliando seus pontos fortes e suas limitacdes,
atendendo a populacdo com base no principio da equidade. Atualmente ha uma lacuna no
dimensionamento da prevaléncia de obesidade na Macrorregional Sul de Minas Gerais, pois,
apesar do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional conter um volume imenso de
informacdes em seu banco de dados, estes dados sdo pouco explorados tanto para pesquisas
guanto para a gestdo de saude local. Assim, este trabalho objetiva analisar o perfil do estado
nutricional e a cobertura do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN) em uma
Macrorregido de Saude de Minas Gerais, fazendo um levantamento dos dados do estado
nutricional existentes para avaliar a cobertura do SISVAN, o percentual de utilizagdo e a

prevaléncia de obesidade.
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Analisar o perfil do estado nutricional e a cobertura do Sistema de Vigilancia

Alimentar e Nutricional na Macrorregido Sul de Saude de Minas Gerais.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Verificar o percentual de utilizacdo do SISVAN pelos municipios da Macrorregido
estudada.

Avaliar a cobertura do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional na populagéo e
regiao estudada.

Analisar os dados do estado nutricional da populacao residente na Macrorregido Sul
de Salde de Minas Gerais disponiveis no SISVAN.

Mapear a distribuicdo das taxas de sobrepeso para idosos e de sobrepeso e obesidade

para adultos, de acordo com cada municipio da Macrorregido Sul de Salde.
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3METODOLOGIA

3.1 DELINEAMENTO

Trata-se de um estudo ecoldgico, exploratério, de abordagem quantitativa, com analise
de série historica dos dados agregados do estado nutricional da populagdo atendida pela
atencdo basica da Macrorregido Sul de saiude de Minas Gerais e com dados no Sistema de
Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN-web).

3.2 PUBLICO E LOCALIDADE ESTUDADA

Neste estudo consideramos como pardmetro para coleta de dados, a adscri¢cdo dos
municipios de Minas Gerais aos respectivos territdrios assistenciais definidos pelo Plano
Diretor de Regionalizacdo: microrregides e macrorregides de salde, conforme apresentado
pela Secretaria de Estado de Saude (SES-MG) para o ano de 2019. O Plano Diretor de
Regionaliza¢do (PDR) da satde é um instrumento de planejamento e gestdo que, na area da
salde, objetiva direcionar a descentralizacdo com vistas a promocdo de maior e mais
adequada acessibilidade dos usuarios, considerados os principios da integralidade, equidade e
economia de escala. O PDR estabelece uma base territorial e populacional para calculo das
necessidades, da priorizacdo para alocacdo dos recursos, da descentralizacdo programaética e
gerencial (SES-MG, 2019).

Na Figura - 1 pode ser observado a regido considerada para o desenvolvimento do
projeto, que sera a Macrorregido Sul (circulada em vermelho), constituida por 14
microrregionais de saude: Alfenas/Machado, Cassia, Guaxupé, Itajubd, Lavras, Passos,
Piumhi, Pocos de Caldas, Pouso Alegre, Sdo Lourenco, S&o Sebastido do Paraiso, Trés

Corac0es, Trés Pontas e Varginha.
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Figura 1 - Mapa da divisdo de Minas Gerais em macro e microrregides de Salde.

PDR-SUS/MG — Divisdo por Macro e Microrregioes
conforme Ajuste 2019
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Fonte: Adaptado de DREA/SDCAR/SUBGR

Considerando a estrutura administrativa, a Macrorregido Sul é composta por 4
Superintendéncias Regionais de Salde (SRS). A Tabela-1 apresenta as SRS da macrorregido
com suas respectivas populacfes, conforme dados disponiveis na Secretaria de Estado de
Satde (SES-MG, 2019):

Tabela 1 - Populacéo e nimero de municipios de cada Superintendéncias Regionais de Salde
Superintendéncia N° de Municipios da Regional N° de Habitantes da Regional

Regional de Saude

SRS - Alfenas 26 460.477
SRS - Passos 24 393.166
SRS - Pouso Alegre 53 894.643
SRS - Varginha 50 854.442
Total 153 2.602.728

Fonte: Superintendéncia Estadual de Salide de Minas Gerais

Considerando todos os municipios da Macrorregido Sul, teremos uma populacdo
estimada de 2.602.728 habitantes, aproximadamente 12% da populacdo de Minas Geralis,

considerando a atual estimativa para a populacéo total do estado (IBGE, 2019).
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3.3 COLETA E PROCESSAMENTO DE DADOS

Reconhecendo a importancia dos dados do estado nutricional que s&o coletados
diariamente na atencdo basica que, além de serem subutilizados, geram um custo gerencial
para a coleta e processamento desses dados, nds elegemos como banco de dados para o
desenvolvimento dessa pesquisa, ou seja, o0 Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional
(SISVAN), do sistema de informacdo em salde do SUS (Data-SUS). Realizou-se o
levantamento de dados secundarios do estado nutricional de adultos de ambos 0s sexos com
idade de 20 a 59 anos, e idosos (> 60 anos), no periodo de 12 anos (serie historica de 2009 a
2020), advindos dos relatérios publicos do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional
(SISVAN) que possuem acesso eletrénico livre, disponivel no site do SISVAN
(https://sisaps.saude.gov.br/sisvan/relatoriopublico/index) (BRASIL, 2020).

Modelos de regressdo polinomial foram ajustados para avaliar a tendéncia das séries
histdricas de prevaléncia da obesidade (LATORRE; CARDOSO, 2001)

Os pontos de corte do indice de Massa Corporal (IMC) utilizados para a avaliagdo do
estado nutricional de adultos sdo: baixo peso (IMC < 18,5kg/m?), eutrofia (IMC entre 18,5 e
25 kg/m?), sobrepeso (IMC entre 25 e 30 kg/m2) e obesidade (IMC > 30 kg/m?)(WHO, 2000).
Ja com relacdo aos idosos 0s pontos de corte sdo: baixo peso (IMC <22 kg/m2), eutrofia (IMC
entre 22 a 27 kg/m2) e sobrepeso (IMC >27 kg/m2) (LIPSCHITZ, 1994).

Os indicadores construidos a partir dos dados coletados no sistema foram: taxa de
utilizacdo do SISVAN, taxa de registros por municipio e taxa de cobertura do SISVAN (em
percentual). Além disso, para avaliar o estado nutricional, as prevaléncias de baixo peso,
eutrofia, sobrepeso e obesidade foram calculadas para ambos os sexos. Os dados do estado
nutricional que foram coletados no SISVAN sdo a frequéncia absoluta e ja estavam
categorizados no sistema sendo que em adultos as categorias foram: Baixo Peso; Eutrofico;
Sobrepeso; Obesidade I; Obesidade I1; e Obesidade I11. Estes dados foram tabulados em uma
planilha eletrdnica e os graus de obesidade (I, Il, e Ill) foram somados mantendo apenas
quatro categorias para a analise de prevaléncia, sendo: Baixo Peso, Eutréfico, Sobrepeso e
Obesidade. J& a categorizacdo do estado nutricional para idosos foi mantida de acordo com a
frequéncia absoluta disponivel no sistema, sendo: Baixo Peso, Eutréfico e Sobrepeso.

O percentual de utilizacdo do SISVAN se refere ao niumero de municipios da
Macrorregido que utilizou o sistema para registrar 0s acompanhamentos nutricionais
realizados no municipio (JUNG; BAIRROS; NEUTZLING, 2014). Assim a taxa de utilizacéo
foi calculada da seguinte forma:


https://sisaps.saude.gov.br/sisvan/relatoriopublico/index
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N2 de municipios da macrorregiao que incluiram ao menos
1registro de dados antropométricos de adultos x 100

Taxa de Utilizagdo do SISVAN = N? de municipios da macrorregiao

Para complementar a interpretacdo da taxa de utilizacdo foi calculada também a taxa
de registros por municipio, ou seja, nimero de avaliados pelo SISVAN, dividido pelo nimero
de municipios que incluiram dados no sistema. Esse dado pode indicar se houve aumento
apenas no nimero de municipios que incluiram poucos dados no sistema (0 que poderia
indicar baixa cobertura), ou se junto com o aumento da utilizagdo pelos municipios houve
também o aumento no nimero de pessoas avaliadas por municipio, indicando o aumento da
cobertura do SISVAN.

A taxa percentual de cobertura do SISVAN na populacdo adulta de ambos os sexos foi
calculada considerando o numero total de avaliados em cada ano, dividido pela populacdo
total de adultos cadastrados e atendidos pela atencdo basica, multiplicado por 100 (MOURAO
et al., 2020). A cobertura de um sistema de informacgdes em saude (SIS) é definida como “o
grau em que estdo registrados no SIS os eventos do universo (escopo) para o qual [o SIS] foi
desenvolvido” (LIMA et al., 2009).

Para estimar a populacdo adulta atendida pela atencdo béasica que foi avaliada pelo
SISVAN, foi necesséario realizar uma padronizacdo dos dados, considerando os dados da
cobertura da cobertura de atencdo basica (e-SUS); a populacdo utilizada para esta
padronizacdo considerou as estimativas do IBGE para a populacdo adulta e idosa de Minas
Gerais para cada ano(IBGE, 2019).

A partir destes dados foi possivel calcular a taxa de cobertura do SISVAN que foi
calculada para ambos os sexos da seguinte forma:

N2de adultos avaliados e incluidos no sistema

= x 100
Taxa de Cobertura do SISVAN Estimativa do N2 de adultos atendidos na Atengio Basica

Além da taxa de utilizacdo e de cobertura do SISVAN, foi calculado também a
prevaléncia de cada uma das estratificacdes da antropometria.
De acordo com a Organizacdo Panamericana de Saude (OPAS, 2010) em sua

publicacdo Modulos de Principios de Epidemiologia para o Controle de Enfermidades.

“Prevaléncia: é a medida do nimero total de casos existentes, chamados casos prevalentes, de
uma doenga em um ponto ou periodo de tempo e em uma populacdo determinada, sem
distinguir se sdo casos novos ou ndo. A
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prevaléncia é um indicador da magnitude da presenca de uma doenca ou outro evento de salde
na populacdo.”

As prevaléncias foram calculadas para cada uma das variaveis (Baixo peso, Eutrofico,
Sobrepeso e Obesidade), para ambos 0s sexos, e para adultos e idosos. Para calcular a
prevaléncia percentual para cada ano foi considerado: o N° de pessoas com determinada
condicdo antropométrica (Baixo peso, Eutréfico, Sobrepeso e Obesidade), dividido pelo
numero de pessoas avaliadas (por sexo e ciclo de vida de interesse), multiplicado por 100. A
prevaléncia foi calculada para cada ano da série histérica avaliada e, para exemplificar, segue
o calculo da prevaléncia de obesidade para mulheres adultas que foi feito da seguinte forma:

N2de mulheres adultas obesas x 100
N2de mulheres avaliadas

Prevaléncia de Obesidade em Mulheres Adultas

Assim, foram calculados:
a) A prevaléncia de obesidade em homens e mulheres adultos da Macrorregido Sul de

Minas Gerais, Minas Gerais, e Brasil;

b) A prevaléncia de sobrepeso em homens e mulheres idosos da Macrorregido Sul de

Minas Gerais, Minas Gerais, e Brasil;

c) A prevaléncia de baixo peso, eutrofia, sobrepeso e obesidade em adultos, em homens,
mulheres e geral, da Macrorregido Sul de Minas Gerais.

Foram construidos graficos para observar as variaveis com base na prevaléncia
calculadas nos itens 1 e 2 citados anteriormente, e com relacdo ao item 3, foram construidos
graficos com base na média mével das variaveis a fim de suavizar as curvas podendo ter uma
melhor visualizacdo do comportamento das variaveis de interesse.

Os dados de prevaléncia de sobrepeso em idosos, e de sobrepeso e obesidade em
adultos, foram plotados em mapas da macrorregido, estratificados por municipio para melhor
visualizacdo da distribuicdo destas variaveis. Foram considerados apenas 0s municipios com
no minimo 10 registros de dados do estado nutricional para calcular a prevaléncia das
variaveis para cada municipio nesta etapa. O municipio que néo tinha dados registrados no
sistema foi colocado em branco, e 0s municipios que tiveram menos de 10 registros no
sistemas nao foram considerados para calcular a prevaléncia, e foram identificados de acordo

com as legendas das figuras.
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3.4 ASPECTOS ETICOS

Este projeto faz parte da pesquisa intitulada “Avaliagdo do custo da obesidade para o
sistema Unico de satde, com desenvolvimento de ferramenta de monitoramento.”, pesquisa
financiada pelo aprovada no CNPq edital: MS-SCTIE-Decit/CNPq N° 26/2019 — Pesquisa
em Alimentacdo e Nutricdo (processo 442683/2019-7), sendo assim, foi submetido e
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Alfenas seguindo as
determinacgdes da Resolucao n° 466/2012 (BRASIL, 2012), sob o parecer 4.209.111.

3.5 ANALISE ESTATISTICA

Para os célculos de estatistica descritiva como média movel, taxas percentuais, e
prevaléncias foram utilizadas planilhas eletrénicas no software Excel.

Para avaliar diferencas nas proporcdes entre 0s sexos em cada ano, foi realizado o
teste binomial utilizando o software BioEstat 5.0 com 5% de significancia.

Para a andlise do comportamento da variavel, modelos de regressdo polinomial foram
ajustados utilizando o software livre R estimando os modelos linear, quadratico e cubico para
cada variavel de interesse (prevaléncias de baixo peso, eutrofia, sobrepeso e obesidade). Os
parametros de homoscedasticidade e de normalidade dos residuos foram avaliados para
verificar a confiabilidade dos modelos de regressdo (Apéndice A). Com o resultado da
regressdao polinomial foi possivel verificar se a varidvel de fato possui tendéncia temporal

estacionaria, crescente ou decrescente.
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4 RESULTADOS

A macrorregido Sul é composta por 153 municipios com aproximadamente de 2,6
milhdes de habitantes em 2020, cerca de 12% da populagéo de Minas Gerais (IBGE, 2019).
Em 2009, o percentual de utilizagdo do SISVAN, com dados coletados de adultos, era de 43,5
% dos municipios, que tiveram ao menos um registro de dados antropométricos no sistema
(média de 35,2 registros por municipio) e, em 2020, 96,7% dos municipios usavam o sistema
com média de 196 registros por municipio.

Na macrorregido avaliada, foi observado que no ano de 2009 foram incluidos um total
de 104238 registros do estado nutricional de adultos no sistema de vigilancia alimentar e
nutricional. Destes 91851 (88%) eram do sexo feminino e apenas 12338 (22%) eram registros
do sexo masculino. Ja no ano de 2020 foram 210823 registros, sendo 152797 (72%) do sexo
feminino e 58026 (28%) do masculino.

Ao avaliar cobertura do SISVAN em adultos na Macrorregido Sul de Salde de Minas
Gerais no ano de 2009 observa-se que a atencdo basica atendia aproximadamente 786.883
mulheres e 776.141 homens adultos, destes, 17,7 % das mulheres e apenas 1,83% dos homens
foram avaliados e tiveram seus dados registrados no SISVAN. Em 2020 a estimativa de
adultos atendidos foi de 965.284 mulheres e 961.695 homens, e o percentual de avaliagdes no
SISVAN foi de 31,8% das mulheres e de 10,03% dos homens.

Na Figura 2 podemos observar a evolucdo da cobertura do SISVAN em adultos na
Macrorregido Sul de Salde de Minas Gerais. Mesmo com o0 evidente crescimento
populacional na série historica avaliada, foi observado um aumento significativo no
percentual de adultos avaliados pelo sistema de vigilancia alimentar na série historica.
Observou-se que a cobertura do SISVAN é muito maior no sexo feminino do que entre no
masculino, o que poderia levar a um erro de estimativa na prevaléncia de obesidade no sexo

masculino, subestimando a prevaléncia real na populagéo.
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Figura 2 - Cobertura do SISVAN em adultos na Macrorregido Sul de Saude de Minas Gerais

de 2009 a 2020.
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De acordo com a analise descritiva dos dados antropométricos da Macrorregido Sul,
foi possivel observar que a prevaléncia de obesidade em adultos em 2009 foi
significativamente maior em mulheres sendo 19,6% e 15,04% em homens (p<0,001). Ja em
2020 foi de 37,84% em e 26,59% (p<0,001) respectivamente.

A evolugdo na série histdrica pode ser observada na Figura 3, onde foi observado
aumento na prevaléncia de obesidade em ambos 0s sexos. Podemos observar que na
macrorregido Sul a prevaléncia de obesidade foi maior em mulheres em todo o periodo,
mesmo quando comparado com os dados de Minas Gerais e em nivel nacional. Ja no sexo
masculino, a prevaléncia de obesidade teve um comportamento similar com a proporgéo de
obesos em nivel nacional, e os dados de obesidade em Minas Gerais foi menor que ambos em
todo o periodo.

Apo6s 2015 foi observada uma desaceleragdo do crescimento da prevaléncia de
obesidade no sexo masculino, se mantendo uma variacdo aparentemente estacionéria (a
variagdo percentual ndo foi avaliada ano a ano, e sim considerando todos os anos da série

histdrica) , enquanto no sexo feminino continuou crescente.
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Figura 3 - Prevaléncia de obesidade em adultos, estratificado por sexo, segundo dados do
SISVAN na Macrorregido Sul de Minas Gerais, Minas Gerais e Brasil de 2009 a
2020.
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Na populacdo idosa também foi observada uma tendéncia crescente na prevaléncia de
sobrepeso em ambos 0s sexos. Em 2009 a prevaléncia de sobrepeso na macrorregional era de
50,17% no sexo feminino e 34,77% no masculino; até 2020 foi observado um aumento
chegando a 57,16% e 43,95% respectivamente. Ao realizar o teste binomial ano a ano, foi
observado que a prevaléncia de obesidade foi significativamente maior em mulheres idosas
em todos 0s anos da série histdrica (p<0,001).

Na Figura 4 podemos observar em pontilhado a distribuicdo de sobrepeso em idosos
do sexo feminino e masculino da macrorregido Sul de saude de Minas Gerais, comparada com
0 estado de Minas Gerais e os dados nacionais no SISVAN. Observa-se que a proporcéo de
sobrepeso em idosos tanto no sexo feminino quanto no masculino se assemelha a proporcéo
de sobrepeso em nivel nacional, e foi observado que a proporcao de sobrepeso no estado de
Minas Gerais € menor em ambos 0s sexos quando comparado com a Macrorregido Sul de

salde.
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Figura 4 - Prevaléncia de sobrepeso em idosos, estratificado por sexo, segundo dados do
SISVAN na Macrorregido Sul de Minas Gerais, Minas Gerais e Brasil de 2009 a
2020.
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Para visualizar o comportamento das varidveis foram construidos graficos com as
variaveis Baixo peso, Eutrofia, Sobrepeso e Obesidade dos dados de prevaléncia, que pode
ser observado na Figura 5A a prevaléncia bruta (populagéo total de adultos avaliados pelo
SISVAN), na Figura 5B os dados de prevaléncia das mulheres avaliadas e na Figura 5C os

dados do sexo masculino.



28

Figura 5 - Taxa de baixo peso, eutrofia, sobrepeso e obesidade da populacdo adulta coberta
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Houve declinio na prevaléncia de eutroficos na série histérica avaliada, com um
concomitante aumento na prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo dos anos. Ao
estratificar por sexo (Figuras 5B e 5C) pdde-se observar que esse comportamento acontece
principalmente no sexo feminino; ap6s 2016, a prevaléncia de mulheres obesas supera o
percentual de mulheres eutréficas na macrorregiao sul de satude de Minas Gerais (Figura 5B).
Os dados do sexo masculino (Figura 5C) mostram uma queda brusca na proporcao de
individuos eutroficos até os anos de 2014 e 2015 quando pode-se observar uma
desaceleracdo. O que também acontece com o crescimento da prevaléncia de obesidade, que
foi observado um crescimento acelerado até 2015, e apds este ano houve uma diminuicdo da
velocidade deste aumento. J& com relacdo ao baixo peso, ambos mostram uma ligeira queda
na série historica avaliada.

O crescimento da prevaléncia de sobrepeso em idosos também pode ser observado na

Figura 6. Os dados mostram que em 2009, 75 dos 153 municipios ndo tinham dados no
sistema, e 24 deles tinham menos de 10 registros, impossibilitando a estimativa das
prevaléncias. Neste mesmo ano, apenas Sdo Lourenco apresentou a taxa de sobrepeso
superior a 70% dos avaliados, os demais municipios podem ser observados na Figura 6.
Em 2015, 9 municipios ndo tiveram nenhum registro de dados antropométricos no sistema
(Campestre, Conceicdo da Aparecida, Conceicdo das Pedras, Munhoz, Nova Resende, S&o
Bento Abade, Sdo Jodo da Mata, Tocos do Moji, Vargem Bonita). Além disso, 39 municipios
tiveram menos de 10 registros de dados no sistema.

E em 2020 apenas ljaci, Ingai, Munhoz e Ribeirdo Vermelho ndo registraram nenhum
dado antropométrico no sistema. E 0os municipios Alagoa, Albertina, Cambuquira, Careacu,
Dom Vicoso, Espirito Santo do Dourado, Luminarias, Sdo Sebastido do Rio Verde e Seritinga
tiveram menos de 10 registros. Além disso, em 2020 a prevaléncia de sobrepe 74 municipios
com prevaléncia entre 50 e 60%, e 14 municipios com prevaléncia de 60 a 70%.

Ja os dados do estado nutricional de adultos podem ser observados na Figura 7, onde foram
apresentadas as taxas de sobrepeso e obesidade para os anos de 2009, 2015 e 2020.

A distribuicdo da prevaléncia de sobrepeso foi se tornando mais uniforme quando

comparamos o0s anos de 2009 com 2015, onde houve um aumento no numero de municipios

com prevaléncia de sobrepeso entre 30 e 40%, se mantendo parecida em 2020.
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Figura 6 - Mapas da distribuicdo da prevaléncia de sobrepeso em idosos da Macrorregido Sul de Saude de Minas Gerais, nos anos de 2009, 2015
e 2020.
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Figura 7 - Mapas da distribuicdo da prevaléncia de sobrepeso e obesidade em adultos da Macrorregido Sul de Saude de Minas Gerais, nos anos
de 2009, 2015 e 2020.
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Ja com relacdo aos dados da prevaléncia de obesidade, observa-se que em 2009 havia
uma distribuicdo parecida da prevaléncia de 20 a 30% e de 30 a 40%, que ja era elevada, em
2015 foi aumentando o nimero de municipios com prevaléncia de 30 a 40%, e além disso
alguns ja chegam a faixa de 30 a 50%. E em 2020 este comportamento crescente persiste, ja
que agora pouquissimos municipios estdo com prevaléncia inferior a 30% e muitos
municipios chegaram a 50% da populacdo obesa. Para visualizar a evolugdo anual da
distribuicdo da obesidade e sobrepeso em adultos e idosos, observe o Apéndice B.

Para verificar a ocorréncia de tendéncia crescente da prevaléncia de sobrepeso e
obesidade em contraste com o declinio da prevaléncia de eutréficos e baixo peso, foi feita a
analise de tendéncia temporal dos dados antropométricos de adultos, incluindo Baixo peso,
Eutrofia, Sobrepeso e Obesidade da Macrorregido Sul, foram utilizados modelos de regresséo
polinomial (LATORRE; CARDOSO, 2001) classificando cada varidvel em crescente,
decrescente ou estaciondria. Os resultados podem ser observados na Tabela 2.

Tabela 2 - Anélise de Tendéncia temporal das prevaléncias de baixo peso, eutrofia, sobrepeso
e obesidade em adultos estratificadas por sexo e prevaléncia bruta na macrorregido
sul de satde de Minas Gerais de 2009 a 2020.

Estado Nutricional Bo B1 B2 B3 p-value r? Tendéncia

Prevaléncia Estratificada

Mulheres

Baixo peso 2,78 -0,206 -0,007 0,002 <0,001 97,2 Decrescente
Eutrofico 36,63 -1,721 <0,001 98,7 Decrescente
Sobrepeso 33,34 0,251 -0,39 <0,001 87.3 Crescente
Obesidade 27,779 1,669 <0,001 99,5 Crescente
Homens

Baixo peso 3,38 -0,348 -0,06 0,013 0,008 66,5 Decrescente
Eutroéfico 37,741 -1.411 0,137 <0,001 95,5 Decrescente
Sobrepeso 36,86 0,491 -0,009 <0,001 88,3 Crescente
Obesidade 22,025 1,198 -0,08 <0,001 93,7 Crescente

Prevaléncia Bruta - Total

Baixo peso 2,817 -0,216 -0,012 0,003 <0,001 95.6 Decrescente
Eutrofico 36,25 -1,672 0,071 <0,001 99.4 Decrescente
Sobrepeso 33,462 0,464 -0,008  <0,001 93 Crescente
Obesidade 26,817 1,48 <0,001 98,7 Crescente

Fonte dos dados: Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional.
Legenda: r2 - Coeficiente de determinagdo. Baixo peso: IMC < 18,49 kg/m?; Eutrofia: IMC 18,5 a 24,99kg/m?;
Sobrepeso 25 a 29,99 kg/m?; obesidade IMC > 30 kg/m?.
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Ao realizar a analise de tendéncia (Tabela 2), foi possivel estimar modelos de
regressdo estatisticamente significativos para todas as classificacbes e com bom poder
explicativo (r?), apenas o modelo de regresséo para baixo peso do sexo masculino teve r2 mais
baixo (66,5%), e ainda assim foi significativo (p-valor=0,008).

Verifica-se ainda que para ambos 0s sexos, o coeficiente médio do periodo (B0) teve
comportamento similar para as variaveis eutroficos e baixo peso, porém houve um maior
coeficiente de sobrepeso em homens e obesidade em mulheres.

Mediante o incremento anual, foi possivel afirmar que o coeficiente geral de
prevaléncia de obesidade e sobrepeso apresentaram comportamento crescente. Entretanto, a
analise estratificada por sexo evidenciou um crescimento de 1,67% nas taxas de obesidade
nas mulheres (r2=99,5; p<0,001) e de 1,2% nos homens (r?=93,7; p<0,001) (Tabela 1).

Assim, foi observado que houve uma tendéncia decrescente nos parametros de baixo
peso e eutrofia em ambos 0s sexos e na prevaléncia bruta. Relativamente a tendéncia temporal
da prevaléncia de sobrepeso e obesidade foi observado uma inclinacdo crescente na serie

historica estudada.
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5 DISCUSSAO

Neste estudo avaliou-se a cobertura do SISVAN e a evolugdo dos indicadores do
estado nutricional da populagdo atendida na atencdo bésica. Foi possivel observar na série
historica, um aumento da prevaléncia de sobrepeso e obesidade na populacdo adulta, o que
pode auxiliar na definicdo de cursos de acdo apropriados. Com relacdo a cobertura, 0s
resultados revelaram aumento no percentual de utilizacdo, na taxa de individuos avaliados por
municipio e na cobertura do SISVAN na Macrorregido Sul de Saide de Minas Gerais na série
historica avaliada, evidenciando o aumento da cobertura do sistema.

Segundo a Organizacdo Panamericana de Salde, o conhecimento epidemioldgico da
situacdo problema se da observando fenbmenos de salde e doenca na populacdo (OPAS,
2010).

Dados como esses foram observados também no estudo de Silva et al., (2022), que
identificaram que o Brasil e todas as suas macrorregides apresentaram tendéncia crescente da
cobertura do SISVAN, ou seja, o Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional esta sendo
difundido e ampliando sua cobertura em todo o pais, porém a identificacdo dos casos de
obesidade e sobrepeso é apenas o primeiro passo, sendo necessario uma linha de cuidado
consolidada dentro do sistema de salde, para reverter o quadro de sobrepeso e obesidade dos
usuarios do sistema.

Por outro lado, a cobertura encontra-se aquém do potencial da ferramenta de
vigilancia nutricional. Tal situacdo pode ser reflexo da falta de recursos humanos, estrutura
fisica, logistica, interesse politico e ma gestdo, pois a implantacdo de uma sistematica de
coleta de dados e abastecimento do sistema acaba sendo complexo, tornando o SISVAN
subutilizado pela maioria dos municipios (LIMA; SCHMIDT, 2018). A maioria dos estudos
com foco na cobertura do SISVAN realizou a avaliagdo da cobertura geral, sem estratificar
por faixas de idade ou por sexo, fazendo com que o indicador subestime a cobertura em
determinados grupos (JUNG; BAIRROS; NEUTZLING, 2014;LIMA; SCHMIDT, 2018;
MOURAO et. al., 2020) .

Apesar de constatar aumento na cobertura do sistema na macrorregido estudada, essa
cobertura do SISVAN reflete o percentual de pessoas que estdo tendo a possibilidade de ser
avaliada e, quando necessario, podendo ser direcionada ao tratamento adequado. Essa
cobertura ainda € muito baixa podendo levar a erros na avaliacdo da prevaléncia de sobrepeso
e obesidade subestimando, principalmente na populagdo adulta do sexo masculino que a
cobertura do SISVAN chegou a 10% em 2020.
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Em um estudo no estado do Rio Grande do Sul foi observado que em 2010 a taxa de
utilizacdo do SISVAN pelos municipios do estado era de 65,3% e a cobertura total de adultos
era de 0,8 %, e que a maior taxa de cobertura era de criangas menores de 5 anos chegando a
10,5 % (JUNG; BAIRROS; NEUTZLING, 2014).

Outro estudo desenvolvido por Nascimento, Silva e Jaime, (2019) avaliaram a série
historica de 2008 a 2013 e encontraram dados semelhantes sendo que em 2008 50% dos
municipios brasileiros ja incluiam informagdes no SISVAN-Web. Foi observado também que
a maioria dos dados presentes no SISVAN eram de criangas, gestantes e adolescentes, e que
houve o0 aumento de apenas 0,64 pontos percentuais anuais na cobertura de adultos, enquanto
a variacdo da cobertura de menores de cinco anos e gestantes teve um aumento médio de
quase trés pontos percentuais ao ano. Esses resultados corroboram com o que foi observado
na populacdo da macrorregido sul de Minas Gerais, evidenciando deficiéncia da cobertura na
populagéo adulta, e principalmente no sexo masculino.

Conforme a Organizacdo Panamericana de Salde, o trabalho da saude publica parte da
constatagdo de uma realidade de satde “ndo desejavel” em uma populacdo, ¢ a partir das
informacdes existentes, aponta para conseguir mudancas sociais, deliberadas e sustentaveis
nessa populagdo (OPAS, 2010). O SISVAN deve ser utilizado nesse contexto para a descri¢éo
continua de informagbes do estado nutricional da populacéo, possibilitando o rastreio de
agravos e as tendéncias de alimentacéo e nutricdo da populacdo (LIMA; SCHMIDT, 2018).

Apesar das avaliacBes sistematicas em salde e das politicas publicas ja serem
implantadas para criar indicadores da eficiéncia de determinada politica, estes estudos ainda
sdo raros. Os programas podem ser ineficazes se a cobertura é pouco expressiva para impactar
a situacdo-problema. Assim, é importante evidenciar que a documentacdo de indicadores de
processos (oferta, utilizacdo e cobertura) sdo necessarios para o processo gerencial, entendido
como préatica reflexiva de acompanhamento das intervengdes, de modo a prover a
administracdo de informagdes sintéticas que subsidiem o processo de tomada de decisdes
(JUNG; BAIRROS; NEUTZLING, 2014).

As caracteristicas de cobertura do SISVAN-Web quando havia grande parte das
politicas e programas focados na populacdo materno-infantil, considerada biologicamente
vulneravel, faziam sentido no contexto de altas prevaléncias de desnutri¢do infantil; porém,
no contexto atual, em funcdo do reflexo da transicdo epidemioldgica, demogréfica e
nutricional, ha a necessidade de equalizar estas politicas. Esta sendo observado um aumento

acelerado da obesidade e de patologias associadas, particularmente nas fases da adolescéncia



36

e da vida adulta (BRASIL, 2010). O crescimento tanto de sobrepeso quanto de obesidade
também foi observado no presente estudo, trazendo desafios diferentes para a saude publica.

A Dbaixa cobertura do SISVAN e a auséncia de informacdes de base populacional tém
sido apontadas como fatores limitantes para a tomada de decisdo das politicas publicas nos
niveis estadual e municipal (DE ANDRADE; NARVAI, 2014; SPERANDIO; PRIORE,
2017). Assim as novas necessidades de atencdo nutricional precisam ser identificadas pela
vigilancia alimentar e nutricional e, para isso, 0 aumento da cobertura nas demais fases do
curso da vida é pré-requisito (NASCIMENTO, 2017).

Alguns estudos mostram que a maioria dos dados presentes no SISVAN-Web ainda
advém do Programa Bolsa Familia (JUNG; BAIRROS; NEUTZLING, 2014,
NASCIMENTO; SILVA; JAIME, 2017; MOURAO et al., 2020), e alertam que temos que ter
cautela ao analisar interpretar os dados da cobertura do SISVAN, pois algumas fases da vida
podem ter uma acuracia melhor enquanto outras podem subestimar a realidade populacional.
Por esse motivo é extremamente importante avaliar a cobertura por ciclos de vida, para
identificar aqueles que precisam de maior atencéo.

Esse processo de observar-quantificar-comparar-propor pode ser utilizado tanto para
identificar a situacdo do estado nutricional da populacdo atendida como para avaliar a
efetividade e o impacto das politicas publicas utilizadas como intervengdes. Assim, é possivel
construir novos modelos que expliqguem as observacdes e utiliza-los, quando possivel, na
predi¢do de novos fendmenos (OPAS, 2010).

Em sintese, considerando o aumento da utilizacdo do sistema pelos municipios, o
aumento na taxa de registros do estado nutricional pelos municipios, e ainda, observando o
aumento no percentual de cobertura do sistema, podemos concluir que houve crescimento da
cobertura do SISVAN em adultos no periodo avaliado. E importante considerar que além de
ampliar a cobertura do SISVAN identificando os casos de sobrepeso e obesidade, é necessario
consolidar uma linha de atendimento ao paciente com essas condic¢des, a fim de evitar o
progresso do ganho de peso diminuindo o risco de desenvolvimento de comorbidades.
Pensando nisso, em 2014, o Ministério da Saude publicou um manual instrutivo para a
organizacédo regional da linha de cuidado do sobrepeso e da obesidade na rede de atencéo a
salide das Pessoas com Doengas Cronicas (BRASIL, 2014).

A linha de cuidado estabelece um pacto entre os diversos atores dos pontos de atengéo
da rede de atencéo a saude, estabelecendo fluxos de referéncia e contrarreferéncia para assistir

0 usuario com excesso de peso e obesidade no SUS. As linhas definem a organizagdo dos



37

servicos e as agdes que devem ser desenvolvidas nos diferentes pontos de atencdo de uma
rede (nivel primario, secundario e terciario) e nos sistemas de apoio (BRASIL, 2014). Apesar
de estar prevista pelo Ministério da Salde desde 2014, muitos municipios ainda nao
consolidaram a linha de cuidado, dificultando o processo de vigilancia nutricional, ampliacéo
da cobertura do SISVAN e, principalmente, o atendimento efetivo para o tratamento e
promocdao da saude dos usuarios com sobrepeso e obesidade.

A obesidade é uma doenca cronica e multifatorial, causada por uma ingestdo calorica
superior ao gasto energético, fato este que ocorre, principalmente, devido a ingestdo de
alimentos altamente caldricos e a inatividade fisica, promovendo um balanco energético
positivo e, assim, acumulo de gordura corporal (BARROSO et al.,, 2017). A crescente
prevaléncia da obesidade vem sendo atribuida ndo apenas as escolhas dos individuos e aos
fatores genéticos, mas também a outros fatores associados como 0s sociais, culturais,
econdmicos e comportamentais (DIAS et al., 2017).

De acordo com a Pesquisa Nacional de Saude (PNS), a prevaléncia de excesso de peso
chegou a 56,9 %, e a obesidade a 20,8% em 2013 (BRASIL, 2015). Dados mais recentes da
PNS mostraram que em 2019 o excesso de peso na populagdo adulta (IMC > 25 kg/m?)
atingiu mais da metade das pessoas (60,3%), indicando uma prevaléncia maior de excesso de
peso entre os adultos do sexo feminino (62,6%) do que entre os do sexo masculino (57,5%).
Ja a obesidade (IMC > 30 kg/m?), foi observada em 21,8% dos homens e em 29,5% das
mulheres. Os obesos representam mais de 1/3 do total de homens com excesso de peso e
quase a metade no caso das mulheres com excesso de peso (BRASIL, 2020).

Prevaléncias similares foram observadas em outro estudo feito com dados nacionais
do SISVAN-web, sendo que o percentual de obesidade passou de 14,5% em 2008 para 28,5%
em 2019, com uma variacdo anual de 6,4% (1C95% 5,3;7,5) (SILVA et al., 2022).

Dados do Sistema de Vigilancia de Fatores de Risco e Protecdo para Doencas
Cronicas por Inquérito Telefonico (VIGITEL), no periodo de 2006 a 2016, também revelaram
tendéncia crescente de obesidade entre homens (de 11,3% para 18,1%) e mulheres (de 11,5%
para 19,6%) (BRASIL, 2007; BRASIL, 2017). J& nos dados da VIGITEL de 2020 no
conjunto das 27 cidades, a frequéncia de excesso de peso foi de 57,5%, sendo ligeiramente
maior entre homens (58,9%) do que entre mulheres (56,2%), e a prevaléncia de adultos
obesos foi de 21,5%, semelhante entre as mulheres (22,6%) e os homens (20,3%) (BRASIL,
2021b).
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No presente estudo foi observado que a prevaléncia de excesso de peso também foi
elevada na populacéo idosa. Em um estudo de Venturini et al., (2013), foram avaliados 304
idosos sendo que apenas 28% destes estavam eutrdficos, 41,4% estavam com sobrepeso e a
prevaléncia de obesidade foi de 30,6 %, sendo maior em mulheres. E importante considerar
que o estudo utilizou as faixas de corte de IMC para adultos (OMS, 2000), ou seja, 30,6% dos
idosos avaliados neste estudo estavam com IMC acima de 30 kg/m?, subestimando a real
prevaléncia de sobrepeso no publico avaliado. Ainda assim encontraram uma prevaléncia de
idosos obesos consideravelmente alta, reafirmando a necessidade de atencdo ao estado
nutricional desta fase da vida.

Além disso, a prevaléncia de obesidade observada neste estudo na macrorregido
avaliada também mostrou um percentual maior de obesidade entre as mulheres, e apresentou
tendéncia crescente, fato que merece atencdo, ja que a obesidade pode progredir para
obesidade morbida e trazer outros agravos a salde e até mesmo incapacidade. Logo, entender
a distribuicdo da obesidade em nivel local pode auxiliar no planejamento das politicas
publicas e direciona-las a publicos de maior risco.

No presente estudo houve tendéncia de crescimento em ambos 0s sexos tanto para
sobrepeso quanto para obesidade. Esses mesmos comportamentos foram observados em um
estudo que avaliou o Brasil e as suas macrorregides, e observaram uma tendéncia temporal
crescente do aumento de sobrepeso e obesidade, e de decréscimo do baixo peso e da eutrofia,
entre os adultos brasileiros (SILVA et al., 2022). Tal situacdo, reforca a necessidade de
implementacdo de a¢bes no enfrentamento a obesidade sejam mais efetivas, para conter o
aumento progressivo na prevaléncia de obesidade, e a longo prazo diminuir o risco de
desenvolvimento de outros agravos a saude.

O Plano de Ac0es Estratégicas para o enfrentamento das Doengas Crbnicas e Agravos
N&o Transmissiveis no Brasil (DCNT) desenvolvido pelo Ministério da Saude também
apresenta que a prevaléncia de obesidade entre adultos aumentou (0,37 ponto percentual) de
2015 a 2019, porém com uma velocidade menor quando comparado com o periodo de 2010 a
2015 (0,71 ponto percentual) (BRASIL, 2021a). Comportamento muito similar aos dados
apresentados neste estudo, onde observamos uma reducdo na evolucdo da prevaléncia de
obesidade apds 2015, principalmente no sexo masculino.

Observa-se que cobertura do SISVAN esta aumentando, tanto o nimero de municipios

qguanto o numero de pessoas avaliadas, bem como a cobertura total da atencdo bésica, porém,
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também houve um aumento na prevaléncia de sobrepeso e obesidade, sendo a proporcéo de
mulheres adultas com obesidade significativamente maior que a de homens.

Diante disso, fica claro que ha& necessidade de investimentos em equipamentos,
materiais, estrutura e treinamento de pessoal para otimizar os processos de atendimento,
fazendo com que o SISVAN possa se reafirmar como uma fonte de informacbes para
subsidiar a agenda da alimentacdo e nutricdo nos municipios, nos estados e no pais. Os
maiores desafios para a otimizagdo do SISVAN podem ser superar questdes relacionadas a
aspectos politicos e administrativos que podem gerar descontinuidade das agdes. De acordo
com Nascimento, Silva e Jaime, (2017) é necessario a valorizacdo do SISVAN, perante
usuarios, profissionais e gestores, enquanto um sistema de informacdo em salde necessario
para qualificar a gestdo da alimentagéo e nutrigéo no Brasil.

Novas analises devem ser realizadas a fim de avaliar a prevaléncia de obesidade em
outras regides do estado, ja que a prevaléncia de obesidade na macrorregido avaliada esta
superior aos dados estaduais em todas as estratificacdes avaliadas tanto para adultos como
para idosos. Entender a distribuicdo da obesidade em nivel local pode auxiliar no
planejamento das politicas plblicas e direciona-las a plblicos de maior risco. E necessario
que as acdes de enfrentamento a obesidade sejam mais efetivas, principalmente para mulheres
idosas, para conter o aumento progressivo na prevaléncia de obesidade, e a longo prazo

diminuir o risco de desenvolvimento de outros agravos a  saude.
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6 LIMITACOES

Algumas limitacbes devem ser consideradas com relacdo a opcdo de andlise deste
estudo. Discussdes recentes sobre estudos ecoldgicos mistos apontam o uso de modelagens
mais sofisticadas, que pressupdem a ocorréncia de autocorrelacdo espacial e temporal
(ALMEIDA FILHO; BARRETO, 2012). O tamanho reduzido da série e o carater exploratério
do estudo, sem pretensdo de gerar previsdes de valores futuros, foram elementos considerados
na analise. Outra questdo passivel de viés é a qualidade dos dados incluidos, que dependem da
calibracdo dos aparelhos utilizados para afericdo de peso e estatura além, é claro, do viés dos
avaliadores e possiveis falhas ao alimentar o sistema. Porém o grande volume de dados pode
minimizar o efeito destes erros, tornando a pesquisa exploratoria uma fonte valiosa de
informacdes sobre o perfil epidemioldgico da obesidade na macrorregido sul de saude de
Minas Gerais.

Recomenda-se cautela na interpretacdo do percentual de utilizacdo do SISVAN, pois
foram incluidos municipios com ao menos um registro, o que pode levar a conclusdes
equivocadas a respeito do desempenho do sistema, porque € possivel encontrar localidades
com alto percentual de utilizacdo e baixas coberturas. Outro ponto importante a ser observado
é gue as estimativas populacionais utilizadas podem néo refletir a realidade da macrorregiao
sul de saude de Minas Gerais, uma vez que foram utilizadas as propor¢6es da populacédo do
estado de Minas Gerais de acordo com o IBGE, nos anos avaliados, para realizar a
padronizacdo dos dados, fazendo com que este seja mais um ponto de viés nas analises

realizadas.
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7 CONCLUSAO

A prevaléncia de obesidade em adultos e idosos na populacdo da Macrorregido Sul de
Saude de Minas Gerais ja era elevada desde 2009 e vem aumentando em ambos 0s sexos,
porém a prevaléncia é significativamente maior em mulheres tanto na macrorregido estudada
quanto em nivel nacional e estadual. A cobertura do Sistema de Vigilancia Alimentar e
Nutricional em adultos na macrorregido estudada estd em constante evolu¢do no periodo
avaliado, porém a prevaléncia de sobrepeso e de obesidade continua com tendéncia crescente,
sendo necessarios novos estudos no contexto da atencdo béasica para implementacdo de acfes

e politicas efetivas no enfrentamento a obesidade.



42

REFERENCIAS

ALMEIDAFILHO, N.; BARRETO, M. Epidemiologia & saude: fundamentos, métodos e
aplicagdes. Rio de Janeiro: Editora Guanabara Koogan; 2012. p. 175-85

BARROSO, T. A. et al. Associagdo Entre a Obesidade Central e a Incidéncia de Doengas e
Fatores de Risco Cardiovascular. International Journal of Cardiovascular Sciences,
Niteroi, RJ. v. 30,n. 5, p. 416424, 2017.

BATISTAFILHO, M.; RISSIN, A. A transi¢do nutricional no Brasil: tendéncias regionais e
temporais. Cadernos de Saude Publica, [S. 1], v. 19, n. suppl 1, p. S181-S191, 2003.

BRASIL. Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo. 1% ed. Brasilia - DF: 2013, 2013.

BRASIL. Cadernos de Atencdo Bésica: Estratégias para o cuidado da pessoa com
doenca cronica - Obesidade. Brasilia - DF: 2014, 2014. v. 38

BRASIL. PESQUISA NACIONAL DE SAUDE. 2013

BRASIL. Ministério da saude. Instituto brasileiro de geografia eestatistica. Ministério do
orcamento, planejamento e gestdo. Pesquisa nacional de satide 2019: informac6es sobre
domicilios, acesso e utilizacdo dos servigos de satde: Brasil, grandes regides e unidades da
federacdo / IBGE, Coordenacdo deTrabalho e Rendimento. Rio de Janeiro: IBGE, 2020.

BRASIL. Ministério da satde. Secretaria de aten¢do a salde. Departamento de atencao
especializada as pessoas com doencas Cronicas. Manual Instrutivo: Organizacdo Regional
da Linha de Cuidado do Sobrepesoe da Obesidade na Rede de Atencdo a Saude das Pessoas
com Doengas Cronicas. Ministério da Saude; 2014.

BRASIL. Ministério da salde. Secretaria de vigilancia em salde. Departamento de anélise
em saude e vigilancia de doencas ndo transmissiveis. Plano de A¢des Estratégicas para o
Enfrentamento das DoengasCroénicas e Agravos ndo Transmissiveis no Brasil 2021-
2030. Brasilia: Ministério da Saude: 2021

BRASIL. Ministério da satde. Secretaria de vigilancia em saude. Departamento de analise
em saude e vigilancia de doencas ndo transmissiveis. VIGITEL Brasil 2020: vigilancia de
fatores de risco e protecdo paradoencas cronicas por inquérito telefénico: estimativas sobre
frequéncia e distribuicdo sociodemogréafica de fatores de risco e protecdo para doencas
crénicas nas capitais dos 26 estados brasileiros e no Distrito Federal em 2020. Brasilia.
Ministério da Saude. 2021

BRASIL. Ministério da salde. Secretaria de vigilancia em saude. Departamento de analise
em saude e vigilancia de doencgas ndo transmissiveis. VIGITEL Brasil 2016: Vigilancia de
Fatores de Risco e Protecdo ParaDoencas Cronicas Por Inquérito Telefénico: Estimativas
Sobre Frequéncia e Distribuicdo Sociodemografica de Fatores de Risco e Protecdo Para
Doencas Cronicas nas Capitais dos 26Estados e no Distrito Federal. Brasilia: Ministério da
Saude. 2017

BRASIL. Ministéerio da saude. Secretaria de vigilancia em saude; Departamento de vigilancia
de doencas e agravos nao transmissiveis e promocao da satude. VIGITEL Brasil 2006:
Vigilancia de Fatores de Risco e Protecdo Para Doengas Cronicas Por Inquerito
Telefénico. Brasilia:Ministério da Saude.2007



43

DE ANDRADE, F. R.; NARVAI, P. C. Population surveys as management tools and health
care models. Revista de Saude Publica, [S. I.],v. 47, n. SUPPL.3, p. 154-160, 2014.

LIMA, J. F. de; SCHMIDT, D.~B. SISTEMA DE VIGILANCIA f\LIMENTAR E
NUTRICIONAL: UTILIZACAO E COBERTURA NA ATENCAO PRIMARIA.
Revista Saude e Desenvolvimento, [S. 1], v. 12, n. 11, p. 315-333, 2018.

DIAS, P. C. et al. Obesidade e politicas publicas: concepcdes e estratégias adotadas pelo
governo brasileiro. Cadernos de Saude Puablica, [S.1.],v.33,n.7, p. 1-12, 2017.

FREITAS, L. K. P. E et al. Obesidade em adolescentes e as politicas publicas de nutricéo.
Ciéncia e Saude Coletiva, [S. 1], v. 19, n. 6, p. 1755-1762, 2014.

IBGE. Instituto brasileiro de geografia e estatistica. Estimativas da
populacéo residente no Brasil e unidades da federacdo com data de referéncia em 1° de
julho de 2019.

IBGE. Instituto brasileiro de geografia e estatistica. Pesquisa Nacional de Saude. Rio de
Janeiro: 2020.

JUNG, N. M.; BAIRROS, F. DE S.; NEUTZLING, M. B. Utilizacao e cobertura do Sistema
de Vigilancia Alimentar e Nutricional no Estado do Rio Grande do Sul, Brasil. Ciéncia e
Saude Coletiva, [S. I.], v. 19, n. 5, p. 1379-1388, 2014.

LATORRE, M. DO R. D. DE O.; CARDOSO, M. R. A. Andlise de séries temporais em
epidemiologia: uma introducdo sobre os aspectos metodolégicos. Revista Brasileira de
Epidemiologia, [S. I.], v. 4, n. 3, p. 145-152, 2001.

LIMA, C. R. DE A. et al. Review of data quality dimensions and applied methods in the
evaluation of health information systems. Cadernos de Saude Publica, [S. 1], v. 25, n. 10,
p. 2095-2109, 2009.

MOURAO, E. et al. Tendéncia temporal da cobertura do Sistema de Vigilancia Alimentar e
Nutricional entre criancas menores de 5 anos da regido Norte do Brasil, 2008-2017.
Epidemiologia e servicos de satde: revista do Sistema Unico de Satde do Brasil, [S. 1.], v.
29, n.2, p. €2019377, 2020.

NASCIMENTO, F. A. DO; SILVA, S. A. DA; JAIME, P. C. Cobertura de la evaluacion del
estado nutricional en el Sistema de Vigilancia Alimentaria y Nutricional brasilefio, de 2008 a
2013. Cadernos de Saude Publica, [S. 1], v. 33, n. 12, p. 1-14, 2017.

NASCIMENTO, F. A. DO; SILVA, S. A. DA; JAIME, P. C. Cobertura da avaliagdo do
consumo alimentar no Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional Brasileiro: 2008 a 2013.
Revista brasileira de epidemiologia, [S. I.], v. 22, p. 190028, 2019.

OPAS - ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DA SAUDE. Médulo de principios de
epidemiologia para o controle de enfermidade (MOPECE). 2010.

ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE. Obesidade: prevenindo e gerenciando a
epidemia global. Relatorio de uma Consulta da Organiza¢do Mundial da Saude. Geneva:
World Health Organization, p. 253, 2000.



ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE. Obesidade. 2022 Disponivel em:
https://www.who.int/health-topics/obesity#tab=tab 1. Data de acesso: 11/05/2022

POPKIN, B. M.; ADAIR, L. S.; NG, S. W. Global nutrition transition and the pandemic of
obesity in developing countries. Nutrition Reviews, [S. 1], v. 70, n. 1, 2012.

SILVA, R. P. C. et al. Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional: tendéncia temporal da
cobertura e estado nutricional de adultos registrados, 2008-2019. Epidemiologia e Servigos
de Saude, [S.I.], v. 31, n. 1, 2022.

SPERANDIO, N.; PRIORE, S. E. Inquéritos antropométricos e alimentares na populagéo
Brasileira: Importante fonte de dados para o desenvolvimento de pesquisas. Ciéncia e Saude
Coletiva, [S. I.], v. 22, n. 2, p. 499-508, 2017.

VENTURINI, C. D. et al. Prevaléncia de obesidade associada a ingestdo caldrica, glicemia e
perfil lipidico em uma amostra populacional de idosos do Sul do Brasil. Revista Brasileira
de Geriatria e Gerontologia, [S. I.], v. 16, n. 3, p. 591-601, 2013.

44


https://www.who.int/health-topics/obesity#tab%3Dtab_1

45

APENDICE A: Avaliacdo de Homocedasticidade e Normalidade dos Residuos
Padronizados para a analise de regressdo polinomial dos dados do estado nutricional de
adultos da Macrorregido Sul de Saude de Minas Gerais.
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Dados sexo masculino

Variavel Dependente: Prevaléncia de baixo peso

robop e

A trw Dome b w.hg-

» '.j

e

A De Eeteden b Fadee @ A4 4

47

. S -
b — 1 . T LTl __ 3




48

APENDICE B: Mapas da Distribuico da Prevaléncia de Sobrepeso e Obesidade em Adultos, e Distribui¢do do sobrepeso em idosos na
Macrorregido Sul de Saude de Minas Gerais, de 2009 a 2020.
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