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A musica é celeste, de natureza divina e de tal beleza que encanta a alma e

a eleva acima da sua condicao.

(Aristoteles)



RESUMO

Introdugao: A musica € capaz de afetar um conjunto de sistemas cerebrais, gerando
conexdes entre areas auditivas, cognitivas e motoras tanto de quem executa, quanto
de quem ouve. A habilidade motora € a capacidade de realizar movimentos com
precisao e eficiéncia, podendo ser influenciada por fatores como a ansiedade. O
Teste de Trilhas tem sido utilizado para avaliar fungdes cognitivas como velocidade
de processamento, atencédo sustentada, flexibilidade mental e habilidades motoras.
Objetivo: Verificar o efeito da musica na habilidade motora e nivel de ansiedade em
criangas neurotipicas. Metodologia: Trata-se de um estudo observacional
transversal no qual 18 criangas, de 7 a 12 anos, ambos os sexos, foram distribuidas
em dois grupos: G1 — criangas que fazem aulas de musica ha seis meses ou mais e
G2 - criangas que nunca fizeram aulas de musica. Ambos os grupos foram
submetidos a avaliagdo da habilidade motora, por meio do Teste de Trilhas na
versao digital, bem como pela Anxiety Scale for Children (MASC), em um unico
momento. Resultados: Foi observada diferenga significativa (p=0,03) no tempo de
execucgao da trilha B, com o grupo musica apresentando menor tempo de execugao
(0,49 £ 0,28) em comparagado ao grupo sem musica (2,56 + 1,43). Observou-se
também diferenca entre os grupos no nivel de ansiedade (p=0,002), com o grupo
sem musica apresentando maior indice de ansiedade (70,11 £ 8,0) em comparagéo
com o grupo musica (36,22 + 17,94). Conclusao: A vivéncia musical é capaz de

influenciar a habilidade motora e o nivel de ansiedade de criangas de 7 a 12 anos.

Palavras-chave: Musicalizagdo; Habilidade Motora; Musica; Dispositivo Movel.



ABSTRACT

Introduction: Music is capable of affecting a set of brain systems, generating
connections between auditory, cognitive, and motor areas in both those who perform
and those who listen. Motor skill is the ability to perform movements with precision
and efficiency and can be influenced by factors such as anxiety. The Trail Making
Test has been used to assess cognitive functions such as processing speed,
sustained attention, mental flexibility, and motor skills. Objective: To verify the effect
of music on motor skills and anxiety levels in neurotypical children. Methodology:
This is a cross-sectional observational study in which 18 children aged 7 to 12 years,
of both sexes, were divided into two groups: G1 — children who had taken music
lessons for six months or more, and G2 — children who had never taken music
lessons. Both groups underwent an assessment of motor skills using the digital
version of the Trail Making Test, as well as the Multidimensional Anxiety Scale for
Children (MASC), at a single time point. Results: A significant difference (p = 0.03)
was observed in the completion time of Trail B, with the music group showing a
shorter execution time (0.49 * 0.28) compared to the non-music group (2.56 + 1.43).
A difference between groups was also observed in anxiety levels (p = 0.002), with the
non-music group presenting a higher anxiety index (70.11 £ 8.0) compared to the
music group (36.22 + 17.94). Conclusion: Musical experience is capable of

influencing motor skills and anxiety levels in children aged 7 to 12 years.

Keywords: Musical Education; Motor Skill; Music; Mobile Device.
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1 INTRODUGAO

A musica é a combinagao de sons ritmicos, harménicos e melddicos, utilizada
por muitos povos ao longo da histdria (Sekeff, 2002; Tondatti; Correa, 2012). O uso
da musica como abordagem terapéutica melhora a comunicagdo, expressao,
organizagdo e aprendizagem, alcangando necessidades fisicas, emocionais,
mentais, sociais e cognitivas (Galinska, 2015; Marrades-Caballero et al., 2018;
Mendes et al., 2015).

Um aspecto importante da musica, tanto em sua percep¢ao quanto em sua
produgdo, € a capacidade de gerar interagbes auditivo-motoras, cognitivas e
emocionais por meio da ativagdo de um conjunto complexo de sistemas de
processamento cerebral (Passos et al., 2021; Rocha; Boggio, 2013; Wilkins et al.,
2014).

No estudo de Vogt et al. (2007), os autores analisaram o efeito da musica no
cortex motor e observaram que a audigdo da musica, mesmo sem a execucgao de
qualquer tarefa motora, é capaz de recrutar o cortex motor. Apesar de diferencas na
intensidade do recrutamento, tanto musicos quanto ndo musicos apresentaram
ativagao de areas motoras do encéfalo, indicando que a interacdo auditivo-motora
nao esta restrita a pratica musical (Vogt et al., 2007).

Seguindo a mesma linha, Baumann et al. (2005) investigaram as areas
cerebrais envolvidas quando pianistas tocavam sem feedback auditivo e ouviam as
mesmas pecas previamente tocadas sem tocar o instrumento. Assim como no
estudo anterior, os pesquisadores observaram recrutamento tanto de areas motoras
quanto auditivas durante as duas tarefas, mesmo sendo uma puramente motora e
outra puramente auditiva, fornecendo maiores evidéncias para o entendimento das
interacdes auditivo-motoras (Bauman et al., 2005).

Embora existam evidéncias do efeito da musica nos aspectos cognitivos,
emocionais e motores com ativacdo de areas distintas do encéfalo, pouco se sabe
sobre o seu efeito em habilidades motoras (Wilkins et al., 2014).

A habilidade motora é definida como a capacidade de realizar movimentos
com precisao e eficiéncia, coordenando os sistemas sensorial, motor e cognitivo.
Pode ser classificada em finas, como escrever, e grossas, como correr, dependendo
da complexidade do movimento. As habilidades finas exigem maior controle dos

musculos pequenos, enquanto as grossas envolvem movimentos amplos e
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coordenagao muscular (Gonzalez et al., 2019).

A aquisi¢ao de habilidades motoras pode ser vista como um processo ciclico
e dindmico de estabilidade-instabilidade-estabilidade, que resulta em crescente
complexidade (Corréa et al., 2015). Neste sentido, alguns autores tém proposto um
modelo de n&o-equilibrio em aquisicdo de habilidades motoras em que dois
processos fundamentais sdo considerados: a estabilizagdo, na qual os movimentos
se tornam mais precisos e padronizados, e a adaptacido, na qual a habilidade é
adquirida para novas situagdes mediante a reorganizagdo dos movimentos (Corréa
et al., 2015; Silva et al., 2019; Tani, 2000; Torriani-Pasin et al., 2018).

Estudos tém utilizado diferentes tipos de teste para avaliar fungdes cognitivas
e motoras (Fronza et al., 2020; Goulart et al., 2021; Ramos; Segundo, 2018; Silva et
al., 2012). Alguns incluem padrdes graficos, outros empregam testes de labirinto e
muitos deles realizam Testes de Trilhas (TMT) na sua forma original com papel e
lapis ou na versao digital (Capelini, 2017; Menezes, 2015; Passebom et al., 2016). O
TMT é uma ferramenta frequentemente utilizada em pesquisas neuropsicolégicas e
na pratica clinica, sendo considerada a medida principal de atencdo e a quarta
medida mais escolhida para fungao executiva, que inclui planejamento, processos
cognitivos e motores, aprendizagem espacial e memaéria implicita (Bracken, 2016;
Rodrigues et al., 2008; Souza; Franga; Campos, 2006).

Instrumentos simples e de facil aplicagdo para avaliacido da habilidade motora
sao importantes para fisioterapia, uma vez que o conhecimento dos mecanismos,
processos envolvidos e fatores que afetam este componente sdo fundamentais para
a pratica clinica (Souza; Franga; Campos, 2006;). Neste sentido, a adaptagédo de
testes padronizados para utilizacdo em dispositivos moveis tem mostrado resultados
positivos no incentivo e participagao do individuo, propiciando maior desempenho
das fungdes sensoriais, motoras e cognitivas (Passebom et al., 2016).

A qualidade e a velocidade na aquisicado de uma habilidade motora podem ser
beneficiadas por fatores relacionados ao processo ensino-aprendizagem, como a
demonstracdo, o estabelecimento de metas e a pratica, a qual tem sido reconhecida
como um dos fatores mais relevantes (Januario et al., 2014). Como fatores
limitativos da aquisicdo de novas competéncias funcionais, podem ser citados déficit
cognitivo, falta de motivagao, falta de atencdo para o estimulo, dificuldades de
memoria, fadiga, problemas de compreensdao e fatores emocionais, como a

presencga de ansiedade (Florindo; Pedro, 2014).
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A ansiedade pode ser definida como uma resposta emocional adaptativa
diante de situagdes percebidas como ameagadoras, caracterizada por sentimentos
de apreensao, medo difuso, tensao e ativacdo do sistema nervoso autbnomo, sendo
um mecanismo importante para preparar o individuo para enfrentar desafios (Grant;
White, 2016).

A ansiedade nao patolégica manifesta-se de forma transitéria e proporcional
ao estimulo, sem causar prejuizos significativos ao funcionamento global, enquanto
a ansiedade patolégica ocorre de forma intensa, persistente ou desproporcional,
gerando sofrimento e comprometendo a vida social, académica e ocupacional
(Grant; White, 2016).

A ansiedade elevada pode afetar negativamente processos cognitivos
fundamentais para a aprendizagem, como atengdo, memodria de trabalho e
velocidade de processamento, pois direciona recursos atencionais para estimulos
ameacadores, reduz a capacidade de manter e manipular informacdes e interfere na
consolidagéo de novos conhecimentos (Grant; White, 2016).

De forma particular, intervengdes com musica tém mostrado efeitos benéficos
na reducdo da ansiedade, promovendo relaxamento, regulacdo emocional e
diminuicado de parametros fisioldgicos associados ao estresse (Santana; Ribeiro;
Dantas, 2018).

Neste sentido, o presente estudo buscou investigar os efeitos da
musicalizacao na habilidade motora e niveis de ansiedade, comparando criangas
que fazem aula de musica e criangas que nao fazem, partindo da hipétese de que a

musica pode ser benéfica em aspectos cognitivo-emocionais.

1.1 OBJETIVOS

1.1.1 Objetivo geral

Avaliar o efeito da musica na habilidade motora e nivel de ansiedade em

criangas neurotipicas.

1.1.2 Objetivos especificos

a) Realizar a caracterizagdo da amostra;
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b) Analisar, por meio da comparagao entre grupos, o efeito da musica:
a. Na habilidade motora, por meio do Teste de Trilhas em verséao digital,
considerando-se o0 numero de erros e tempo de execugao;
b. No nivel de ansiedade, avaliado pela Anxiety Scale for Children
(MASC).
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2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 MUSICA

A musica, em sua esséncia ritmica e melddica, constitui um potente modulador
das atividades cerebrais, capaz de ativar simultaneamente areas corticais e
subcorticais relacionadas a emog¢ao, memoria, linguagem, atengao, controle motor e
regulacdo do humor (Passos et al., 2021; Rocha; Boggio, 2013; Wilkins et al., 2014).

Sob a ¢6tica da neurociéncia, a musica é considerada um estimulo multimodal
complexo, que desencadeia respostas integradas, promovendo plasticidade neural e
beneficios cognitivos e emocionais (Oliveira et al., 2016; Cunha et al., 2024).

A eficacia da musica como estratégia terapéutica na infancia decorre da sua
capacidade singular de modular o sistema nervoso central. A exposi¢cao musical,
especialmente aquela que é ritmica e melodiosa, ativa diretamente o sistema de
recompensa cerebral, incluindo o nucleo accumbens e o coértex pré-frontal
ventromedial, o que leva a liberagdo de dopamina e endorfinas, substancias
quimicas associadas ao prazer e ao bem-estar (Blood; Zatorre, 2001). Essa
modulagao neuroquimica atua como um contrabalanceamento biolégico a tenséo e a
apreensao tipicas da ansiedade (Correio Braziliense, 2025).

Em um estudo controlado com 36 criangas de 8 a 12 anos diagnosticadas com
transtornos de ansiedade, Bradt, Magee e Dileo (2012) observaram que 67% do
grupo submetido a terapia musical multimodal apresentou remissao dos sintomas,
quando comparado ao grupo controle, com manutengdo do efeito apds quatro
meses.

Resultados semelhantes foram encontrados por Van Dijk et al. (2023) em um
estudo quase-experimental com criangas hospitalizadas de 6 a 12 anos, expostas a
musica nao verbal de Johann Sebastian Bach por 20 minutos diarios, em que houve
reducao significativa da pressao arterial, frequéncia cardiaca e escore de ansiedade,
confirmando o efeito ansiolitico da musica na modulagéo autondémica.

O estudo de Pinheiro et al. (2020) demonstrou a eficacia da musicoterapia na
reducao da ansiedade em criangas durante o tratamento odontolégico. As criangas
foram alocadas em um grupo experimental que escutava musica e um grupo

controle, e a ansiedade foi avaliada por meio de escalas e parametros fisiologicos.
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Os resultados indicaram uma reducdo significativa da ansiedade e da
frequéncia cardiaca no grupo que recebeu a intervencdo musical, consolidando a
musica como um poderoso distrator e regulador emocional em momentos de
estresse agudo (Pinheiro et al., 2020).

De forma consistente, um estudo de revisdo sistematica desenvolvido por
Klassen et al. (2008), que fizeram uma analise de 19 ensaios clinicos randomizados,
com uma populacdo total de 1.513 criangas, demonstrou que a musica como
intervencao terapéutica reduziu significativamente o quadro algico e de ansiedade
em procedimentos médicos, evidenciando o potencial terapéutico da estimulagao
sonora na infancia.

De fato, a capacidade da musica de desenvolver habilidades a partir de um
processo ludico e de baixa tensdo a torna um instrumento valioso no manejo da
ansiedade infantil (Carvalho; Térzis, 2009).

No que tange aos aspectos cognitivos e motores, o beneficio da musica é
explicado pela ativagédo interconectada de areas cerebrais. O cortex pré-frontal,
responsavel pelas fungdes executivas como atencéo, planejamento e memoaria de
trabalho, é estimulado pela musica de forma geral, enquanto o cerebelo,
classicamente associado a coordenacdo motora fina e ao timing, € intensamente
ativado durante o processamento do ritmo (Grant; White, 2016; Morel, 2021).

Estudos longitudinais apontam que a pratica musical regular promove
alteracdes estruturais no cérebro, como aumento do volume de substancia cinzenta
no coértex auditivo e motor, resultando em melhor coordenagao, precisao de
movimentos e desempenho em tarefas visuoespaciais (Gaser; Schlaug, 2003; Souza
et al., 2021). O treinamento musical, ao exigir a sincronizagédo de movimentos com
estimulos auditivos, fortalece as vias neurais que conectam o sistema auditivo ao
motor, o que € vital para aprimorar as habilidades motoras (Correio Braziliense,
2025; Morais; Polett, 2020). Em criangas de 7 a 12 anos as atividades musicais
ritmicas sao capazes de aprimorar a coordenacdo motora fina, equilibrio e
consciéncia corporal (Brito, 2003; Rebena, 2023; Rubio, 2012), além de estimular
aspectos socioemocionais e cognitivos.

Tais achados reforcam a hipotese de que a musica favorece varios aspectos
do desenvolvimento infantil, por meio da ativagcao de diferentes areas encefalicas,
como as vias dopaminérgicas mesolimbicas, favorecendo a sensacdo de

recompensa e relaxamento (Firmeza et al., 2017), além de areas auditivas e
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motoras, contribuindo para o desenvolvimento de habilidades psicomotoras (Cassola
et al., 2021; Muszkat, 2024).

2.2 ANSIEDADE

A ansiedade é um estado afetivo universal caracterizado por apreensao e
tensdo antecipatéria, podendo evoluir para transtornos quando desproporcional a
situacdo (Nunes-Silva et al., 2016; Zanon et al., 2016).

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (Organizagao Mundial da Saude,
2024), os transtornos de ansiedade acometem aproximadamente 7,2% das criangas
e adolescentes no mundo, sendo o grupo de doengas mentais mais prevalente na
infancia, com registros no Brasil variando entre 5% e 8% (Sociedade Brasileira de
Pediatria, 2024). Um estudo recente, realizado por Carvalho et al. (2023) com 906
criangas brasileiras de 6 a 12 anos, revelou presenca de sintomas de ansiedade em
24,9% por meio do Children’s Anxiety Questionnaire, destacando o aumento dos
indices no periodo pos-pandemia. Pesquisas indicam que altos niveis de ansiedade
estdo associados a piora da atencgao, lentidado psicomotora e prejuizo em tarefas
motoras finas, o que reforca a necessidade de estratégias integrativas de
intervencao (Brito et al., 2024; Muszkat, 2024).

De fato, o crescente indice de ansiedade em criangas e adolescentes exige a
investigacdo aprofundada de intervengdes nado farmacoldgicas eficazes. Nesse
contexto, a musica se estabelece como uma estratégia robusta devido aos seus
efeitos diretos na neurobiologia da emogéo e do movimento (Carvalho et al., 2023).

A redugdo da ansiedade pela musica esta intimamente ligada ao seu poder de
modular o sistema limbico. Estudos com neuroimagem funcional demonstram que a
audicao musical ativa o coértex pré-frontal ventromedial, o corpo estriado € o nucleo
accumbens, promovendo a liberagdo de dopamina e endorfinas que, por sua vez,
reduzem a produgao de cortisol, aliviando o estresse e a ansiedade (Blood; Zatorre,
2001).

Além disso, o ritmo musical € processado por estruturas motoras como o
cortex motor, os ganglios da base e o cerebelo, promovendo melhora da lentidao
psicomotora associada a ansiedade (Brito et al., 2024; Correio Braziliense, 2025;
Moraes et al., 2023; Muszkat, 2011; Muszkat, 2024) e a redugdo dos sintomas

ansiosos ao favorecer maior sensaciao de controle corporal e autoconfianga no
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ambiente (Santos, 2018).

A ativagdo conjunta de areas encefalicas responsaveis pela regulacéo
emocional e pelo movimento solidifica a musica como uma estratégia integrativa
capaz de influenciar tanto a apreensdo emocional quanto o prejuizo psicomotor

gerado pela ansiedade infantil (Muszkat, 2024; Pinheiro et al., 2020).

2.3 HABILIDADES MOTORAS

O desenvolvimento motor na infancia € um processo multifatorial e dinamico,
no qual a aquisicao e o refinamento de habilidades resultam da interagcado complexa
entre fatores biologicos, ambientais e da propria tarefa motora (Gallahue; Ozmun;
Goodway, 2013). Fatores como pratica regular e ambiente estimulante favorecem
ganhos motores, enquanto ansiedade elevada, sedentarismo e baixa autoestima
atuam como barreiras ao desenvolvimento (Negueiros et al., 2019).

O ganho de novas habilidades motoras é favorecido primariamente pela
maturagcdo bioldgica e pela heranga genética do individuo (Haywood; Getchell,
2005). No entanto, a plena manifestagdo desse potencial depende da qualidade da
estimulagédo ambiental, que inclui o acesso a ambientes enriquecidos para a
exploracdo motora, bem como a frequéncia e a diversidade da pratica de atividade
fisica, sendo a brincadeira livre e estruturada essencial para o desenvolvimento da
coordenagao motora grossa e fina (Haywood; Getchell, 2005).

Outros fatores ambientais, como alteragdes nutricionais e aspectos
emocionais negativos, podem comprometer a habilidade motora (Anjos et al., 2019).
A ansiedade, em particular, impacta negativamente o desempenho motor,
promovendo lentiddo psicomotora e prejuizo na precisdao de tarefas motoras finas,
em razao da redugao de recursos de atencdo e memoria de trabalho decorrente do
estado de apreenséo (Brito et al., 2024; Grant; White, 2016).

Na infancia, o movimento constitui o eixo central do crescimento e da
aprendizagem, influenciando diretamente as dimensbes fisica, cognitiva e
socioemocional (Gallahue; Ozmun, 2005; Vieira, 2023). As habilidades motoras,
compreendidas como movimentos voluntarios orientados a objetivos especificos e
com eficiéncia progressiva, formam a base para a execugao de tarefas complexas
ao longo da vida adulta (Schmidt; Wrisberg, 2001).
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Para a avaliagado de habilidades cognitivas e motoras, destaca-se o Teste de
Trilhas (Trail Making Test — TMT), instrumento amplamente utilizado para mensurar
fungcdes como velocidade de processamento cognitivo, flexibilidade mental, atengéo
sustentada e habilidades visuomotoras (Bednorz; Religa, 2023). O teste é composto
por duas partes: a Parte A requer a conexao de uma sequéncia humerica em ordem
crescente (1 a 25), avaliando processamento visual, velocidade de processamento
mental, atencdo sustentada e busca visual; enquanto a Parte B exige a alternancia
entre numeros e letras em ordem crescente (1-A-2-B), aumentando a complexidade
da tarefa e demandando maior flexibilidade mental, controle executivo e alternancia
de tarefas. A Parte B é considerada mais sensivel as fungdes executivas, como a
inibicdo de respostas automaticas e o gerenciamento de mudangas rapidas de foco
atencional (Tombaugh, 2004). Originalmente aplicado em formato impresso, o TMT
tem sido adaptado para versdes digitais (Baykara et al., 2022; Bracken et al., 2019;
Park; Schott, 2022; Sacco et al., 2019).

Intervengcbes baseadas em movimento ritmico e musical tém demonstrado
contribuigdo significativa para o aprimoramento motor. Um estudo conduzido com
162 criangcas de 9 a 11 anos, matriculadas em escolas publicas do estado de Sao
Paulo, evidenciou melhora no processamento auditivo central e nas habilidades
visuomotoras apds oito semanas de intervencdo com treinamento auditivo-motor
(Lima et al., 2018). De forma semelhante, outras investiga¢des indicaram que, em
criancas de 7 a 12 anos, atividades musicais ritmicas foram capazes de aprimorar a
coordenacao motora fina, o equilibrio e a consciéncia corporal (Rebena, 2023;
Rubio, 2012).

Embora a literatura aponte que a musica constitui uma ferramenta
neurofuncional potente, capaz de modular redes corticais e potencializar o
aprendizado motor em criangas, ainda sao limitadas as evidéncias sobre seus

efeitos especificos em determinadas habilidades motoras (Wilkins et al., 2014).
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3 ARTIGO

Este artigo foi elaborado de acordo com as normas da Revista Neurociéncias
(ANEXO A).

Efeito da musica na habilidade motora e
ansiedade em criancas neurotipicas: Estudo

Transversal

Effect of music on motor skill and anxiety level in neurotypical

children

Efecto de la mdusica en la habilidad motora y el nivel de

ansiedad en nifios neurotipicos

Ana Beatriz Teixeira Valad&o!
Luciana Maria dos Reis !
I Universidade Federal de Alfenas (UNIFAL-MG)

Resumo

Introducdo. A musica é capaz de afetar um conjunto de sistemas cerebrais, gerando conexdes
entre areas auditivas, cognitivas e motoras tanto de quem executa, quanto de quem ouve. A
habilidade motora é a capacidade de realizar movimentos com precisdo e eficiéncia, podendo ser
influenciada por fatores como a ansiedade. O Teste de Trilhas tem sido utilizado para avaliar
fungdes cognitivas como velocidade de processamento, atencao sustentada, flexibilidade mental e
habilidades motoras. Objetivo. Verificar o efeito da musica na habilidade motora e nivel de
ansiedade em criancas neurotipicas. Metodologia. Trata-se de um estudo observacional
transversal no qual 18 criangas, de 7 a 12 anos, ambos os sexos, foram distribuidas em dois
grupos: G1 - criangas que fazem aulas de musica ha seis meses ou mais e G2 - criangas que
nunca fizeram aulas de musica. Ambos os grupos foram submetidos a avaliagcdo da habilidade

motora, por meio do Teste de Trilhas na versao digital, bem como pela Anxiety Scale for Children
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(MASC), em um unico momento. Resultados. Foi observada diferenca significativa (p=0,03) no
tempo de execucdo da trilha B, com o grupo musica apresentando menor tempo de execugdo
(0,49% 0,28) em comparacao ao grupo sem musica (2,56 + 1,43). Observou-se também diferenca
entre os grupos no nivel de ansiedade (p=0,002), com o grupo sem musica apresentando maior
indice de ansiedade (70,11 * 8,0) em comparacdao com o grupo musica (36,22 += 17,94).
Conclusdo. A musica foi capaz de influenciar a habilidade motora e o nivel de ansiedade de
criangas de 7 a 12 anos.

Unitermos. Musicalizacdo; Habilidade Motora; Musica; Dispositivo Mével.

Abstract

Introduction. Music is capable of affecting a set of brain systems, creating connections between
auditory, cognitive, and motor areas in both the performer and the listener. Motor skill is the ability
to perform movements with precision and efficiency and can be influenced by factors such as
anxiety. The Trail Making Test has been used to assess cognitive functions such as processing
speed, sustained attention, mental flexibility, and motor skills. Objective. To verify the effect of
music on motor skill and anxiety level in neurotypical children. Methodology. This is a cross-
sectional observational study in which 18 children, aged 7 to 12 years, of both sexes, were divided
into two groups: G1 - children who have taken music lessons for six months or more, and G2 -
children who have never taken music lessons. Both groups were subjected to the assessment of
motor skill using the digital version of the Trail Making Test, as well as the Multidimensional Anxiety
Scale for Children (MASC), at a single time point. Results. A significant difference was observed
(p=0,03) in the execution time of Trail B, with the music group exhibiting a shorter execution time
(0,49 £ 0,28) compared to the non-music group (2,56 = 1,43). A difference was also observed
between the groups in the anxiety level (p=0,002), with the non-music group showing a higher
anxiety index (70,11 * 8,0) compared to the music group (36,22 £ 17,94). Conclusion. It is
concluded that music was able to influence the motor skill and anxiety level of children aged 7 to
12 years.

Keywords. Musicalization; Motor Skill; Music; Mobile Device

Resumen

Introduccion. La musica es capaz de afectar un conjunto de sistemas cerebrales, generando
conexiones entre areas auditivas, cognitivas y motoras tanto en quien la ejecuta como en quien la
escucha. La habilidad motora es la capacidad de realizar movimientos con precision y eficiencia y
puede ser influenciada por factores como la ansiedad. El Test de Rastro (Trail Making Test) se ha
utilizado para evaluar funciones cognitivas como la velocidad de procesamiento, la atencién
sostenida, la flexibilidad mental y las habilidades motoras. Objetivo. Verificar el efecto de la
musica en la habilidad motora y el nivel de ansiedad en nifios neurotipicos. Metodologia. Se trata
de un estudio observacional transversal en el que 18 niflos, de 7 a 12 afos, de ambos sexos,
fueron distribuidos en dos grupos: G1 - nifios que han tomado clases de musica durante seis
meses 0 mas y G2 - nifios que nunca han tomado clases de musica. Ambos grupos fueron
sometidos a la evaluacion de la habilidad motora, por medio de la versién digital del Test de Rastro,
asi como de la Anxiety Scale for Children (MASC), en un Unico momento. Resultados. Se observo

una diferencia significativa (p=0,03) en el tiempo de ejecucién del Rastro B, con el grupo de
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musica presentando un menor tiempo de ejecucion (0,49 + 0,28) en comparacion con el grupo sin
musica (2,56 + 1,43). También se observd una diferencia entre los grupos en el nivel de ansiedad
(p=0,002), con el grupo sin musica mostrando un indice de ansiedad mas alto (70,11 + 8,0) en
comparacion con el grupo de musica (36,22 £ 17,94). Conclusion. Se concluye que la musica fue

capaz de influir en la habilidad motora y el nivel de ansiedad de nifios de 7 a 12 afios.

Palabras Clave. Musicalizacion; Habilidad Motora; Musica; Dispositivo Movil.

INTRODUCAO

A musica é a combinagdo de sons ritmicos, harmonicos e
melddicos, utilizada por muitos povos ao longo da histéria.!

O uso da musica como abordagem terapéutica melhora a
comunicagao, expressao, organizacao e aprendizagem,
alcancando necessidades fisicas, emocionais, mentais, sociais e
cognitivas.?

Um aspecto importante da mdusica, tanto em sua
percepcao quanto em sua producdo, é a capacidade de gerar
interagdes auditivo-motoras, cognitivas e emocionais por meio
da ativacao de um conjunto complexo de sistemas de
processamento cerebral.?

Em um estudo da literatura,* os autores analisaram o
efeito da musica no cortex motor e observaram que, a audicao
isolada da musica, mesmo sem a execucdo de qualquer tarefa
motora, é capaz de recrutar o cortex motor. Apesar de
diferencas na intensidade do recrutamento, tanto musicos
quanto nao musicos apresentaram ativacdo de areas motoras
do encéfalo, indicando que a interacdo auditivo-motora nao
esta restrita a pratica musical.*

Seguindo a mesma linha, outro estudo investigou as areas

cerebrais envolvidas quando pianistas tocavam sem feedback
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auditivo e ouviam as mesmas pecas previamente tocadas sem
tocar o instrumento. Assim como no estudo anterior, os
pesquisadores observaram recrutamento tanto de dreas
motoras quanto auditivas durante as duas tarefas, mesmo
sendo uma puramente motora e outra puramente auditiva.®

Embora existam evidéncias do efeito da musica nos
aspectos cognitivos, emocionais € motores com ativacao de
areas distintas do encéfalo, pouco se sabe sobre o seu efeito
em habilidades motoras.®

A habilidade motora é definida como a capacidade de
realizar movimentos com precisao e eficiéncia, coordenando os
sistemas sensorial, motor e cognitivo. Pode ser classificada em
finas, como escrever, e grossas, como correr, dependendo da
complexidade do movimento.®

A aquisicao de habilidades motoras pode ser vista como
um processo ciclico e dinamico de estabilidade-instabilidade-
estabilidade, que resulta em crescente complexidade.” Neste
sentido, alguns autores tém proposto um modelo de ndo-
equilibrio em aquisicao de habilidades motoras em que dois
processos fundamentais sao considerados: a estabilizacao, na
qual os movimentos se tornam mais precisos e padronizados, e
a adaptacdo, na qual a habilidade é adquirida para novas
situacdes mediante a reorganizacao dos movimentos.’

Estudos tém utilizado diferentes tipos de teste para avaliar
funcbes cognitivas e motoras.® Alguns incluem padroes
graficos, outros empregam testes de labirinto e muitos deles

realizam Testes de Trilhas (TMT) na sua forma original com
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papel e lapis ou na versao digital.? O TMT é uma ferramenta
frequentemente utilizada em pesquisas neuropsicoldgicas e na
pratica clinica, sendo considerada a medida principal de
atencao e a quarta medida mais escolhida para funcao
executiva, que inclui planejamento, processos cognitivos e
motores, aprendizagem espacial e memoaria implicita.1°®

Instrumentos simples e de facil aplicacdao para avaliacdo
da habilidade motora sao importantes para fisioterapia, uma
vez que o conhecimento dos mecanismos, processos envolvidos
e fatores que afetam este componente sao fundamentais para a
pratica clinica.!! Neste sentido, a adaptacdo de testes
padronizados para utilizacdo em dispositivos moveis tem
mostrado resultados positivos no incentivo e participacao do
individuo, propiciando maior desempenho das funcdes
sensoriais, motoras e cognitivas.!?

A qualidade e a velocidade na aquisicao de uma habilidade
motora podem ser beneficiadas por fatores relacionados ao
processo ensino-aprendizagem, como a demonstracao, o
estabelecimento de metas e a pratica, a qual tem sido
reconhecida como um dos fatores mais relevantes.!* Como
fatores limitativos da aquisicido de novas competéncias
funcionais, podem ser citados déficit cognitivo, falta de
motivacdo, falta de atencdao para o estimulo, dificuldades de
memoria, fadiga, problemas de compreensao e fatores
emocionais, como a presenca de ansiedade.*

A ansiedade pode ser definida como uma resposta

emocional adaptativa diante de situacdoes percebidas como
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ameacadoras, caracterizada por sentimentos de apreensao,
medo difuso, tensao e ativagdao do sistema nervoso auténomo,
sendo um mecanismo importante para preparar o individuo
para enfrentar desafios.!>

A ansiedade nao patoldgica manifesta-se de forma
transitéria e proporcional ao estimulo, sem causar prejuizos
significativos ao funcionamento global, enquanto a ansiedade
patoldégica ocorre de forma intensa, persistente ou
desproporcional, gerando sofrimento e comprometendo a vida
social, académica e ocupacional.’?

A ansiedade elevada pode afetar negativamente processos
cognitivos fundamentais para a aprendizagem, como atencao,
memodria de trabalho e velocidade de processamento, pois
direciona recursos atencionais para estimulos ameacadores,
reduz a capacidade de manter e manipular informacdes e
interfere na consolidacao de novos conhecimentos.!®

De forma particular, intervencdoes com musica tém
mostrado efeitos benéficos na reducdo da ansiedade,
promovendo relaxamento, regulacao emocional e diminuicao de
parametros fisioldgicos associados ao estresse.®

Neste sentido, o presente estudo buscou investigar os
efeitos da musica na habilidade motora e niveis de ansiedade,
comparando criangas que fazem aula de musica e criangas que
nao fazem, partindo da hipotese de que a musica pode ser

benéfica em aspectos cognitivo-emocionais.

METODO
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AMOSTRA

Trata-se de um estudo observacional transversal e
comparativo, conduzido de acordo com a diretriz STrengthening
the Reporting of OBservational studies in Epidemiology
(STROBE) para estudos transversais e realizado no periodo de
marco a junho de 2025.

Participaram deste estudo 20 criancas, de ambos os sexos,
com idade entre 7 e 12 anos. A composicao dos grupos foi
realizada por conveniéncia, sendo: G1- criangas que fazem aula
de musica ha seis meses ou mais e G2- criancas que ndo fazem
aula de musica.

Foram incluidas criancas destras e que aceitassem
participar do estudo por meio dos Termos de Assentimento e
Consentimento. Foram excluidas criancas que apresentassem
algum comprometimento comprovado do desenvolvimento
neuropsicomotor, bem como diagndstico de condigcdes clinicas
que resultem em comprometimentos motores em membros
superiores e/ou cognitivos.

Apds a aplicacdo dos critérios de selecdo, duas criancas
foram excluidas: uma por ser canhota e outra por ndo ter
completado 7 anos de idade, resultando em uma amostra final
de 18 criangas.

Toda a avaliacao foi conduzida por um Uunico avaliador,
visando garantir a uniformidade e fidedignidade da aplicacao
dos protocolos. A coleta de dados foi realizada em duas

instituicdes distintas, ambas localizadas no municipio de
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Alfenas, Minas Gerais (MG):

Grupo G1 (Musical): Instituto Intonare Musical.

Grupo G2 (Nao Musical): Colégio Estrela Guia.

Para o Grupo G1, a participacao foi restrita a criancas que
apresentavam um historico de engajamento musical de pelo
menos seis meses de matricula em aulas de algum instrumento
musical, mantendo uma frequéncia média minima de uma
sessao semanal.

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica da UNIFAL-MG
(79307324.2.0000.5142) (ANEXO B) e se submeteu as normas
éticas da resolucao 466/12 do Conselho Nacional de Saude
(CNS), assumindo o compromisso de respeitar a integridade e
autonomia dos participantes, bem como o sigilo e

confidencialidade dos dados.

PROCEDIMENTO

Para avaliacdo da dominancia manual foi utilizado o
subteste II do Harris Test of Lateral Dominance.'” Foram
realizadas, em ordem preestabelecida e padronizada, dez
diferentes tarefas de manipulacao de objetos, sendo elas,
arremessar bola de ténis, dar corda no relégio, escovar os
dentes, pentear os cabelos, pentear, virar uma macaneta,
colorir, cortar papel com tesoura sem ponta, escrever com lapis
e papel.

Este teste foi utilizado na presente pesquisa como

instrumento para selecao da amostra, sendo selecionadas para



27

o estudo apenas criancas destras. A lateralidade destra foi
incluida com base no estudo de Bracken; Mazur-Mosiewicz;
Glazek,’® no qual os autores relataram que canhotos
demandam mais tempo para conclusao do teste de trilhas tanto
na versao em papel quanto digital.

Tendo em vista a influéncia de fatores emocionais na
realizacdo de tarefas motoras, foi realizada a medida do nivel
de ansiedade por meio da Anxiety Scale for Children (MASC).
Trata-se de uma escala de autoavaliagao desenvolvida por John
March e colaboradores.’® A MASC tem como finalidade a
avaliacao das diferentes dimensodes da ansiedade em criangas e
adolescentes. O instrumento é constituido por 39 questdes, a
serem pontuadas de acordo com a experiéncia vivida em cada
situacdo. As respostas variam de 0 a 3, indicando se nunca é
verdade (0), raramente é verdade (1), as vezes é verdade (2)
ou frequentemente é verdade (3), sendo quanto maior a
pontuacdo, maior o nivel de ansiedade. De acordo com o
estudo brasileiro de Vianna,? o ponto de corte encontrado para
a escala MASC de sinais e sintomas da ansiedade geral é de 56
pontos.

A anadlise da habilidade motora foi realizada por meio do
Teste de Trilhas adaptado para versao digital.?® Assim como no
teste convencional, realizado com papel e caneta, a adaptacao
digital é dividida em 2 ambientes, sendo o ambiente A
composto por numeros que devem ser ligados em ordem
crescente e o ambiente B, composto por nimeros e letras que

devem ser ligados de forma alternada.
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O dispositivo utilizado foi um Tablet Samsung TAB A SM-
T515, tela de 10.1, com sistema operacional Android,
processador Octa-core, tecnologia 4G e Wi-fi.

A tarefa foi realizada individualmente, com a crianca
posicionada confortavelmente sentada, tendo o tablet sob seu
angulo de visdao, permitindo livre movimentacdo dos membros
superiores e 0os pés apoiados no chao. Antes de iniciar a tarefa,
0 pesquisador demonstrou como executar os caminhos do teste
de trilha A e B. Todos os participantes foram orientados a
executar a tarefa no menor tempo possivel. As variaveis
dependentes Erro e Tempo de Execucao foram consideradas

para analise do desempenho.

ANALISE ESTATISTICA

Os dados obtidos foram tabulados no Excel e enviados
para analise estatistica por um pesquisador independente. Para
as variaveis descritivas, utilizou-se porcentagens, média e
desvio padrao. Foi aplicado o teste de normalidade de Shapiro-
Wilk e posteriormente o teste Mann Whitney para comparacao
entre os grupos. Utilizou-se o programa estatistico Statistical
Package of the Social Sciences (SPSS) versao 20.0, adotando-

se o nivel de significancia p<0,05.

RESULTADOS

O estudo foi conduzido com uma amostra inicial de 20
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criangas. Apds a aplicacdao dos critérios de inclusao e exclusao,
duas criancas foram excluidas, resultando em uma amostra
final de 18 participantes destros, de ambos os sexos, divididos
por conveniéncia em dois grupos sendo, G1 (n=9) e G2 (n=9),
cujas caracteristicas sao apresentadas na Tabela 1.

Tabela 1: Dados de caracterizacao da amostra.

Caracteristicas Participantes (n=18)

Gl (n=9) G2 (n=9) | Valordep
Idade (anos) | 10,55+ 1,13 8,221, 20 0,002
Sexo
Feminino 55,56% (n=5) | 44,44%(n=4)
Masculino 44,44%(n=4) | 55,56%(n=5) 1,000

Dominancia Manual| 100% (n=9) 100 % (n=9) -

Tempo de Masica 12,44 £ 5,91 -

Legenda: Os dados foram expressos em Média + Desvio Padrdo da Média ou
porcentagem. G1: Grupo com aulas de musica a seis meses ou mais; G2: Grupo
sem contato com a musica. Teste de Wicoxon. Nivel de significancia de 0,05.

A Tabela 2 mostra os dados de tempo de execucgao e
numero de erros para as Trilhas A e B do Teste de Trilhas
digital, bem como os dados referentes ao nivel de ansiedade,

avaliado pela MASC. Foi verificada diferenca significativa
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(p=0,03) no tempo de execucao da Trilha B, com o G1
apresentando menor tempo (1,40 = 0,85) em comparacao com
o G2 (2,57 £ 1,43). Embora tenha sido verificada reducao no
nimero de erros para a Trilha B, bem como no tempo de
execugao e numero de erros para a Trilha A, no G1 em
comparacao com o G2, nao foram observadas diferencas
significativas para estes dados.

Em relacdo ao nivel de ansiedade, verificada pela MASC,
verificou-se diferenca significativa entre os grupos (G1: 36,22+
17, 94; G2: 70,11 £ 8,00; p= 0,002), com o grupo G2 estando
acima do ponto de corte do instrumento para
avaliacao da ansiedade geral que é de 56 pontos.

Tabela 2: Tempo de execugdo, nUmero de erros e score

de ansiedade para os grupos G1 e G2

Participantes (n=18)

ifuai Gl (n=9 G2 (n=9

Variavels MedisEDBM  Medisippm Valordep
(IC 95%) (IC 95%)

Tempo A 0,49+0,28 1,43+1,51 0,10
(0,27-0.71) (0,27-0/60)

Erro A 1,2240,97 6,22+9,66 0,34
(0.47-1,96) (1,20-13,65)

Tempo B 1,40+0,84 2,56+1,43 0,03
(0,75-2,06) (1,46-3,66)

ke 4,33+5,89 10,11+17,69 0,31
(0,19-8,86) (3,49-23,71)

MASC 36,22+17,94 70,11+8,00 0,02
(22,43-50,01)  (63,95-76,26)

Legenda: DPM: Desvio Padrdao da Média; IC: Intervalo de Confianga. G1: Grupo com
aulas de musica a seis meses ou mais; G2: Grupo sem contato com a musica; MASC:
Anxiety Scale for Children Teste de Wicoxon. Nivel de significancia de 0,05.
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DISCUSSAO

O presente estudo teve como principal objetivo avaliar o
efeito da musica na habilidade motora e nivel de ansiedade em
criangas neurotipicas.

Sobre a caracterizacao da amostra, embora tenha sido
observada diferenca significativa na variavel idade entre o
Grupo Experimental (G1) e o Grupo Controle (G2), ¢é
importante ressaltar que ambos o0os grupos se encontravam na
mesma fase de movimentos especializados do desenvolvimento
motor, conforme o modelo da ampulheta de Gallahue, Ozmun e
Goodway.?! Nesta fase, que se estende aproximadamente dos 7
aos 14 anos, as habilidades motoras fundamentais sao
refinadas e aplicadas a atividades mais complexas e
especificas, como esportes ou, no contexto deste estudo,
tarefas que exigem coordenacao motora e velocidade de
processamento.?!

O periodo de seis meses de aulas de musica adotado neste
estudo ¢é justificado pela literatura que investiga a
neuroplasticidade induzida pelo treinamento musical. Estudos
sugerem que intervengdes musicais com duracao de seis meses
a um ano sao suficientes para induzir mudancgas observaveis no
desempenho cognitivo e neuropsicomotor de criancas.?? Essa
duracdo ¢é considerada um tempo minimo de exposicao
estruturada que permite a consolidacao dos novos padroes
neurais e a manifestacao de efeitos duradouros no cortex motor

e em areas associadas ao processamento auditivo-motor.?3
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Os resultados no Teste de Trilhas Digital fornecem insights
valiosos sobre os efeitos da musica nas Fungdes Executivas.
Trata-se de um instrumento neuropsicolégico classico no qual a
Parte A avalia primariamente a atencao visual e a velocidade de
processamento motor, pois exige que o participante conecte
nimeros em ordem sequencial,?* enquanto a Parte B, na qual
foi observada a diferenca significativa neste estudo, é
considerada uma medida de flexibilidade cognitiva, atencao
alternada e velocidade psicomotora, requerendo que o
participante alterne entre sequéncias numéricas e alfabéticas.?*

A reducao significativa no tempo de execucao da parte B
do teste no G1 (grupo com musica) indica um aprimoramento
na capacidade de alternar entre tarefas cognitivas e motoras de
forma rapida e precisa. Este achado se alinha com o
conhecimento de que o treinamento musical engaja e aprimora
as redes neurais envolvidas na integragdao sensorio-motora e na
atencdo sustentada.?®> Embora a diferenca estatistica ndo tenha
sido verificada na parte A, é importante destacar que o G1
também demonstrou tendéncia de redugdao no tempo de
execucao em comparacao com o G2, sugerindo um efeito
positivo mais amplo da musica na velocidade de processamento
e na atencao.

O impacto da musica em areas motoras e cognitivas do
encéfalo € amplamente reconhecido pela neurociéncia. A
pratica ou mesmo a audicdao musical ativam regides cerebrais
responsaveis pelo planejamento e execugao motora, como o

cortex motor e o cerebelo, além de aprimorar as vias de
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comunicacdo entre os sistemas auditivo e motor.?® O efeito
pode ser imediato, como verificado em estudos que mostraram
que a musica pode influenciar a aprendizagem e o desempenho
motor em tarefas simples,?” ou a longo prazo, modificando a
arquitetura cerebral de musicos.?®

Apesar da evidéncia robusta sobre os efeitos da musica
nas habilidades cognitivas e motoras de forma geral,
constatou-se notavel escassez de estudos direcionados a
investigacdo da influéncia da musica, a longo prazo, em
habilidades motoras e flexibilidade cognitiva. A maior parte dos
trabalhos foca no efeito imediato ou utiliza aspectos motores
diferentes. Desta forma, este estudo se configura como um dos
pioneiros ao empregar o Teste de Trilhas para quantificar o
efeito de uma intervencao musical estruturada na habilidade
motora de criancas em contato com a musica a mais de seis
meses.

Os resultados na escala MASC demonstraram que o Gl1
apresentou menores escores de ansiedade em comparagao com
o G2, indicando o efeito da musica na modulacdo emocional. E
relevante notar que o G2 apresentou escores que o colocavam
acima do ponto de corte sugerido para a escala no Brasil.?° Este
fato, em conjunto com o beneficio verificado no G1, reforca a
musica como uma intervencdao ndo farmacoldgica altamente
eficaz no manejo de estados de ansiedade em criancas.3? De
fato, a musica atua ativando o sistema de recompensa e
influenciando as vias neurais que regulam o estresse, o humor

e as fungdes autondmicas, contribuindo para um maior bem-
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estar emocional.3°

A principal limitacao deste estudo reside no tamanho
amostral reduzido. Para estudos futuros, sugere-se o aumento
do tamanho da amostra e a realizagdao de analises de correlagao
entre a flexibilidade cognitiva e niveis de ansiedade, de forma a
fornecer insights adicionais sobre a interconexao entre o
desenvolvimento neuropsicomotor e o bem-estar emocional

proporcionados pela musica.

CONCLUSAO

A intervencao musical apresentou efeitos significativos nas
habilidades motoras e nivel de ansiedade em criancas de 7 a 12
anos. Observou-se menor tempo de execugao no Teste de
Trilha B no grupo com musica em comparacdo com O grupo
sem musica, indicando melhor coordenacao e velocidade
motora e reforcando o papel da musica como facilitadora do
desenvolvimento motor.

Além disso, a aplicacdo da escala MASC revelou niveis de
ansiedade significativamente menor no grupo com musica,
evidenciando a eficacia desta pratica na regulacdo emocional.
Esses resultados corroboram estudos prévios que destacam os
beneficios da pratica musical para o equilibrio emocional e o
aprimoramento das habilidades cognitivas e motoras na

infancia.
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4 CONSIDERAGOES FINAIS

O presente estudo confirmou o impacto positivo e multifacetado da
intervengao musical em criancas de 7 a 12 anos. Os resultados indicaram, de forma
significativa, que a pratica musical atuou como um potente facilitador neuromotor,
evidenciado pela reducdo do tempo de execugdo no Teste de Trilha B no grupo com
musica, reforcando o aprimoramento da coordenacgdo e da velocidade motora. Em
paralelo, a aplicacdo da escala MASC demonstrou a eficacia desta pratica na esfera
emocional, revelando niveis de ansiedade substancialmente menores no grupo de
intervencdo musical. Desta forma, os achados corroboram com a literatura que
posiciona a musica como uma estratégia integrativa de alto valor, capaz de
promover simultaneamente o desenvolvimento das habilidades psicomotoras e a
regulacdo emocional na infancia, fundamentando sua inclusdo em programas

educacionais e terapéuticos.
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6. Declaragao de responsabilidade do pesquisador responsavel: presente e adequada
7. Folha de rosto: presente e adequada

8. Projeto de pesquisa completo e detalhado: presente e adequado
9. Termo de Solicitacao de Dispensa de TCLE (quando necessario): nao se aplica
10. Outro (especificar): nao se aplica.

Recomendacoes:

Nao ha recomendagoes.

Conclusodes ou Pendéncias e Lista de Inadequacoes:
Recomenda-se aprovagao.

Consideracoes Finais a critério do CEP:
Apos analise, a Coordenacao do CEP emite parecer ad referendum.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informacgoes Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 03/07/2024 Aceito
do Projeto ROJETO_2330531.pdf 08:08:10
Outros Compromisso.pdf 03/07/2024 |Luciana Maria dos Aceito

08:05:31__ | Reis
Folha de Rosto folhaDeRosto.pdf 19/06/2024 |Luciana Maria dos Aceito
08:10:10 | Reis
Outros CartaResposta.doc 18/06/2024 |Luciana Maria dos Aceito
18:11:01 | Reis
Folha de Rosto folhaderosto.pdf 18/06/2024 |Luciana Maria dos Aceito
16:24:50 | Reis
Outros TCUDIntonare.pdf 18/06/2024 |Luciana Maria dos Aceito
16:07:11 | Reis
Outros TCUDEstrelaGuia.pdf 18/06/2024 |Luciana Maria dos Aceito
16:06:42 | Reis
TCLE / Termos de | TCLEResponsavel.pdf 18/06/2024 |Luciana Maria dos Aceito
Assentimento / 16:05:50 |Reis
Justificativa de
| Auséncia
TCLE / Termos de | TCLEParticipante.pdf 18/06/2024 |Luciana Maria dos Aceito
Assentimento / 16:05:38 |Reis
Justificativa de
Auséncia
TCLE / Termos de | TAE.pdf 18/06/2024 |Luciana Maria dos Aceito
Enderego: Rua Gabriel Monteiro da Silva, 700 - Sala O 314 E
Bairro: centro CEP: 37.130-001
UF: MG Municipio: ALFENAS
Telefone: (35)3701-9153 Fax: (35)3701-9153 E-mail: comite.etica@unifal-mg.edu.br
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Assentimento / TAE.pdf 16:04:39 |Reis Aceito

Justificativa de

Auséncia

Projeto Detalhado / |Projeto.pdf 18/06/2024 |Luciana Maria dos Aceito

Brochura 16:04:02 |Reis

Investigador

Outros TAlIntonare.pdf 23/04/2024 |Luciana Maria dos Aceito
17:15:17__|Reis

Outros TAlEstrelaGuia.pdf 23/04/2024 |Luciana Maria dos Aceito
17:14:46 | Reis

Situacao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacao da CONEP:
Nao

ALFENAS, 03 de Julho de 2024

Assinado por:
Ana Claudia Mesquita Garcia
(Coordenador(a))

Endereco: Rua Gabriel Monteiro da Silva, 700 - Sala O 314 E

Bairro: centro CEP: 37.130-001
UF: MG Municipio: ALFENAS
Telefone: (35)3701-9153 Fax: (35)3701-9153 E-mail: comite.etica@unifal-mg.edu.br
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