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“O que interessa ndo é se a classe vem antes do género ou o género antes da
classe, mas como o género [raga] e a classe se entrelacam nas relagoes de producdo

capitalista e nas relagoes de poder para dar vida a uma complexa realidade”

(Arruzza, 2019, p. 140)



RESUMO

O presente estudo possui como proposito discutir quais sdo os sentidos do trabalho
reprodutivo para mulheres em situagdo de vulnerabilidade socioecondmica de Varginha—MG,
a luz da Teoria da Reproducdo Social (TRS). A pesquisa possui bases qualitativas, e
utilizou-se de entrevistas semiestruturadas com nove mulheres participantes das oficinas
extensionistas do projeto “‘Escrevivivéncias’ Femininas: tracando linhas em educagdo,
direitos humanos e politicas publicas em Varginha—MG” (CAAE — 60933622.0.0000.5142).
A analise, fundamentada na Analise de Conteudo, identificou sentidos diversos e
contraditorios relacionados ao trabalho reprodutivo remunerado e nao remunerado,
articulando elementos materiais, simbdlicos e afetivos. Os relatos apresentam como o trabalho
reprodutivo se entrelaca com as construgdes sociais deste como uma obrigacdo feminina,
muitas das vezes invisibilizados e ndo-remunerados. Com destaque para os sentidos
contraditdrios, por um lado, orgulho e reconhecimento social; por outro, sobrecarga, dor fisica
e auséncia de valorizacdo. Além disso, as historias apresentadas pelas mulheres perpassam a
construcao deste trabalho como ato de amor e dever materno. Por meio da lente da TRS, ¢
possivel apontar ainda como as desigualdade de género, raca e classe sdo utilizadas pelo
capital na organizagdo do trabalho e no amortecimento das contradi¢des do sistema
capitalista. De modo que os sentidos do trabalho reprodutivo estdo enraizados em construgdes
sociais de amor, dever materno e solidariedade, mas compartilham sentidos similares aos
trabalhos remunerados, apesar da falta de reconhecimento e valorizagdo, especialmente nos
trabalhos ndo remunerados. Portanto, espera-se que os resultados desta pesquisa possam
contribuir para o campo da Administragdo, em especial para os estudos organizacionais
voltados aos debates sobre as desigualdades de género, destacando principalmente a
necessidade de reconhecer os impactos estruturais e a superexploragdo do trabalho
reprodutivo na vida das mulheres.

Palavras-chave: Trabalho reprodutivo; Sentidos do trabalho; Teoria da Reprodu¢ao Social.



ABSTRACT

The present study aims to discuss what are the meanings of reproductive work for women in
situations of socioeconomic vulnerability in Varginha-MG, in the light of the Social
Reproduction Theory (SRT). The research has qualitative bases, and semi-structured
interviews were conducted with nine women participants of the extension workshops of the
project “‘Escrevivéncias’ Femininas: tracing lines in education, human rights and public
policies in Varginha—-MG” (CAAE — 60933622.0.0000.5142). The analysis, based on
Content Analysis, identified diverse and contradictory meanings related to paid and unpaid
reproductive work, articulating material, symbolic and affective elements. The reports show
how reproductive work intertwines with the social constructions of it as a female obligation,
often invisible and unpaid. With emphasis on the contradictory meanings, on one hand, pride
and social recognition; on the other, overload, physical pain and lack of appreciation. In
addition, the stories presented by the women go through the construction of this work as an
act of love and maternal duty. Through the lens of SRT, it is also possible to point out how
gender, race and class inequalities are used by capital in the organization of labor and in the
softening of the contradictions of the capitalist system. Thus, the meanings of reproductive
work are rooted in social constructions of love, maternal duty and solidarity, but share similar
meanings with paid work, despite the lack of recognition and appreciation, especially in
unpaid work. Therefore, it is expected that the results of this research may contribute to the
field of Administration, especially to organizational studies focused on debates about gender
inequalities, highlighting mainly the need to recognize the structural impacts and the
overexploitation of reproductive work in women'’s lives.

Keywords: Reproductive work; Meanings of work; Social Reproduction Theory.
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1 INTRODUCAO

O trabalho constitui uma categoria central para a compreensao da organizagdo da vida
social nas sociedades capitalistas, uma vez que € por meio dele que se produzem as condig¢des
materiais necessarias a sobrevivéncia humana. Contudo, no interior desse sistema, o trabalho
nao se apresenta de forma homogénea. Ao lado do trabalho produtivo, diretamente vinculado
a producao de mercadorias e a valorizagdo do capital, hd& um conjunto de atividades
indispensaveis a manutencao da vida, historicamente desvalorizadas e invisibilizadas: o
trabalho reprodutivo.

O trabalho reprodutivo compreende as atividades fisicas, emocionais e simbolicas
necessarias a reprodugdo cotidiana e geracional da forca de trabalho, como o cuidado com
criancas, idosos e doentes, a organizagao do lar, o preparo de alimentos e a sustentagdao dos
vinculos afetivos. Embora essencial para o funcionamento da sociedade capitalista, esse
trabalho foi historicamente construido como uma extensdo ‘“natural” da feminilidade, sendo
atribuido majoritariamente as mulheres e realizado, em grande parte, de forma gratuita ou
precariamente remunerada (Federici, 2019a; 2019b).

A proposta de pesquisa deste estudo baseia-se na necessidade de se repensar as
estruturas em torno do trabalho reprodutivo, no qual, por meio da Teoria da Reprodugao
Social compreende-se que as segregacdes no sistema capitalista possuem trés estruturas
hierarquicas, a de classe (burgués e proletariado), género (homens e mulheres) e raga (brancos
e ndo brancos). Segundo Arruzza (2015, p.57), o racismo e a misoginia “ndo correspondem a
dois sistemas autbnomos que possuem suas proprias causas particulares: eles passaram a ser
uma parte integral da sociedade capitalista por meio de um longo processo historico que
dissolveu formas de vida social precedentes”. Com as segregagdes ¢ violéncias baseadas na
raca/etnia e sexo, tendo como objetivo final a promoc¢do do controle da sociedade, o
amortecimento dos conflitos de classe e, principalmente, a organizagao do trabalho a favor do

capital (Arruzza, 2015; Federici, 2019a; Saftioti, 2013).

1.1 JUSTIFICATIVA

Este estudo se justifica pela relevancia e necessidade de compreender a realidade local
das vivéncias das mulheres no municipio de Varginha, bem como as demandas existentes por
estas. Sendo, também, necessario reconhecer os impactos da atual fase do sistema capitalista,
no qual recai principalmente sobre as mulheres. Visto que, pela estruturacdo historica do

trabalho reprodutivo, estas sdo recorrentemente responsabilizadas pelas politicas publicas
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sociais negadas, o encargo da sobrevivéncia e as criacdes de estratégias de subsisténcia
minimas

Além disso, decorrente da estrutura do Grupo de Pesquisa Género pela nao
Intolerancia (GENI), por meio do projeto de extensdo com interface em pesquisa
“Escrevivéncias Femininas: tracando linhas em educacgdo, direitos humanos e politicas
publicas em Varginha—MG", financiado pela Fundacdo de Amparo a Pesquisa do Estado de
Minas Gerais (FAPEMIG), tem-se ainda a obrigacao das universidades publicas de realizar
contato sistemdatico com a sociedade, de forma dialdgica, respeitando os principios da

extensdo universitaria e sua interface com o desenvolvido de pesquisas.

1.1.1 Estado da arte de dissertacdes e teses produzidas no Brasil (2019-2024)

Visando a investigacdo hodiernas de pesquisas sobre “os sentidos do trabalho” no
Brasil e as necessidades de investigacdo em torno desta discussdo, foi realizado um “estado da
arte” de dissertagdes e teses produzidas no Brasil nos ultimos 5 anos (2019-2024) no
“Catalogo de Teses e Dissertagdes da CAPES”, correspondendo a 287 pesquisas
desenvolvidas (166 dissertagdes e 75 teses). Buscando segregar aqueles que tratavam sobre
“os sentidos do trabalho”, com o recorte tedrico sobre género, chegou-se a 10 Teses e
Dissertagdes desenvolvidas, que possuiam o seu documento final, de forma integral,
disponivel para leitura.

Estes 10 trabalhos, desenvolvidos em todas as areas do conhecimento, discutem
diversas perspectivas sobre os sentidos do trabalho reprodutivo remunerado, duplas/triplas
jornadas e outros problemas sociais em torno da constru¢do social bindria dos trabalhos
reprodutivos como femininos, desvalorizados e invisibilizados.

Rosa (2019), investiga 10 relatos de mulheres agricultoras residentes do municipio de
Nova Palma—-RS, apontando que ¢ possivel observar que ha uma constru¢ao das identidades
pessoais e profissionais. Com o trabalho, para esta pesquisadora, ndo ¢ apenas uma atividade
a ser realizada, mas sim uma experiéncia que traz significado e prazer para a vida,
influenciando diretamente como o grupo de mulheres se reconhecem e se relacionam com o
mundo ao seu redor. Em seus estudos, a autora se utiliza do recorte de mulheres que
trabalham na agricultura, apresentando com um dos seus resultados as preocupacdes ao longo
prazos das trabalhadoras rurais, que se enquadram no trabalho reprodutivo de cuidado e

subsisténcia ao longo prazo.
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Por meio de outro objetivo, Lick (2022) questiona os sentidos do trabalho para oito
mulheres bancdarias, pos-licenga-maternidade, de Curitiba—PR e/ou regido metropolitana.
Apresentando que os sentidos estdo ligados, principalmente, as nuances ¢ necessidade de
conciliagdo entre os trabalhos produtivos e reprodutivos para mulheres bancarias, no qual se
destaca as dificuldades da sobrecarga do cuidado e dos afazeres de casas perante a construgdo
social assimétrica entre os géneros para a realizagdo deste trabalho. Ao mesmo tempo, Lick
(2022) pontua que estes sao dotados de diferentes sentidos, singulares as experiéncias de vida,
com as atividades sendo uma expressdo do contexto das trabalhadoras, que estd em
construcdes distintas de sentidos.

Mantovani (2022), em um recorde que tangenciam as discussdes realizadas por Lick
(2022), trata também das relagdes entre trabalho produtivo e reprodutivo, apresentando, por
meio do recorte de seis mulheres Microempreendedoras Individuais (MEIs), as instabilidades,
sobrecargas e insegurancas deste trabalho, ao mesmo tempo que pontua os sentidos do
trabalho por meio da autonomia e realizagdo profissional. Destacando as contradi¢des entre o
trabalho, as relagdes de género, familia e maternidade, destacando como estas resistem frente
ao trabalho, movimento sociais e as proprias familias.

As investigagdes sobre os sentidos do trabalho reprodutivo sdo enfatizadas em relagdo
ao cuidado nos estudos de Gomes (2021), que aborda sobre o labor de cuidadoras de idosos
remuneradas e as construcdes dos sentidos destas. Destacando em sua pesquisa a baixa
remuneracdo, a precarizagao ¢ a invisibilidade que estas trabalhadoras t€ém que lidar em seu
cotidiano. De forma contundente, a autora destaca que os sentidos deste trabalho estao ligados
as questdes relacionais e emocionais, bem como os sofrimentos ligados a mortes, piora de
saude dos pacientes e a impoténcia perante aos maus tratos dos idosos pelos familiares.

Em outra perspectiva, Freitas (2023), por meio de sua pesquisa sobre as relagdes de
género e os sentidos do trabalho docente, apresenta que os sentidos do trabalho no contexto
do ensino estdo sendo perpassados pelo aumento da flexibilidade, inseguranga, impactos da
globalizagdo, tecnologia e falta de solidariedade, ao mesmo tempo que a principal indicacao
da construgdo de sentidos para estas(es) trabalhadoras(es) sdo guiados pela importancia em
torno da profissdo e unido entre os educadores. Enquanto os recortes de género na pesquisa
apresentam os debates sobre a construcdo historica dos papéis atribuidos aos géneros e a
prevaléncia das mulheres neste setor de trabalho. Além de pontuar que as identidades de
género estao diretamente relacionadas aos sentidos do trabalho.

Bacim (2023) aprofunda em sua pesquisa sobre as questdes que atravessam as

construcdes dos sentidos para as trabalhadoras, destacando que este possui problematicas
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mais profundas, que em seu recorte de pesquisa com trabalhadoras do turismo, ela pontua a
continuagdo do processo ideologico, a partir de lugares socialmente construidos, a partir de
espagos ocupados na estrutura social e na luta de classes. No qual, o capital, explora
continuamente o trabalho invisibilizado das mulheres, que mesmo em espagos de “trabalho
produtivo”, ocorre a utilizacdo do trabalho reprodutivo, tais como os corpos das trabalhadoras
do setor de turismo para encantar os turistas.

Em relagdo ao trabalho reprodutivo sexual, Couto (2023), por meio das vivéncias de
mulheres profissionais do sexo, ressalta as suas marginalizagdes neste labor, a
vulnerabilidades sociais e os mecanismos criados pelas trabalhadoras para os enfrentamentos
das problematicas em torno dos preconceitos e violéncia, bem com as praticas de satde que
estas priorizam em seu cotidiano. No qual, segundo o autor, estes sao os modeladores dos
sentidos deste trabalho. Do mesmo modo, Lisboa (2021) destaca que os sentidos sao
perpassados pelas mudangas sociais e pela luta contra os estigmas em torno da profissdo. Por
fim, ambos concluiram que estas andlises e discussdes sdo complexas e multifacetadas,
principalmente decorrente das controvérsias e preconceitos sobre este trabalho.

Tangenciando o objetivo de estudo deste trabalho, duas dissertacdes e teses produzidas
nos ultimos cinco anos conversam com a presente proposta de pesquisa. Moser (2024), em
contexto com as Politicas de Assisténcia Social, por meio de uma parceria com o CRAS,
busca investigar como as mulheres em situagdo de vulnerabilidade atribuem sentidos para os
seus trabalhos. Como resultado, a autora aponta que os recortes de mulheres em situacao de
vulnerabilidade impactam na atribuicdo de sentidos aos seus trabalhos, além de estarem
ligados a uma busca por autonomia, dignidade e realiza¢ao pessoal, discutindo por meio das
lentes das politicas publicas e como estas possuem um impacto em relacdo aos sentidos do
trabalho.

Em um mesmo recorte do local de pesquisa, Costa (2023) busca também investigar os
sentidos do trabalho por meio de uma parceria com um Centro de Referéncia de Assisténcia
Social (CRAS) e beneficidrias de Programas de Transferéncia de Renda (PTR) em Sao Paulo,
mas com recorte especifico em mulheres negras e chefes de familia. As principais discussoes
apresentam que estas mantém rotinas de duplas/triplas jornadas, correspondendo a cansago e
exaustdo continuas, além de papéis sociais historicamente construidos que sd3o continuamente
atribuidos a estas, enquanto género e raga. Além destas questdes, as entrevistadas pela autora
identificaram o CRAS como um espago que promove a autonomia e seguranga frente as

violéncias raciais, de género e de classe
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Ambos trabalhos possuem o recorte de mulheres em situagdo de vulnerabilidade
socioecondmica atendidas pelos Centros de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS), assim
como estd proposta, € também possuem bases tedrica marxista de analise. Porém, o presente
trabalho de conclusdo de curso tem em vista investigar por meio da lente da Teoria da
Reprodugdo Social e do feminismo marxistas sobre os sentidos do trabalho reprodutivo a
partir da otica das entrevistadas, ndo apenas do trabalho reprodutivo (mal) remunerado, mas
também o nao-remunerado realizado de forma gratuita pelas mulheres a favor do capital.

De forma geral, este pequeno percurso realizado por meio do estado da arte de
dissertacdes e teses produzidas no Brasil nos ultimos cinco anos, demonstram como as
investigagdes sobre os sentidos do trabalho reprodutivo sdo diversas e densas. Estes
apontamentos apresentam também que as pesquisas nos campos de ciéncias sociais, aplicadas,
sociais ¢ humanas, carecem de discussdoes em torno dos sentidos do trabalho reprodutivo
realizado por mulheres de forma gratuita ou mal remunerada. Decorrentes destes fatores ¢
possivel elaborar a seguinte problematica de pesquisa: “Quais os sentidos do trabalho
reprodutivo por meio dos relatos de mulheres em situacao de vulnerabilidade socioeconomica

de Varginha—MG a partir da perspectiva da Teoria da Reprodugdo Social?

1.2 OBJETIVO:

Discutir quais os sentidos do trabalho reprodutivo por meio dos relatos de mulheres
em situacdo de vulnerabilidade socioecondmica de Varginha—MG a partir da perspectiva da

Teoria da Reprodugdo Social

2 OS SENTIDOS DO TRABALHO REPRODUTIVO PELA LENTE DA TEORIA DA
REPRODUCAO SOCIAL

Para iniciar as discussdes sobre os sentidos do trabalho reprodutivo, é necessario
pontuar que para cada periodo historico em que ha uma forma de producdo da vida
econdmica, ha ideias que as classes dominantes fazem circular para criar formas de
passividade e adesdo das classes trabalhadoras. Saffioti (2001) destaca que as dinamicas entre
dominagdo (ideias) e exploragdo (econdmica) ndo podem ser vistas como elementos
segregados, mas complementares, sendo um Unico processo (dominagao-exploracdo). Marx e
Engels (2007) apresentam que a classe material dominante, ¢ ao mesmo tempo, a espiritual

(ideias) dominante, sendo estd a construtora de uma visdo de mundo, vendida a classe
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dominada, como a unica verdadeira e natural. A partir disso, cria-se um consenso politico das
massas que lhe seja favoravel. A isso, se chama, na tradicao marxista, de Estado.

Engels (2002) define o Estado como desfrute das concepcdes e desejos da classe
dominante. De modo que, este atua conforme as ideais da classe dominante de cada sistema
econdmico, que em cada época corresponde as ideias dominantes do Estado (Marx, Engels,
2007). Dentro destas perspectivas, Marx (2017a) aponta que durante o processo de
acumulagdo primitiva existiam barreiras para as implementagdes dos idearios burgueses, visto
que a burguesia ainda ndo era a classe politicamente dominante daquele sistema. Apos as
revolucdes burguesas, em que o Estado se tornou capitalista, além do dominio como classe
econdmica, a burguesia assume caracteristicas da classe politicamente dominante, por meio
do acesso e uso dos aparatos do Estado (Marx, Engels, 2007). Com o Estado tornando-se o
principal guardido das relacdes de classes e por consequéncia da gestdo das relacdes de

trabalho.

2.1 ALENTE DO TRABALHO REPRODUTIVO

O trabalho reprodutivo ¢ definido, nos estudos de Federici (2019b; 2021; 2023), pelos
servicos fisicos, emocionais e sexuais, tais como os preparos das refei¢des, lavar e costurar
roupas, formar criangas e fazer sexo, sendo que este tltimo, segundo a autora, funciona como
valvula de alivio para os homens, e como amortecimento dos estresses causados pelas
configuragdes de vida e trabalho no capitalismo. Da mesma forma, Arruzza (2015) apresenta
que o trabalho reprodutivo diz respeito a manutengdo do fisico, emocional, ¢ mental,
necessario para a producdo da populagdo, exemplificados pelos preparos das comidas,
educacdo dos jovens, cuidado dos idosos e doentes, e, de modo geral, todas as questdes
domésticas até a sexualidade. Além dessas exemplificagdes, Fraser (2023), destaca ainda a
disponibilidade de dar a luz e criar os filhos, cuidar de amigos e familiares, manter lares e
comunidades, sustentando, de forma abrangente, todas as conexdes sociais.

O trabalho produtivo' (diretamente relacionado com a valorizagdo do capital),
primordialmente, tem uma relagdo inerente com a reprodugdo social, visto que as perspectivas
de esferas distintas entre producgdo e reproducao sao especificidades da dialética capitalista, no

qual, segundo Saffioti (2013), em outros modelos de produgdo ndo existia uma segregacao,

' Aqui adota-se a perspectiva da classe-que-vive-do-trabalho, que segundo Antunes (2009) inclui a totalidade
daqueles que vendem sua forca de trabalho (trabalho manual direto ou indireto; improdutivo ou produtivo),
excluindo os gestores do capital e a pequena burguesia urbana e rural.
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visto que a familia era a unidade produtiva, de modo que as mulheres ¢ os homens
participavam da vida econdmica. Federici (2019a) endossa essa perspectiva e aponta que ¢
proprio da dialética do sistema capitalista, que, teoricamente, hd a segregacao entre trabalho
produtivo e reprodutivo, decorrente da dissociacdo entre os trabalhadores e os meios de
produ¢do e a constituicio da vida privada e familia moderna, porém sdo elementos
complementares na materialidade. Em que, neste sistema, a produgdo, assim como a
reprodugdo, esta organizada visando o processo de acumulagao (Marx, 2017a [1867]).

Estas discussdes sobre os trabalhos reprodutivos precisam ser analisadas a partir da
Teoria da Reproducgdo Social (TRS), que propde uma critica por meio de uma totalidade
articulada e contraditoria das relagdes de exploracdao, dominacao e alienagdo (Arruzza, 2015).
De modo que a TRS “é em parte uma explicacdo materialista historica do aprovisionamento
social, ou seja, uma andlise da forma como os homens e as mulheres acedem aos meios de
subsisténcia, materiais e psiquicos” (Bhattacharya, 2019, p. 20).

Todos esses trabalhos reprodutivos sdo perpassados por uma mistica que, conforme
Arruzza (2015) e Federici (2019a), ¢ resultante de um longo processo de naturalizagdo que
tornou tais trabalhos invisibilizados, construidos como um suposto elemento inerente a todas
as mulheres, realizado de forma gratuita a favor do sistema capitalista. Essa questdo ¢
abordada principalmente por Federici (2019a) em sua teoria sobre as motivacdes das cacas as
bruxas na Europa em um momento de estruturacdo de um novo modelo de producao (o
capitalismo) que se consolidava. No qual, segundo Marx (2017a), o periodo da acumulagao

primitiva foi baseado no:

[...] roubo dos bens da Igreja, a alienacdo fraudulenta dos dominios estatais, o furto
da propriedade comunal, a transformacao usurpatoria, realizada com inescrupuloso
terrorismo, da propriedade feudal e clanica em propriedade privada moderna, foram
outros tantos métodos ‘idilicos” da acumula¢do primitiva. Tais métodos
conquistaram o campo para a agricultura capitalista, incorporaram o solo ao capital e
criaram para a industria urbana a oferta necessaria de um proletariado inteiramente
livre.

Esse longo processo historico teorizado por Marx (2017a) € analisado de forma critica
por Federici (2019a), apresentando que para além da acumulagdo ser o processo de
“deposicao” do feudalismo e ascensdo do capitalismo, constituido por meio da
desapropriacao, cercamentos e violéncias. Este foi um processo de acumulagdo das diferencas
(género e raga) para a existéncia do capitalismo. Segundo Federici (2019a), a fim de minar a

solidariedade dentro das classes trabalhadoras, a classe dominante utilizou-se da 'caca as
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bruxas' para 'demonizar' e, assim, criminalizar as mulheres, que compunham a maioria das
forgas de resisténcia ao capitalismo.

Nesse periodo, consolidaram-se as promulgacdes de legislagdes que criminalizavam
os vadios, mendigos e métodos de controle da natalidade, a0 mesmo tempo, em que estas
eram reforcadas por meios de comunicagdo (teatro, pecas, folhetins, entre outros).
Perpetuando a criminalizacdo dos elementos que tangenciavam o cotidiano feminino, tais
como os movimentos de resisténcia aos métodos aplicados durante o periodo da acumulagao
primitiva (privatizacdes de terras comunais, marcagdes a ferros, entre outros), conhecimentos
de ervas e do corpo, e principalmente o controle sobre a reproducao.

Ainda segundo Federici (2019a), apos esse periodo em que as mulheres foram
queimadas, enforcadas e torturadas, o objetivo de aprofundamento da divisdo entre homens e
mulheres foi alcangado pela classe dominante, o que resultou em uma nova construgao
patriarcal. A promocdo destes atos, também estavam diretamente interligados com o objetivo
de minar qualquer perigo de solidariedade e unido das classes trabalhadoras porque, agora,
ndo era um 6dio contra um cigano ou um "pagdo" estrangeiro, mas um 6dio contra maes,
irmas, esposas, filhas (Federici, 2019a). Essa virada do Estado contra mulheres abriu espago a
um individualismo sem precedentes, além de garantir ganhos ndo econdmicos (se sentir o
maioral, melhor que as mulheres) e econdmicas (ganhar mais que uma mulher) para os
homens das classes trabalhadoras.

A medida que se deu a ascensdo e estabilizacdo do sistema capitalista, a visdo das
mulheres como legalmente infantilizadas, perigosas, rebeldes e demoniacas que pautaram o
imagindrio social entre os séculos XV ao XVII, adquiriu novas facetas no século XVIII.
Como resultado, mulheres passaram a serem vistas como seres passivos, assexuados,
obedientes e morais, capazes de causar influéncias positivas nos homens e filhos, se criando
os discursos do poder dos instintos maternos a favor da reproducao (Federici, 2019a).

Essa reconstituicao historica orienta as discussoes sobre o processo de invisibilidade
dos trabalhos reprodutivos na sociedade contemporanea visto que, segundo Federici (2019b),
estes sdo realizados pelos principios, socialmente construidos, de amor e familia moderna.
Hirata e Kergoat (2007) reforcam essa perspectiva, expondo que uma grande parcela do
trabalho sdo realizados pelas mulheres de forma gratuita, em nome “da natureza, do amor e do
dever materno”, refor¢ando esteredtipos que relega as mulheres o papel exclusivo como
“donas de casa”, seja em tempo integral ou parcial. Em que, segundo Davis (2016, p. 230),
com o desenvolvimento do capitalismo deu-se a valorizacdo do lucro e do valor de troca do

trabalho desenvolvido no espago publico, em contrapartida, “como as tarefas domésticas ndo
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geram lucros, o trabalho [reprodutivo, desenvolvido nos espagos privados] foi definido como
uma forma inferior de trabalho”.

Importa destacar que a figura da “dona de casa” em tempo integral nunca foi uma
tradicdo pertencente a classe trabalhadora, uma vez que as familias proletarias sempre
necessitam de ambos os salarios (esposo e esposa) para subsistir (Bhattacharya, 2019). Em
concordancia com esta questdo, Davis (2019); Gonzalez (2020) e Nascimento (2019)
apresentam que a figura da “dona de casa” nunca perpassou a vivéncia de mulheres negras,
uma vez que estas sempre estiveram diretamente envolvidas com os trabalhos produtivos. O
resultado disso ¢ que para mulheres negras e outras mulheres que compdem a camada mais
vulnerabilizada das classes trabalhadoras, ser “dona de casa” em tempo integral nunca foi
uma opg¢do. A realidade social, para estas, permanece sendo a existéncia das duplas/triplas
jornadas de trabalhos reprodutivos e produtivos.

Isso porque, para as dinamicas domésticas, ¢ necessario um capital reprodutivo para a
sua realizagdo, visto que, para poder lavar, passar ou cozinhar, tornou-se necessario adquirir
no mercado capitalista insumos para estes trabalhos (agua, sabao, eletrodomésticos,
alimentos, dentre outros). Para a classe proletaria, esse capital reprodutivo sé pode ser
adquirido pela venda de sua mdo de obra aos capitalistas via trabalho produtivo. Dados os
baixos salarios oferecidos a homens e mulheres no mercado de trabalho capitalista, ter uma
das pessoas (em geral, a mulher) em casa, dedicando-se exclusivamente ao trabalho
reprodutivo, €, portanto, invidvel para a maioria da classe trabalhadora menos favorecida
(Federici, 2019a).

Por isso, Federici (2023) destaca que, conforme as transformacdes nas atividades
materiais ou produtivas do sistema capitalista, alteraram-se as concepcdes do trabalho
reprodutivo. Na primeira fase, compreendida principalmente por meio da manufatura e
industria téxtil, demandou-se um grande contingente populacional, de modo que as condic¢des
da classe proletaria ndo eram relevantes para o capital, mas sim a reposi¢cdo continua do
exército industrial de reserva. Por conseguinte, os discursos da época se voltavam para o
incentivo da reproducdo, com a massa de trabalhadores industriais composta por homens,
mulheres e criangas (Davis, 2016; Federici, 2023).

Com a mudanca das atividades para a industria pesada, o capital comecou a demandar
trabalhadores mais resistentes e saudaveis (Federici, 2023), tornando necessaria a constru¢do
de uma mao de obra “mais forte, mais disciplinada, mais resistente, mais apta a atingir os
objetivos dos sistemas” (Federici, 2021, p.79). Apenas neste periodo, cristalizou-se a figura

da dona de casa em tempo integral, promovida pela exclusdo das mulheres do recebimento de
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salario, a0 mesmo tempo, em que se criavam as concepgdes do saldrio familia, que dava aos
trabalhadores homens, que recebiam o salario, um poder sobre suas mulheres, além do
desenvolvimento das concepgdes de familia moderna (Federici, 2019b).

Um dos elementos-chave da estruturacdo das mulheres como donas de casa diz
respeito a cooptacdo dos homens da classe proletaria, na qual “o capitalismo fortaleceu o
poder dos homens para supervisionar e comandar nosso trabalho ndo remunerado e disciplinar
nosso tempo em nosso espaco”’ (Federici, 2021, p.80). De modo que, “os homens
desempenharam e ainda desempenham, portanto, papel relevante na dupla determinagido de
que ¢ alvo a mulher enquanto membro de uma classe e enquanto pertencentes a uma categoria
de sexo” (Saffioti, 2013, p.77). Com esta constru¢ao material e historica da “dona de casa”, os
homens se beneficiaram da estrutura¢ao de uma dupla subalternizacao das mulheres.

Aqui ¢ necessario pontuar a construcdo da ideia de familia moderna e “espago
privado”, uma vez que este faz parte da dialética do sistema capitalista, que desde sua
ascensdo incentivou as mudangas da reproducdo da vida dos campos abertos para os lares
fechados, da comunidade para a familia e dos espagos publicos para o privado (Federici,
2019a). Assim, temos a concepgdes de familia como a esséncia do privado, canal para a
propagacao da disciplina capitalista e da dominagao patriarcal, de modo que a constitui¢ao de
familia no sistema capitalista corresponde ao marido tornando-se o representante do Estado,
encarregado de disciplinar e supervisionar a classe trabalhadora, que incluem a esposa e os
filhos, sendo uma estrutura que medeia e camufla as relagdes de producdo econdmica
(Federici, 2019a).

Fraser (2019) destaca que essa constituicdo de sociedade, familia, androcentrismo,
Estado e as ideias das mulheres como “donas de casa”, que comecaram a ser questionada
pelos movimentos sociais conhecidos como “segunda onda feminista” na segunda metade do
século XX, sofreram de um grande processo de ressignificacdo com a ascensdo das ideias
neoliberais, com a restruturacdo da terceira fase do capitalismo. Essa nova e atual perspectiva
do sistema repele as concepgdes de bem-estar social e desenvolvimentistas para aderir um
Estado competitivo, enxuto e mesquinho (Fraser, 2019). Ou seja, um capitalismo
financeirizado, que “se transformou sob a égide da acumulagao flexivel, trazendo uma ruptura
com o padrdo fordista e gerando um modo de trabalho e de vida pautados na flexibilizacdo e
precarizacao do trabalho” (Antunes; Druck, 2015, p. 20).

Falquet (2008) destaca que, por meio da reestruturacao capitalista neoliberal, ndo ha
mais a promogao, por parte do Estado, de uma grande parte dos servigos, principalmente do

trabalho de reprodugdo social, de modo que com o fim das politicas de bem-estar social,
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ocorreu o deslocamento de uma enorme sobrecarga de trabalho para o setor privado e para a
familia. Portanto, a atual estruturacdo da reproducdo social ¢ perpassada pelas politicas
neoliberais, encobertas por uma retorica de responsabilidade individual, baseadas ‘“nas
privatizagdes, diminui¢do da prote¢do social e redug¢do de todos os servigos publicos” (Hirata,
2011, p.15).

Assim, o objetivo ¢ desestruturar as politicas publicas sociais, tais como saude e
educagdo publica; entre outras, de forma que estas sejam reduzidas ou extintas e, que estes
trabalhos/cuidados recaiam sobre as familias, principalmente as mulheres, ou sejam vendidas
no mercado, para aqueles que tém condi¢des de compra-las (Bhattacharya, 2019). De modo
que, para Hirata e Kergoat (2007), a globalizacdo e a divisdo sexual do trabalho é perpassada,
também, por uma divisdo racializada no trabalho dito "feminino", com mulheres brancas das
parcelas mais favorecidas das classes trabalhadoras repassando boa parte dos trabalhos
reprodutivos (limpeza da casa, cozinhar, cuidar dos filhos) a outras mulheres nao-brancas.

Conforme apontado por Federici (2023), as transformacdes nas atividades materiais ou
produtivas do sistema capitalista, alteraram as concepgdes sobre o trabalho reprodutivo,
assumindo diversas configuragdes em cada uma das fases deste sistema. Em que, segundo
Antunes (2009; 2015) e Gaulejac (2007), estd configurado por meio da sua versdo
financeirizada. Sendo pautada pela abstragdo do capital, mobilidade, flexibilidade e
instabilidade, além da precarizagao da remuneracao, desregulamentacao de direitos € normas
trabalhista e perda de participacao sindicais, e principalmente tendéncia a individualizagao em
que cada pessoa ¢ direcionada ao empreendedorismo da sua propria vida, que possui uma
relagdo direta com os sentidos do trabalho reprodutivo, como sera abordado na préxima

subsecao.

2.2 OS SENTIDOS DO TRABALHO

Tal como discutido, o trabalho indispensavel para a sobrevivéncia, foi construido ao
longo da histéria como uma responsabilidade feminina, com um carater desvalorizado,
baseados nos principios socialmente construidos de “amor” e “familia moderna” (Arruzza,
2015; Federici, 2019a; 2019b). De modo que o trabalho reprodutivo, realizado de forma nao
remunerada ou mal remunerada, ¢ a base da reprodugdo social do capitalismo, sendo este o
primeiro aspecto ligado aos sentidos do trabalho.

O trabalho primordialmente tem uma relacdo com o acesso aos meios de subsisténcia.
Marx e Engels (2007) discorre que a base da historia humana ¢ a produ¢do material em busca

da sobrevivéncia, de modo que antes de mais nada, para viver, ¢ necessario comida, bebida,
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abrigo, dentre outros elementos, com o ser humanos transformando a natureza ao seu favor, e
posteriormente, para o desenvolvimento social e historico. Na perspectiva de Marx (2017a), o
labor é comum a todas as formas sociais, diferenciando-se em cada um dos modelos de
producdo conforme a organizagao social para o acesso a reprodu¢do social. Em cada um dos
modos de sobrevivéncias ha, portanto, um modelo de produgdo, com o capitalismo sendo um
longo processo historico de desenvolvimento, no qual se deu novas forcas produtivas, novas
relagdes de trabalho e novas organizagdes sociais de exploragao (Marx; Engels, 2007).

No sistema econdmico vigente, este modelo de produgdo e a possibilidade de acesso a
reproducdo social se organiza, unicamente, pela “livre” venda da for¢ca de trabalho ao
mercado, que, conforme apontado por Fraser e Jaeggi (2020), sobrescrevendo uma passagem
de Marx, ¢ perpassada por uma dupla liberdade, em que, ou se escolhe vender livremente a
sua mao-de-obra, ou opta-se livremente por morrer de fome.

As problematicas em torno do acesso aos meios de subsisténcia ligados unicamente ao
salario s3o amplamente discutidas por Marx (2017b) no livro “os despossuidos”, por meio das
leis contra os furtos de madeira, com as privatizagdoes de bosques comunais e cercamento dos
campos para impedir que as pessoas coletassem madeira para cozinha ou se aquecer no frio
europeu. De modo que, quanto mais expropriados dos meios de producdo (terra) e de
condi¢des de reproducdo social (moradia, alimento, lenha para aquecer e cozinhar), mais
vulnerédveis ficavam as pessoas.

O que levavam/levam estas a terem que aceitar qualquer condi¢cdo de trabalho para
poder ganhar algum dinheiro e ter acesso aos meios de subsisténcia. Sendo importante
pontuar, como apresentado na primeira se¢do, que o trabalho reprodutivo mantém o
trabalhador, mas, para isso, no sistema capitalista, precisa-se de trabalho produtivo para
comprar agua, sabao, roupa e comida, por exemplo, por meio do salario.

Em torno da discussdo sobre o trabalho no capitalismo, Antunes (2009), com bases
nos estudos de Marx e Mészaros, apresenta ainda que as distor¢des do trabalho no sistema
capitalista sdo baseadas na separagdo e alienacao entre o trabalhador e os meios de producao,
a imposicao do trabalho como um poder segregado que media o controle sobre os
trabalhadores e a personificagdo do capital e do trabalho, com a identidade das pessoas
estando diretamente ligadas ao trabalho em que elas realizam. Esse ultimo elemento também ¢
perpassado pela reproducdo social, no qual ha uma reafirmagdo ideologica das novas
geragdes, com as transmissdes € as acumulacdes das destrezas de uma geracao a outra, além

da reafirmacao como classe social (Marx, 2017a).
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Por meio da reafirmacdo ideoldgica € possivel discutir, ainda, os direcionamentos
como classe social relacionadas ao trabalho por género (homens e mulheres) e por raca
(brancos e nao-brancos) no sistema capitalista. Saffioti (1987) exemplifica essa questdo,
apresentando que o capitalismo, o patriarcado e racismo intensificam as opressoes vividas por
mulheres proletarias pobres e negras, que na ordem social brasileira ocupam a tltima posi¢ao,
sofrendo uma dupla discriminagdo (por ser mulher e negra), restando a elas posigoes
subalternizadas de trabalhadora doméstica ou objetos sexuais.

Hirata e Kergoat (2007) reforcam essa discussao por meio das compreensoes sobre o
trabalho reprodutivo, que perpassa a existéncia de uma divisdo sexual do trabalho. No qual
segundo as autoras, para além da constitui¢do do trabalho reprodutivo como uma agio,
geralmente, unicamente feminina, hd uma segregacao no trabalho produtivo, tais como entre
os tipos e modalidades de empregos que as mulheres sdo direcionadas, possibilitando a
reproducao dos papeis sexuados.

Existem, na concepc¢do de ambas, dois elementos estruturantes desta problematica: o
principio de separagdo (existem trabalhos de homens e trabalhos de mulheres) e o principio
hierarquico (um trabalho de homem ‘vale’ mais do que um trabalho de mulher) (Hirata,
Kergoat, 2007). Decorre deste segundo principio que, muitas das vezes, os trabalhos
realizados pelas mulheres em troca do saldrio sd3o vistos como uma contribui¢do ou uma
ajuda, ou as levam para mais ac¢des reprodutivas (Federici, 2021).

Gaulejac (2007) reforca este apontando, apresentando as implicagdes da atual fase do
sistema, destacando que em nenhuma outra época existiu um fluxo continuo de pressao, tal
qual no modelo gerencialista neoliberal, em que cada pessoa ¢ influenciada a ser
empreendedora de sua propria vida. Como discutido ao longo desta subsecdo, € inerente
destacar o peso da necessidade do trabalho e salario para a reprodu¢ao social, porém mesmo
com a abstra¢do da materialidade capitalista, o trabalho continua a possuir sentidos para além
da remuneragdo financeira, principalmente quando se pensa no trabalho reprodutivo nao
remunerado, que como apontada por Federici (2019b, p. 82) as mulheres “nao [sdo] pagas por
esse trabalho com um salario, mas com amor”.

O trabalho, para Gaulejac (2007), pode ser caracterizado por quatro principais
elementos que perpassam a constru¢do dos sentidos, sendo estes o “ato de servigo”, o
“pertencimento”, a “organizacao do trabalho” e a “valorizacdo” do trabalho. Gaulejac (2007)
apresenta que para além do ganho financeiro, o trabalho assegura para as pessoas uma
inserc¢ao social e profissional, um reconhecimento simboélico e uma identidade profissional, ou

seja, um sentido de pertencimento. Claro que como apontado ao longo da discussdo, as
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subsisténcias por meio do assalariamento baseiam o trabalho, porém, ¢ inerente apontar que as
cifras ndo sao suficientes para entendé-lo, pois neste ha relacdes humanas que condicionam a
existéncia, dando ritmo ao tempo de vida, estruturando comportamentos, mediando a
socializacdo e a efetividade das pessoas (Gaulejac, 2007).

Por meio do pertencimento, o autor aponta o sentido de coletividade do trabalho, em
que este gera lagos estaveis de relacionamento, sendo um suporte essencial de identidade,
reconhecimento de um grupo, um local de resisténcia, estratégia e reivindicacao, sendo um
centro de solidariedade entre os trabalhadores. Os sentidos, também, sdo perpassados pelos
“atos de servigos” que estdo ligados com a realizagdo de um produto, servi¢o ou acao final por
meio do labor, que possibilita o sentido de um reconhecimento por um ato concreto (Gaulejac,
2007).

A organizagdo do trabalho e suas dindmicas também sdo apontadas pelo autor como
elementos que fornecem sentidos, que por meio da ideia de organizagdo de lugar e tarefas a
serem realizadas proporcionam coeréncia e estabilidade para a coletividade de trabalhadores.
E por fim, Gaulejac (2007) aponta o valor do trabalho que passa pelas construgdes de visao,
espirito, cultura, filosofia, valores comportamentais ou conjuntos de crenca que o0s
trabalhadores internalizam por meio do labor, dando dindmica para a rotina.

Quando as dinamicas do trabalho s3o analisadas por meio da lente da Teoria da
Reprodugao, destaca-se que existe uma ampla massa de trabalho realizado de forma gratuita a
favor do capital (como apontado ao longo da primeira se¢do). Agdes tratadas como um nao
trabalho (Federici, 2021) que diz respeito a sua constituicdo histérica como um atributo
natural da psique e da personalidade feminina (Federici, 2019b, 2021) que estdo ligados a

construcao dos sentidos deste trabalho, como serao analisadas.

3 PERCURSO METODOLOGICO

As discussoes realizadas neste trabalho estdo sob a perspectiva da Teoria da
Reprodugdao Social que, segundo Bhattacharya (2019), se constitui como uma lente do
materialismo histérico dialético. Para esta perspectiva cientifica, grosso modo, conhecer a
realidade perpassa compreendermos tanto a base material (relagdes sociais de produgdo)
quanto as ideias dominantes que circulam visando (re)produzir essa materialidade, visto que

estas se (co)produzem.
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Desta forma, entende-se, neste estudo, que o trabalho, base para a reproducdo da
sociedade, ¢ organizado, ¢ como este foi construido ao longo da histéria como uma
responsabilidade feminina, com um carater desvalorizado (Arruzza, 2015; Federici, 2019a).
De modo que a misoginia e o racismo tiveram/tém como objetivo final o controle da
sociedade e principalmente a organizacao do trabalho, de modo que, os sistemas “patriarcal” e
“racista” ndo correspondem a elementos segregados do capitalismo ou que se interseccionam,
mas sim sao parte integral de uma sociedade capitalista que se estrutura por meio do uso da
violéncia e da segregacdo da classe trabalhadora (Arruzza, 2015; Federici, 2019a)

Destaca-se que esta pesquisa se caracteriza, segundo Minayo (2001), como qualitativa,
correspondendo a uma necessidade de trabalhar com um universo de significados que nao
podem ser operacionalizados em variaveis, uma vez que as pesquisas relacionadas as ciéncias
sociais contém uma variedade de significados, motivos, aspiragdes, crencas e valores que
estdo implicados aos estudos. Além disso, os estudos da sociedade possuem bases historicas,
sendo que socialmente, vivemos no presente marcado pelas construgdes do passado ao mesmo
tempo, em que se projeta um futuro, de modo que a sociedade da significados e
intencionalidades as suas construgdes sociais (Minayo, 2001).

Por meio desta perspectiva, o presente trabalho possui como objetivo discutir quais
sdo os sentidos do trabalho reprodutivo para mulheres* em situagdo de vulnerabilidade
socioecondmica de Varginha—MG, a luz da Teoria da Reproducao Social (TRS). Apoiando-se,
para a realizagdo das discussdes e analises, em referenciais teoricos criticos pertinentes aos
estudos sobre trabalho reprodutivo e sentidos do trabalho.

Além disso, este estudo foi estruturado por meio de uma pesquisa com interface em
extensdo, perspectiva basilar do projeto "‘Escrevivéncias’ femininas: tragando linhas em
educagdo, direitos humanos e politicas publicas em Varginha—MG", financiado pela Fundagao
de Amparo a Pesquisa do Estado de Minas Gerais (FAPEMIG). De modo que, o presente
estudo possui trés fases de desenvolvimento: as acdes extensionistas; as entrevistas

individuais; e por fim a analise do material.

2 Decorrente das entrevistas serem realizadas pelo método da conveniéncia, todas as nove mulheres que
aceitaram participar eram mulheres cisgénero.
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3.1 PESQUISA COM INTERFACE EM EXTENSAO

O presente estudo foi desenvolvido dentre as acdes de pesquisa, ensino e extensdo do
Grupo de Pesquisa Género pela Nao Intolerancia (GENI/Unifal-MG), dentro do projeto
guarda-chuva “‘Escrevivéncias’ femininas: tracando linhas em educacao, direitos humanos e
politicas publicas em Varginha—-MG”. Dentro deste projeto, os processos de imersdo para o
desenvolvimento dos estudos possuem como base a extensdo com interface em pesquisa.

As agdes extensionistas sdo realizadas em parcerias com institui¢des locais, € possuem
como base a metodologia as “tertulias dialogicas™: que propde “uma roda de conversa
horizontalizada entre seus participantes, tendo como ponto de partida a leitura e a apreciagao
de objetos culturais especificos que fazem parte de um repertorio canonico das artes” (Pereira;
Cavalcanti; Toledo, 2022); e pelo conceito de “escrevivéncia”, sendo formado pela jun¢do das
palavras “escrever”, “viver” e “se ver”’, propondo que aquelas que escrevem, o fazem a partir
de e sobre sua vivéncia, permitindo enxergar e dar visibilidade a si mesmas (Oliveira et al.,
2021). Por meio deste movimento, foram identificadas as mulheres que se dispuseram a
realizar entrevistas individuais e aprofundadas sobre as suas vivéncias no trabalho.

A selecdo das participantes ocorreu por critérios de conveniéncia, considerando a
viabilidade de acesso as mulheres vinculadas as institui¢des parceiras do projeto. As
assistentes sociais dos Centros de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) foram
responsaveis por indicar e contatar mulheres que constavam em suas listagens de atendidas,
identificadas em situagdo de vulnerabilidade socioecondmica e cujas vivéncias tangenciavam
os objetivos de pesquisa e extensdo do Grupo de Pesquisa Género pela Nao Intolerancia
(GENI). Entre as convidadas, nove mulheres se dispuseram voluntariamente a participar das

entrevistas, compondo, assim, o grupo de interlocutoras deste estudo.

3.2 ENTREVISTAS

As entrevistas semiestruturadas, guiada por um questionario’, comegaram a ser
realizadas em margo de 2024. Para a garantia da privacidade e seguranca das participantes,
durante o processo das entrevistas as mulheres foram questionadas se elas queriam utilizar o
proprio nome, se preferiam escolher algum nome ou se elas preferiam que um nome fosse
criado para representa-las. Para aquelas entrevistadas que solicitaram, os seus nomes foram

alterados. As relagdes das entrevistas estdo sumarizadas no quadro abaixo:

* Documento completo no apéndice deste trabalho
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Quadro 1 - Relacdo das mulheres entrevistadas

IDADE QUE

N° DA INSTITUICAO LOCAL DA RACA/ COMECOU IDADE
ENTREVISTA NOME PARCEIRA ENTREVISTA ETNIA TRABALHAR ATUAL

1 Cida* NUCAP Casa Preta 6 68

2 Adelha  Paroquia Sant’Ana Unifal-MG Parda 11 37

3 Eliane CRAS CRAS Parda 9 64

4 Lia CRAS CRAS Branca 8 65

5 Maria CRAS CRAS Branca 7 75

6 Helena CRAS CRAS Branca 8 75

7 Eduarda ODS CRAS Parda 14 69

8 Denisia CRAS CRAS Parda 17 82

9 Débora CRAS CRAS Preta 18 52

Fonte: elaborado pela autora

A primeira entrevista deste estudo aconteceu no dia 8 de margo de 2024, com duragdo
de 36 minutos, na casa da entrevistada. Decorrente da solicitagdo de Cida, a entrevista
aconteceu no quarto coletivo de sua casa, visto que ela ¢ a responsavel por cuidar de sua irma,
que, por esta razdo, a acompanhou em todos os momentos da conversa. Além disso, ao longo
de todo o processo de entrevista, outros membros do nicleo familiar (sobrinhos e netos) de
Cida entraram no espaco para conversar ou pedir informag¢des. Mesmo com as interrupgoes,
Cida demonstrou estar a vontade com a realizacao da entrevista.

A segunda entrevista aconteceu no dia 19 de marco de 2024, no qual Adelha optou por
realizar a conversa em algum espago da Universidade Federal de Alfenas (Unifal-MG),
Campus Varginha, com a entrevista acontecendo na sala do Grupo de Pesquisa Género pela
Nao Intolerancia (GENI), com duracao de 48 minutos. A dindmica ocorreu sem interrupgoes
Ou pausas.

No dia 28 de maio de 2024, aconteceu a terceira entrevista nas dependéncias do CRAS
II de Varginha, em que apos o convite a Eliane para a realizagdo de uma conversa sobre o
trabalho e o questionamento sobre qual seria a melhor data para um encontro, a mesma pegou
duas cadeiras e montou um espago para a realizacdo da entrevista naquele momento. Ao longo

da conversa, ocorreu um contratempo no qual o celular em que a entrevista estava sendo

* Cida ndo participou das agdes dentro do projeto “escrevivéncias femininas: tragando linhas em educagdo,
direitos humanos e politicas publicas em Varginha-MG”, mas sim de atividades extensionistas realizadas
anteriormente pelo Grupo de Pesquisa Género pela Nao Intolerancia. O convite foi realizado decorrente de suas
vivéncias estarem diretamente ligados ao objetivo deste estudo, além do seu interesse e proximidade, mesmo a
distancia, do projeto em questdo, no qual Cida se prontificou prontamente para a realizacdo da entrevista.
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gravada descarregou e o gravador parou de funcionar, com a conversa sendo
momentaneamente paralisada pela necessidade de precisar recorrer a outro dispositivo de
gravacao.

As entrevistas com Lia, Maria e Helena aconteceram no dia 10 de junho de 2024 em
uma sala reservada para este fim no CRAS II, no qual em paralelo as assistentes sociais
estavam realizando uma atividade de artesanato com o grupo de mulheres que participaram
das acdes extensionistas do GENI em 2023 e 2024. A primeira entrevista deste dia (e a quarta
deste estudo) foi com a Lia, ocorrendo sem interrupgdes ou imprevistos, a entrevistada ao
final da conversa falou que gostaria de acrescentar algumas questdes de sua vida, em que ela
achava que o questionario ndo tinha abordado, apresentando um relato completo de suas
vivéncias para além dos trabalhos. Com a entrevista possuindo uma duragdo de 15 minutos.

Em sequéncia, aconteceu a conversa com a Maria, com durag¢ao de cinco 26 minutos,
no mesmo espaco disponibilizado pelo CRAS II. A entrevista aconteceu de forma fluida e
sem interrupcdes, em alguns momentos, quando relembrava seu passado e suas vivéncias,
Maria se emocionou nos seus relatos. Por fim, a tltima entrevista deste dia (e a sexta deste
trabalho) foi realizada com a Helena, com duracao de 24 minutos. A entrevistada demonstrou
estar a vontade durante toda a conversa, sendo que quando foi convidada a sentar, expressou
em sequéncia as suas opinides sobre as atividades extensionistas realizadas pelo GENI e
depois de uma breve conversa sobre “violéncias contra as mulheres” e como esse elemento
perpassou a suas vivéncias, iniciamos a entrevista guiada pelo questionario base de estudo,
porém € importante ressaltar a conversa prévia sobre violéncia, visto que no decorrer de suas
vivéncias de trabalho, este elemento esta constante entrelagado. A conversa aconteceu sem
nenhum problema ou interrupgdes, de forma tranquila e fluida.

As ultimas trés entrevistas deste estudo aconteceram no dia 17 de junho de 2024, na
sala disponibilizada pelo CRAS II. A primeira entrevista (sétima deste estudo) foi realizada
junto a Eduarda, que participou das a¢des extensionistas do GENI em junho de 2023 em
parceria com a ONG Oficina do Ser. A conversa teve duracdo de 23 minutos e 27 segundos, e
ocorreu sem interrupcdes. Logo em sequéncia aconteceu a entrevista junto a Denisia, a
entrevista foi perpassada por alguns ruidos de comunicacao, visto a perda de audi¢cdo parcial
da entrevistada, porém ao logo da 9 minutos e 45 segundos, a entrevistada demonstrou estar
interessada em participar, ¢ em momento de dificuldade ela solicitava a repeticao da pergunta,
ou reformulacdo. Por fim, a entrevista com a Débora foi a ultima a ser realizada para este
estudo, possuiu uma duragdo de 11 minutos e 17 segundos, e aconteceu de forma fluida e sem

interrupgoes.
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Todas as entrevistas foram realizadas apds as participantes assinarem o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), e aceitaram divulgar as suas historias neste
trabalho. Para a realizagdo das nove entrevistas, foram usados dois dispositivos de gravagao
(um gravador de dudio e um celular) para evitar perdas de informagdes, e apos a realizagdo
das entrevistas, ocorreu a transcri¢do integral de todo o material coletado.

Todo o projeto “‘Escrevivéncias’ femininas: tracando linhas em educagdo, direitos
humanos e politicas publicas em Varginha—-MG”, no qual esse estudo faz parte, possui
respaldo do Conselho de Etica em Pesquisa (CEP) da Unifal-MG, com niimero de registro:
CAAE — 60933622.0.0000.5142.

3.3 O METODO DE ANALISE DE CONTEUDO EM BARDIN

Em decorréncia dos objetivos deste trabalho e das caracteristicas do material
empirico, adotou-se o método de Analise de Conteudo, conforme a proposta de Laurence
Bardin (2016). Essa abordagem metodologica consiste em um conjunto de técnicas
sistematicas e objetivas de andlise das comunicagdes, que visa identificar nucleos de sentido
presentes nos discursos, permitindo inferéncias sobre as condigdes de producdo dessas
mensagens.

Segundo Bardin (2016, p. 77), a Anélise de Contetido pode envolver a “contagem de
um ou vdarios temas, ou itens de significagdo, numa unidade de codificacdo previamente
determinada”. Contudo, conforme ressalta a autora, no ambito da pesquisa qualitativa, o
método nao se restringe a dimensdo quantitativa, uma vez que a analise aprofundada dos
temas possibilita identificar “valores de referéncia e modelos de comportamento presentes no
discurso” (Bardin, 2016, p. 81).

Para a operacionalizagdo do método, realizou-se inicialmente a etapa de preparagdo do
material, que consistiu na organizagao e selecdo do corpus de analise. O material empirico foi
composto por nove entrevistas, gravadas e posteriormente transcritas na integra, totalizando 4
horas e 15 minutos de gravagdo e 59 paginas de transcrigao.

A etapa seguinte correspondeu a pré-analise, caracterizada por uma leitura flutuante e
exaustiva do material, com o objetivo de apreender o contetido geral das entrevistas e
identificar trechos relevantes para a investigacdo. Nessa fase, foram destacados excertos
relacionados as experiéncias de trabalho reprodutivo remunerado e ndo remunerado, bem
como as formas pelas quais as entrevistadas atribuem sentidos a essas experiéncias ao longo

de suas trajetorias de vida.
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Apds a pré-andlise, iniciou-se o processo de codificagdo tematica, no qual os trechos
selecionados foram organizados em grades de analise. Inicialmente, o estudo baseou-se em
duas grades fechadas, orientadas pelo referencial tedrico acerca do trabalho reprodutivo e dos
sentidos do trabalho, correspondentes as subsecdes 5.2.1 O trabalho reprodutivo como fonte
ambigua de reconhecimento e 5.2.2 A continuidade do trabalho reprodutivo ao longo da vida.

Entretanto, ao longo do processo de codificacdo, identificou-se a recorréncia de
narrativas relacionadas as primeiras experiéncias de trabalho das entrevistadas. Sete das nove
mulheres relataram vivéncias de trabalho ainda na infancia ou adolescéncia, evidenciando
sentidos do trabalho construidos precocemente, anteriores as experiéncias adultas inicialmente
consideradas. Diante dessa recorréncia empirica, tornou-se metodologicamente necessario
ampliar a estrutura analitica, incorporando uma nova grade de anélise.

Dessa forma, as grades inicialmente fechadas foram reorganizadas e articuladas a
categorias emergentes, resultando em uma estrutura analitica composta por duas grandes
grades, apresentadas no Quadro 2 — Grades e temas de andlise. A primeira, intitulada
Constitui¢ao inicial dos sentidos do trabalho reprodutivo, ¢ composta pelas subsegdes 5.1.1 O
trabalho reprodutivo como condi¢do de sobrevivéncia e 5.1.2 O trabalho reprodutivo como
expressao de dever e afeto. A segunda, denominada Os sentidos do trabalho reprodutivo que
permanecem ao longo da vida, abrange as subsegdes 5.2.1 O trabalho reprodutivo como fonte

ambigua de reconhecimento e 5.2.2 A continuidade do trabalho reprodutivo ao longo da vida.

Quadro 2 - Grades e temas de analise

4.1 CONSTITUICAO INICIAL DOS SENTIDOS DO TRABALHO REPRODUTIVO

4.1.1 O Trabalho reprodutivo como condig@o de sobrevivéncia

4.1.2 O Trabalho reprodutivo como expressao de dever e afeto

4.2 OS SENTIDOS DO TRABALHO REPRODUTIVO QUE PERMANECEM AO LONGO DA VIDA

4.2.1 O Trabalho reprodutivo como fonte ambigua de reconhecimento

4.2.2 A Continuidade do trabalho reprodutivo ao longo da vida

Fonte: elaborado pela autora

A grade mistas deste estudo possibilitou analisar, em congruéncia com a defini¢ao de
trabalho reprodutivo por meio da lente da TRS e as teorias sobre os sentidos do trabalho, de
forma mais abrangente, as recordagdes dos sentidos do trabalho reprodutivo relacionados com

diferentes faixas etdrias, desde as primeiras recordagdes de trabalho na vida das mulheres
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entrevistas, até os sentidos do trabalho pronunciados quando a pergunta sdo diretamente
realizadas a elas, atendendo o problema de pesquisa deste trabalho.

Concluida a etapa de categorizacdo, procedeu-se a analise e interpretacdo dos dados,
em didlogo sistematico com o referencial teodrico adotado. Os resultados dessa analise sdo

apresentados e discutidos na se¢do seguinte deste trabalho.

4 ANALISES E DISCUSSOES

Partindo da perspectiva do trabalho como categoria central na constitui¢ao da vida
social e como elemento que estrutura a propria existéncia humana, as anélises a seguir buscam
compreender os sentidos do trabalho reprodutivo a partir das vivéncias narradas pelas
mulheres participantes do projeto Escrevivéncias Femininas. A discussdo ¢ construida sob a
lente da Teoria da Reproducdao Social, que permite apreender como as desigualdades de
classe, género e raga se entrecruzam na organizacao da reproducdo da vida no capitalismo.

Assim, ao longo desta secdo, as falas das entrevistadas sdo articuladas com os
referenciais tedricos que sustentam o estudo, buscando evidenciar como os sentidos atribuidos
ao trabalho emergem de experiéncias materiais, simbolicas e afetivas, ora marcadas pela
necessidade e pela sobrevivéncia, ora pela solidariedade, amor e resisténcia que atravessam o

cotidiano dessas mulheres.

4.1 CONSTITUICAO INICIAL DOS SENTIDOS DO TRABALHO REPRODUTIVO

Em relagdo as vivéncias laborais, todas as entrevistadas destacaram, em suas falas, as
primeiras recordagdes de trabalho. Das nove mulheres participantes deste estudo, sete
relataram ter iniciado suas atividades laborais ainda na infancia ou na pré-adolescéncia, com
idades entre sete e 14 anos. As outras duas entrevistadas, Débora e Denisia, relataram que
comegaram a trabalhar aos 18 e 17 anos, respectivamente.

A partir das narrativas e da fundamentagao teorica, € possivel organizar a analise em
dois eixos principais. O primeiro esta relacionado as necessidades familiares e a remuneragao
voltada a subsisténcia. O segundo refere-se a reafirmacao ideoldgica da condi¢do de classe

trabalhadora ¢ as construgdes de sentidos em torno do trabalho.
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4.1.1 O Trabalho reprodutivo como condicio de sobrevivéncia

A necessidade de remuneragdo, conforme apontado por Gaulejac (2007), constitui um
dos elementos que possibilitam e dinamizam a constru¢do dos sentidos do trabalho. O salario
aparece como ponto de partida nas falas das entrevistadas quando questionadas sobre suas
primeiras experiéncias laborais, a idade em que comecaram a trabalhar e os motivos que as
levaram a iniciar essas atividades naquele momento.

Denisia (2024, relato verbal) aponta que “com 17 anos [teve que comegar a trabalhar],
porque a gente namorava, ¢ a mae falava assim — ‘aquele rapaz dava nem para comprar a cor
das panelas’— entdo, [ele] ndo dava conta, e [eu] tinha que trabalhar”. O relato de Denisia
(2024, relato verbal) evidencia esse aspecto ao afirmar que precisou comegar a trabalhar aos
17 anos devido as condigdes financeiras de seu companheiro e as expectativas familiares.
Esse recorte permite destacar que a figura da mulher como “dona de casa” em tempo integral
nunca foi uma tradicdo consolidada entre as familias da classe trabalhadora, uma vez que,
historicamente, a subsisténcia das familias proletarias depende da contribui¢do financeira de
todos os seus membros (Bhattacharya, 2019). Nesse sentido, o relato de Denisia exemplifica a
realidade vivenciada pelas mulheres entrevistadas neste estudo.

As discussdes sobre remuneracdo diretamente associadas as necessidades de
subsisténcia também estdo presentes no relato de Eduarda (2024, relato verbal). Sua narrativa
evidencia que o trabalho precoce se apresentou como unica alternativa para garantir condi¢des

minimas de sobrevivéncia familiar, inclusive a manutencao da moradia da mae.:

Com 14 anos eu ja tinha que trabalhar para sobrevivéncia, era total necessidade
né, porque a minha mée ndo tinha como manter a gente, ela é separada do meu pai e
a gente tinha que ainda ajudar em casa, tentar levar alguma coisa para casa. Além de
trabalhar de doméstica, porque la a gente comia, tomava banho, dormia, tinha
uma coberta [morava no trabalho], que em casa ndo tinha, a gente ainda levava
[coisas para casas]... assim eu era responsavel de pagar o aluguel da casa que
minha mie morava. Entiio nio tinha outro jeito... era trabalhar ou trabalhar,
nao tinha saida. Tinha vontade de estudar e tudo, mas ndo dava muito tempo para
isso.

Esse relato materializa a l6gica central de organiza¢ao do sistema capitalista. Ainda
que essa relagdo possa parecer evidente, ¢ fundamental ressaltar que a reprodugao social esta
condicionada a venda da forca de trabalho da classe despossuida em troca de salério,
permitindo o acesso a moradia, alimentacdo, vestudrio, saneamento basico e outros elementos
indispensaveis a vida. Dessa forma, ao analisar os sentidos do trabalho, torna-se
imprescindivel considerar a Reprodugdo Social, uma vez que, conforme teorizado por Marx e

Engels (2007), antes de qualquer outra construgdo social, inclusive dos sentidos atribuidos ao
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trabalho, ¢ necessaria a garantia da subsisténcia material minima, que, no capitalismo, ¢
mediada pelo salério.

O primeiro trabalho realizado por Eduarda, com o objetivo de contribuir para o
pagamento do aluguel da casa de sua mae, consistiu em uma atividade reprodutiva vinculada a
manutencdo da vida de outra familia. O trabalho doméstico remunerado ¢ discutido por Hirata
e Kergoat (2007) como resultado de um processo de delegacao das atividades reprodutivas a
outras mulheres, decorrente da divisdo sexual do trabalho, na qual mulheres em melhores
condicoes econdmicas transferem a mulheres em situagdo de vulnerabilidade as
responsabilidades do cuidado.

As autoras também destacam a existéncia de um movimento de delegagdo em escala
global, relacionado a divisdo sexual internacional do trabalho. Porém no caso da Eduarda, ¢
importante pontuar a migracao interna do trabalho de cuidado, visto que ela precisou se retirar
da sua cidade natal no norte de Minas Gerais para trabalhar na capital mineira: “com uns 14
anos, foi... sai de la para vir para Belo Horizonte trabalhar porque 14 ndo tinha emprego,
nao tinha trabalho, mas ndo tinha assim... ninguém conseguia pagar porque 14 a regido era
muito pobre!” (Eduarda, 2024, relato verbal, grifos nossos).

Em decorréncia dessa migracdo, evidenciam-se também as condi¢des de precarizagdo
que marcaram sua trajetdria laboral, especialmente no que se refere ao acesso a remuneracao e
a formalizacdao do trabalho. Suas recordagdes entrelagam vivéncias pessoais e laborais, uma
vez que residia na casa da familia para a qual trabalhava, o que permite analisar a
continuidade do trabalho realizado, considerando que permanecia disponivel praticamente

durante todo o tempo.

E a rotina era dormir no emprego, acordava cedo e s6 ia dormir de novo
quando acabassem as essas tarefas, ficava ali a disposi¢do da patroa ¢ do patrdo.
Aguentava muita coisa, tinha que ficar firme 14... porque a minha mée dependia
de nés para mandar algum recurso para ela 1a no norte de Minas, porque 14 ndo
tinha renda de nada [...] Oficialmente® acho que [comecei a trabalhar] 14 pelos 21
anos, mas com 14 anos eu ja tinha que trabalhar para sobrevivéncia... agora de
carteira assinada foi 14 pelos 21 ou 22 [anos] (Eduarda, 2024, relato verbal, grifos
Nnossos).

Para além do trabalho remunerado, observa-se a presenca do trabalho reprodutivo nao
remunerado, relacionado ao cuidado com a mae, os irmaos e outros familiares. Eduarda

destaca que seu salario era integralmente destinado a manutencao da casa materna, elemento

> A palavra “oficialmente” esta referindo-se a carteira assinada, visto que segundo a entrevistada — “antes a
gente falava com as patroas que a gente queria que assinasse as carteiras e tal, ¢ ela ria na cara da gente, porque
ndo era obrigado, isso ai nem se cogitava. E, ai eu ficava nessa (quando trabalhava de doméstica) trabalhava e
recebia o que elas pudessem pagar” (Eduarda, 2024, relato verbal).
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que orientava sua necessidade constante de trabalhar. Esses aspectos dialogam com as
contribuicdes de Arruzza (2015) e Fraser (2023), ao apontarem que as agdes reprodutivas
estdo diretamente ligadas a sustentacdao das relagdes familiares, ao cuidado com parentes e a
manutencdo das estruturas materiais ¢ emocionais da vida. Assim, mesmo a distancia,
Eduarda seguia sustentando relagdes reprodutivas fundamentais, o que conferia sentido a sua
atividade laboral.

Os relatos de Cida (2024, relato verbal) convergem com os de Eduarda ao
evidenciarem que seus primeiros trabalhos estavam diretamente relacionados as dificuldades
familiares e a necessidade de auxiliar a mae na criagdo dos irmdos. Em sua narrativa, Cida
relata ter iniciado atividades de cuidado ainda na infancia, o que revela a presenga tanto do
trabalho reprodutivo remunerado quanto do nao remunerado, especialmente no cuidado com

0S Irmaos mais novos.

Dificuldades familiares, eu tinha que ajudar a minha méie, ajudar minha mée a
criar os [meus] irmaos, sdo 13, eu sou a mais velha dos 13, entdo a minha mée
trabalhava apanhando café, depois de uma época comegou a lavar roupa para fora,
era isso... E ficava arrumando neném®, um por ano, e eu tinha que ajudar a criar. Eu
lembro que quando eu tinha 6 ou 7 anos, meu pai me deu para alguma familia, é...
Para ‘mim’ trabalhar, cuidar de duas criangas, brincar com dias criangas. Ai a
mulher dava roupa, sapato... era isso. Ai depois com 12 anos para cima ja comecei a
trabalhar numa casa. Trabalhava, eu trabalhei demais... [pausa reflexiva, a
entrevista parecia que estava revivendo aqueles momentos].

As necessidades familiares apresentadas extrapolam a dimensdo da remuneragdo, uma
vez que Cida descreve sua inser¢ao precoce no trabalho de cuidado como parte de uma
organizacao familiar que atribuia as filhas mais velhas a responsabilidade pelo cuidado dos
demais membros. Essa dinamica evidencia um volume significativo de trabalho realizado de
forma invisibilizada e gratuita pelas mulheres, conforme apontado por Federici (2021).

A narrativa de Cida revela uma organiza¢do do trabalho no interior da estrutura
familiar, na qual suas primeiras experiéncias laborais estavam condicionadas as necessidades
da mae, do pai e dos irmdos. Observa-se que as responsabilidades de cuidado recaem,
prioritariamente, sobre as filhas mais velhas, refor¢cando a invisibilidade desse trabalho e a sua
identificagdo como uma “ajuda”, sustentada por uma obrigagdo moral imposta pela
organizacao familiar.

O trabalho reprodutivo realizado fora do ambiente familiar aparece, inicialmente,

desvinculado da remuneracao financeira, sendo realizado em troca de bens materiais, como

8 Aqui temos representado outro trabalho reprodutivo realizado pela mie da Cida, que é a reproducio literal de
novas criangas.
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roupas e sapatos. Essa forma de troca também ¢ evidenciada no relato de Eliane (2024, relato
verbal), no qual se observa a utilizagdo de sua forca de trabalho de maneira gratuita,

beneficiando membros da propria familia.

Com nove anos, porque eu morava com a minha avd, ai a minha mae pegou e falou
para ‘mim’ comecar a trabalhar, que eu tinha que comecar a fazer alguma coisa, a
minha tia estava sozinha, ai ela colocou eu para olhar o menino que minha a tia tinha
vindo da maternidade, e ndo tinha quem ficasse com ela, ai eu fui 14 ficar. Ai
ficava... com novos anos eu ficava, ai eu falei com minha mae: “meu tio vai
pagar? 7, ai ela falava: “ndo, ele vai te ensinar a olhar as horas”. Porque eu nao
sabia, para ensinar, ai foi assim (Eliane, 2024, relato verbal, grifos nossos).

Ambas as narrativas evidenciam a realizagdo do trabalho reprodutivo de forma nao
remunerada. No caso de Eliane, observa-se a mobilizacdo de sua mao de obra para atender as
necessidades de cuidado de familiares em diferentes momentos, refor¢ando a logica de
delegacdo do trabalho de cuidado a mulheres mais jovens da familia. Essa dindmica ocorre
tanto pela auséncia de recursos financeiros para delegar o cuidado a outras mulheres quanto
pela compreensdo dessas atividades ndo como trabalho, mas como uma extensdo natural da
condicao feminina.

Outra entrevistada destaca:

Nossa eu comecei a trabalhar pequena, sabe o que é pequena? (Dando énfase), e
eu ja pajeava crianga, ‘pajear’ sabe? Na [nome da casa em que trabalhava], la eu
‘pajiei’ a (nome da crianga), eu era pequena ainda, eu devia ter uns 8 anos ou 9 anos.
Depois, a minha mae ela era lavadeira e passadeira de roupa, ¢ que entregava por
esse pessoal rico ai, até para a mae do prefeito ela lavava roupa, entdo a gente ia
buscar as malas de roupa pesada e ia ajudar ela a entregar também, porque ela lavava
e passava a roupa, entdo a gente ia com aqueles cabides assim (fazendo gesto do
objeto apoiado no ombro e nas costas) de roupa e mais a mala de roupa, a gente
carregava mala na cabeca e tudo. A minha mae lavava [roupa] de 13 familia sabe?
Ela lavava no sol, meu pai fez um tanque granddo, mas ndo pds cobertura para cla
ndo, ela ficava no sol lavando roupa sabe! Ela ficava preta no sol de tanto lavar
roupa, entdo a noite ela falava — Criangada! Eu preciso da ajuda de vocés, para
levar e entregar as roupas. Porque meu pai ganhava um salario minimo... tinha a
minha mae e 3 filhos, entdo aquilo nio dava para quase nada, o salirio minimo
da antiga era mais baixo ainda. Ai, eu tinha que ajudar, tinha que ajudar a
minha mae, cla lavava e passava a roupa tudo... Depois, eu ainda era adolescente e
eu fazia faxina, adolescente eu fazia faxina e [também] entrei na infantil (loja) ...
porque eu nio tinha esse (sinal de dinheiro com a mao)! Passava falta das
coisas, passava falta de roupa, de calcado (Helena, 2024, relato verbal, grifos
Nn0ssos).

O relato de Helena aprofunda essa discussdo ao evidenciar como as agdes reprodutivas
sdo naturalizadas desde a infancia, sendo realizadas em favor de terceiros e orientadas pelas
necessidades materiais da familia. As atividades descritas envolvem tanto trabalhos

reprodutivos remunerados quanto ndo remunerados, o que contribui para a constru¢ao dos
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sentidos do trabalho como obrigacdo e ajuda, especialmente no interior das relagdes
familiares.

E inerente apontar novamente, por meio do relato de Helena, o peso da perspectiva da
remuneragdo na construcdo dos sentidos do trabalho. A pobreza (necessidade), que aqui
podemos definir como a impossibilidade ou dificuldade de se reproduzir socialmente, tais
como a falta de meios para garantir os acessos a comida, moradia, entre outros; ou como
destacado por Helena: “[...] das coisas, [...] falta de roupa, de calcado”, guiou as suas
primeiras recordacdes com labor. Seja em relagdo aos trabalhos reprodutivos remunerados,
como cuidar de criancas, fazer faxinas e trabalhar na costura, ou aos trabalhos nao
remunerados, entregar as roupas lavadas pela mae, que perpassa a preocupagdo e o cuidado
com terceiros.

De modo geral, os recortes das entrevistas sobre os sentidos iniciais do trabalho
revelam que as experiéncias laborais dessas mulheres estdo marcadas pela necessidade, seja
pelo cuidado com terceiros, pelo auxilio aos familiares ou pela busca por remuneracdo. Esses
sentidos aparecem associados a uma compreensdo do trabalho como um “ato de servigo”,
profundamente entrelagado as necessidades familiares e as dindmicas do trabalho reprodutivo

organizadas no espago privado dos lares.

4.1.2 O Trabalho reprodutivo como expressao de dever e afeto

Por meio da analise das entrevistas, foi possivel materializar as primeiras construgdes
de sentidos ligadas, também, a uma educagdo voltada para o trabalho, compreendida como
uma reafirmag¢do ideoldgica das novas geragdes (Marx, 2017a), representada pela transmissao
das perspectivas sobre o labor ao longo da vida, passadas dos pais para as filhas. Soma-se a
isso a personificacdo do trabalho, diretamente relacionada a construgdo da identidade a partir
das atividades realizadas (Antunes, 2009)

Neste sentido, Maria (2024, relato verbal, grifos nossos), conta que comegou a

trabalhar:

Com 7 anos, porque naquela época né, todo mundo trabalhava com essa idade! A
gente ndo fazia servico pesado, mas vocé tinha que trabalhar, vocé ia apanhar
café, vocé ia né... a gente ndo aguentava a peneira ‘pra’ abanar o café, mas se vocé
aguentava puxar os grios do pé de café, entdo a gente trabalhava nisso. A gente
capinava arroz que era mais facil, e feijdo. Ndo trabalhava no servigo muito pesado,
mas naquilo que ele [pai] via que dava para fazer, a gente tinha que fazer! Entao
tinha que buscar lenha, tinha que buscar agua, tudo tinha que fazer.... Porque
ndo tinha agua dentro de casa, a agua era longe, tinha que buscar a4gua na mina. Era
tudo servigo assim.... Tinha que carregar aquela lata nas costas, mas estamos ai!
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O relato de Maria exemplifica as primeiras relacdes das entrevistadas com o trabalho,
ensinadas e organizadas por seu pai, a partir das percepcdes deste sobre as capacidades e a
forca dos filhos para a realizagdo das atividades produtivas na roga. Dessa forma, Maria
indica que, desde criancga, foi instruida a trabalhar conforme as demandas apresentadas pela
dindmica familiar na qual estava inserida.

A partir desse recorte, ¢ possivel discutir a estrutura familiar como a primeira
organizadora da rotina de trabalho, para além do assalariamento. Maria destaca que as
atividades por ela realizadas estavam voltadas a subsisténcia interna da familia, por meio da
busca por acesso a agua e da plantagdo e colheita de alimentos, possibilitadas pela vivéncia no
espaco rural durante sua infancia. Ao mesmo tempo, evidencia-se a estrutura familiar como o
espago no qual as criancas sao educadas dentro de uma determinada concepgao de trabalho,
sendo socializadas a partir dessa identidade.

O relato de Lia (2024, relato verbal, grifos nossos) dialoga diretamente com essa
discussdo, ao apresentar que seu ingresso precoce no trabalho estava relacionado as demandas

familiares e a rotina produtiva dos pais

Crianga assim, eu ja fui com idade de 8/9 anos, comecei a ajudar minha mae
arrumar cozinha, lavar roupa, ajudar o pai a plantar as plantagdes, com 8/9
anos fui estudar também, e assim... trabalhando os servicinhos mesmo de rogas,
trabalhando assim so6 na roga com o meu pai, ajudando o meu pai plantar. A gente
estudava, chegava da escola, ajudava o meu pai capinar, plantar, trabalhava direto...
entdo a rotina é assim: os dias a gente tinha que ajudar... ah, a gente fazia de
tudo... para ajudar o pai.

Ambos os relatos destacam que as relagdes com o trabalho sdo mediadas pelas
relagdes humanas, que, segundo Gaulejac (2007), condicionam a existéncia, organizam o
tempo de vida, estruturam comportamentos e orientam os processos de socializagdo. As
entrevistas de Maria e Lia evidenciam que, durante suas infancias e adolescéncias, o trabalho
fazia parte constitutiva de suas vivéncias familiares, sobretudo a partir da relacdo com seus
pais.

Desse modo, os sentidos atribuidos ao trabalho passam por uma dimensdo de
pertencimento e pela possibilidade de demonstrar afeto as maes e aos pais, orientados pelas
necessidades e pela rotina laboral destes. Tal aspecto pode ser observado na centralidade do
trabalho nas memorias das mulheres entrevistadas, que associam suas vivéncias familiares

diretamente as rotinas de trabalho exercidas por seus pais.
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Para além dos relatos de Maria e Lia, o depoimento a seguir apresenta um ponto
distinto de analise, uma vez que a entrevistada viveu toda a sua trajetdria no espaco urbano,
diferentemente das experiéncias anteriores, marcadas pelo trabalho no meio rural. Ainda
assim, Adelha compartilha elementos centrais semelhantes as narrativas anteriores,
especialmente no que se refere as recordacdes que articulam trabalho e familia, diretamente
vinculadas as rotinas laborais de seus pais:

Entdo, assim, com 11 anos comecei a trabalhar como baba, mas nao porque foi
uma coisa imposta, mas foi meu mesmo, eu falei que queria e fui... é por ver as
coisas assim, né, de casa, via o pai, via a mie saindo para trabalhar, via muita
coisa. A gente sempre por conta da vo, aquela coisa né. Entdo, eu na minha
consciéncia de crianca, eu achava que se eu fosse trabalhar e ajudar... tanto que
quando eu recebia, eu dava o gas para a minha mée.... Na minha inocéncia de
crianca eu achava que se eu trabalhasse, o pai e a mie iam trabalhar menos

para ficar com a gente em casa. Achava que uma coisa ia suprir a outra
naquela época (Adelha, 2024, relato verbal, grifos nossos).

O relato de Adelha evidencia uma das formas de organizagdo da divisdo sexual do
trabalho, na qual ha a delegag@o do cuidado para a avd, em consonancia com as contribui¢des
de Hirata e Kergoat (2007), que apontam a existéncia de cadeias de cuidado responsaveis por
deslocar essas atividades para outras mulheres, de forma remunerada ou ndo. Bhattacharya
(2021) destaca que, quando ndo ha condi¢des financeiras para adquirir esses servicos no
mercado, tais responsabilidades recaem sobre a familia, sobretudo sobre as mulheres, sejam
elas filhas mais velhas ou, como no caso apresentado, avos.

As memorias compartilhadas por Adelha expressam a complexidade dos sentidos
atribuidos ao trabalho pelas entrevistadas. Observa-se a presenga das dindmicas familiares
que, a partir da rotina laboral dos pais, produzem sentidos de pertencimento as estruturas
familiares e de reconhecimento pelos esforcos realizados. Esses elementos conduziram
Adelha a compreender, ainda na infincia, a necessidade de buscar a remunera¢do como forma
de auxiliar a familia, a0 mesmo tempo em que evidenciam a centralidade do trabalho na
constitui¢cdo da rotina, do comportamento e das relagdes afetivas.

As dinamicas e necessidades percebidas por Adelha demonstram uma reafirmagdo dos
sentidos do trabalho transmitidos pelas vivéncias, dificuldades e praticas laborais de seus pais,
bem como a reproducdo intergeracional das estruturas e rotinas proprias da classe social que

vive do trabalho.
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4.2 OS SENTIDOS DO TRABALHO REPRODUTIVO QUE PERMANECEM AO
LONGO DA VIDA

Os trabalhos reprodutivos, como discutido ao longo da fundamentacio tedrica,
compreendem o preparo das refeicdes, lavar e costurar roupas, gerar, procriar ¢ formar
criancgas, manter relagdes sexuais, cuidar das condigdes mentais € emocionais, manter lares e
comunidades, cuidar de idosos e doentes e, de modo geral, sustentar as conexdes sociais entre
amigos e familiares. Tais atividades sdo continuamente realizadas como uma obrigacdo
feminina, sendo atribuidas como habilidades psiquicas e caracteristicas da personalidade das
mulheres (Federici, 2019b; 2021).

Por meio da Teoria da Reprodugdo Social, é possivel evidenciar como o trabalho ¢é
dividido socialmente, direcionando as mulheres para essas atividades de cuidado, seja em
contextos privados, como o doméstico, seja em espagos publicos, no trabalho formal ou

informal, conforme serd abordado nas proximas subsecoes.

4.2.1 O Trabalho reprodutivo como fonte ambigua de reconhecimento

A manutencdo da subsisténcia exerce um papel fundamental para a compreensao das
construcdes dos sentidos do trabalho entre as entrevistadas, sendo este o principal elemento
que atravessa os primeiros trabalhos realizados por elas durante a infancia e a adolescéncia,
como discutido nas subse¢des anteriores. Esse aspecto reaparece de forma central na fala de
Denisia (2024, relato verbal, grifos nossos), quando questionada sobre sua relacdo com o

trabalho:

[...] dinheiro que eu ganhava, mais nada! Porque era complicado menina, era
muito complicado! Eu costurei demais na minha vida, eu costurava ... (suspiro
profundo e prolongado de tristeza) eu costurava até... eu costurei muito, muito
mesmo... mas valeu a pena! [...] eu comecei a costurar 17 aninhos, e trabalhei com
isso até uns 5 anos atras [atualmente Denisia tem 82 anos], trabalhei a vida inteira
de costureira! Eu fazia a minha lida de casa, eu levantava cedo, porque o marido
ganhava pouco, e eu trabalhava para ajudar, trabalhava o dia inteiro.

Denisia destaca que seu trabalho estava vinculado, primeiramente, & remuneracao
recebida, elemento diretamente relacionado a necessidade de subsisténcia familiar e ao acesso
a mantimentos. Contudo, em sua fala, ¢ possivel identificar o sentido de seu trabalho como
um complemento ao trabalho realizado por seu marido. Hirata e Kergoat (2007) nomeiam
esse processo como “principio hierdrquico”, que atravessa a constru¢do da divisdo sexual do
trabalho, na qual o trabalho masculino ¢ socialmente valorizado em detrimento do trabalho

feminino.
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A fala de Denisia também dialoga com as contribui¢cdes de Federici (2021), ao
evidenciar que os trabalhos realizados pelas mulheres em troca de remuneragdo sdo
frequentemente compreendidos como uma ajuda ao trabalho considerado principal da familia,
exercido pelos homens. Assim, o sentido atribuido ao trabalho feminino ndo se limita ao
acesso ao salario, mas esta associado a necessidade de ajudar, sustentando uma construcao
ideoldgica que posiciona o homem como provedor, ainda que a realidade da classe
trabalhadora se materialize na necessidade de dois salarios para a sobrevivéncia. Esse aspecto
evidencia os debates sobre a dupla jornada, na qual o trabalho reprodutivo ndo remunerado,
naturalizado como obriga¢do feminina, ¢ realizado simultaneamente as exigéncias do trabalho
remunerado, orientando os sentidos atribuidos ao trabalho pelas entrevistadas.

Além disso, a fala de Denisia converge com a compreensdo do trabalho como
elemento constitutivo de sua identidade pessoal, uma vez que ela exerceu o mesmo labor ao
longo de praticamente toda a vida, da adolescéncia a aposentadoria, reconhecendo-se como
costureira. Esse aspecto dialoga com a formacdo de identidade e atividade laboral, e com
Gaulejac (2007), que destaca a constituigdo de um reconhecimento simbolico e de uma
identidade profissional.

Em outra entrevista, a remuneragdo na construcao dos sentidos do trabalho aparece de
forma distinta, sendo associada a independéncia, conforme aponta o relato a seguir:

[...] ndo depender de ninguém, é ter sua independéncia! Porque a pior coisa do
mundo ¢é vocé depender dos outros, igualzinho eu falo... eu fiquei vitiva agora, vai
fazer trés meses... ainda vai fazer trés meses, na verdade, ai eu tive que depender da
ajuda das pessoas, porque eu ndo tinha condigdes... porque se ndao fosse eles, eu
estaria passando fome junto com a minha familia, e olha que a vida inteira eu
trabalhei, nunca dependi de ninguém. Entdo, agora, gracas a deus, a minha vida
esta voltando para os eixos, para o ritmo normal, entio para mim vai ser muito
bom [voltar a trabalhar], e para ela [filha mais nova], a minha pequena também.
Eu sempre gostei de trabalhar, nunca tive preguica, gragas a Deus... porque como o
meu marido ficou doente, cle teve dois AVCs, eu ndo podia largar ele sozinho,
entdo eu tinha que olhar ele, porque ele ndo tinha nem condi¢des de buscar nossa
filha na escola... ele caia, machucava, entdo ndo tinha condicdes, entdo eu fiquei em
casa. Agora, como vai sair o projeto da prefeitura, ai eu vou voltar a trabalhar... ah,
ndo da para ficar sem trabalhar! Porque dai, é das nove horas até no maximo quatro

horas da tarde, entdo da tempo de ir buscar ela na escola [filha mais nova] (Débora,
2024, relato oral, grifos nossos).

Na fala de Débora, a luz dos estudos de Gaulejac (2007), € possivel identificar os
sentidos do trabalho de forma multivariada. Embora a remuneragdo ocupe um lugar central,
ela ndo ¢ suficiente, por si sO, para explicar a relacdo da entrevistada com o trabalho.
Destaca-se o sentido de pertencimento que o labor proporciona, uma vez que Débora associa
o retorno ao trabalho a retomada do “ritmo normal” de sua vida, compreendendo-o como um

elemento organizador de sua rotina.
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Outro aspecto relevante diz respeito a constru¢cdo de valores e visdes de mundo
associadas ao trabalho, conforme aponta Gaulejac (2007) ao discutir o “valor do trabalho” na
sociedade capitalista. Esse elemento se expressa na fala de Débora quando afirma que
“sempre gostou de trabalhar” e que “ndo tem preguica”, caracteristicas destacadas como
marcas de sua trajetoria.

Nesse recorte, também ¢é possivel discutir o trabalho como o principal meio de acesso
a subsisténcia no sistema econdmico vigente, a0 mesmo tempo em que se observa a
reafirmacdo ideologica do trabalho como elemento central na vida da classe trabalhadora.
Débora relata um momento de instabilidade socioecondmica decorrente do adoecimento e
falecimento de seu companheiro, bem como a constituicdo de uma rede de solidariedade em
torno dela e de sua filha. Ainda assim, reafirma a necessidade de retomar o trabalho como
forma de garantir sua reproducdo social de maneira independente, reforcando a centralidade
do labor.

Para além das contribui¢cdes de Gaulejac (2007), Débora evidencia outro elemento
que atribui sentido ao seu trabalho: a relagdo com sua filha. Segundo a entrevistada, o trabalho
estd diretamente vinculado a organizacdo da rotina da crianca, sendo justificado, inclusive,
pela necessidade de “voltar pela pequena”. Assim, além do trabalho reprodutivo remunerado
realizado fora do lar, hd a presenca constante do trabalho reprodutivo ndo remunerado,
relacionado ao cuidado, a criagdo e a transmissao de valores a filha.

Outro aspecto ¢ enfatizado por Eliane, que destaca o reconhecimento como principal

fonte de sentido de seu trabalho:

E, dos outros falavam assim: “nossa, vocé limpa tdo bem! ”, “vocé faz tanto
isso”, ai fulano chegava e falava assim “nossa, vocé limpou a casa de dona
Silvana, e ela esta falando tio bem de vocé! Vocé nio quer ir la limpar a
minha? ” Era isso que era a minha satisfacio, entendeu? E até hoje assim, eles:
“oh Eliane, ‘ce’ ta de folga? Nao quer trabalhar para mim? ”, ai eu ia... agora eu ndo
fago mais isso, mas ja fui varias vezes porque o povo fazia isso comigo. Os elogios

dos outros! (Eliane, 2024, relato oral, grifos nossos).

Para Eliane, a valorizacdo do trabalho manifesta-se como elemento central de
satisfagdo em sua rotina, orientando a construcao dos sentidos atribuidos ao labor. Conforme
aponta Gaulejac (2007), esse reconhecimento estd associado ao ato de servico realizado em
beneficio de terceiros. A fala da entrevistada evidencia que seus sentidos do trabalho passam
pela mediagdo social e pela sociabilidade proporcionada pelas atividades realizadas, além de
se constituirem como estratégias para a obten¢ao de novos servigos, uma vez que seu trabalho

como diarista dependia das recomendagdes e do reconhecimento social.
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O reconhecimento do trabalho também se faz presente, em articulagdo com outros

elementos, na narrativa de Helena:

Eu acho que o trabalho ¢ muito bom sabe o trabalho! Ele distrai muito a gente, faz
coisa boa, coisas gostosas e as pessoas elogiam, gostam... entendeu.... Gostam,
acho bonito... quando usava aquelas camisetas com renda, tudo ali trabalhar,
tudo... eu fiz muito aquilo, todas essas camisetas eram muito encomendadas na
época de camiseta com detalhe, eu fiz muito! Eu adorava trabalhar para te falar a
verdade, até hoje! Eu gosto de mexer com quitanda, eu gosto de ir 14 na cozinha,
fazer um bolo, gosto de fazer rosca, gosto de fazer pdo, sabe... invento as coisas da
minha cabega, fago, ¢ dar certo! Entdo eu gosto... agora s6 que eu hoje ndo estou
podendo muito por causa dos meus ombros, os tenddes meus que ndo ajudam muito!
(Helena, 2024, relato verbal, grifos nossos).

Assim como no relato anterior, Helena associa suas satisfagdes com o trabalho ao
reconhecimento externo, especialmente por meio dos elogios recebidos. De forma mais
acentuada, a entrevistada destaca o prazer em observar o produto final de seu trabalho sendo
utilizado por outras pessoas, relacionando esse reconhecimento ao esfor¢o despendido na
producdo. Sua fala também expressa uma construcdo de valores e visdes de mundo
relacionadas ao ato de servir, que atravessam suas construgdes de sentido.

Dessa forma, o trabalho aparece associado ao prazer em realizar uma atividade, ao
ritmo de vida que ela proporciona e, sobretudo, aos trabalhos reprodutivos ligados a cozinha,
que permeiam sentidos, valores € comportamentos em seu cotidiano, mesmo reconhecendo os
sofrimentos decorrentes dessas praticas. Evidencia-se, ainda, a centralidade do trabalho em
sua rotina, expressa na afirmac¢do de que “adorava trabalhar”, refletindo uma construgao
social que internaliza o labor como elemento constitutivo da vida.

Helena também destaca que sua trajetoria laboral foi atravessada por multiplos

elementos, conforme expresso no relato a seguir:

Depois que me casei, com 18 anos, passei necessidade com o marido miseravel e
ruim também. Comecei a trabalhar em casa, ai costurava na vizinha, deixava as
criangas pequenas em casa e ia costurar, sabe? Depois comecei a fazer bolo de
aniversario, essas coisas assim, para fora. Fui intercalando dinheiro, tendo
dinheiro e ai que fui contribuindo no meu INSS. Fiquei nessa rotina menina... muito
tempo viu, vou te contar viu! Até quando a minha filha tinha 15 anos sabe, porque
elas eram pequenas, porque elas ndo tinham um calgado, ndo tinham roupa direito...
Eu ndo saia de casa! Fala a verdade (em tom de indignagdo)! O tanto que ele fazia
assim (sinal de mdo fechada) para guardar dinheiro, porque ele ndo era de por
dinheiro fora de beber ¢ nem de fumar, mas era seguro! Eu trabalhava com tudo,
com costura, com tricd. Trabalhei demais na minha vida! Hoje eu tenho meus
ombros, tudo estourado, né! De dor, menina, de dor nos ombros! Os tenddes tudo
arrebentado... dos dois ombros! Ah... trabalhava em casa, fazia para fora, tudo isso!
Com crianca pequena, com tudo, tinha que fazer.... Quando a minha filha mais
velha foi pegando idade, ai ela ajudava a olhar os outros menores, ela estudava de
manha e depois do almocgo ficava com as criangas e eu ia trabalhar. Sim! A minha
vida foi muito sofrida! Mas agradego a Deus por estar aqui hoje! Vou fazer 75
anos! (Helena, 2024, relato verbal, grifos nossos)
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As recordagdes compartilhadas revelam uma dualidade nos sentidos atribuidos ao
trabalho. Em um primeiro momento, a entrevistada ressalta aspectos positivos de suas
vivéncias laborais; entretanto, ao narrar sua trajetéria ao longo da vida, emergem as
dificuldades, as necessidades socioecondmicas e os sofrimentos que também orientaram a
construcao desses sentidos.

A necessidade de remuneragdo reaparece associada as dificuldades de reprodugao
social, como o acesso a alimentacdo, vestudrio e moradia, direcionadas sobretudo as privagdes
enfrentadas pelos filhos e aos conflitos conjugais. Outro elemento presente refere-se a
articulacdo entre o trabalho reprodutivo ndo remunerado ¢ o remunerado, realizados
simultaneamente no espaco doméstico, bem como a posterior delegacdo do cuidado dos filhos
mais novos a filha mais velha.

E importante destacar a dualidade presente também na entrevista de Maria, que

inicialmente descreve o trabalho como algo positivo e significativo:

O trabalho é uma coisa assim muito significativa para a gente né, ¢ vocé ver que
vocé estd né fazendo alguma coisa porque eu falo que o menor que seja o servigo
que vocé faga, se vocé colocar amor né da certo, por mais simples que seja, seja
sempre doméstica, ¢ muito interessante né vocé se doar ao servigo! O servigo né o
trabalho por mais simples que seja tem que trabalhar com amor, e fazer vontade nao
¢ verdade! Porque se vocé vai s6 porque vocé esta pensando teu salario, né, deus
nao multiplica... [depois do casamento] meu marido ndo deixou eu trabalhar, ele
falou assim: “Nao vocé ja tem a casa para cuidar, os filhos para cuidar, entdo vocé
ndo precisa trabalhar... o que eu ganho da para sobreviver, entdo eu nio precisei
trabalhar mais ndo” [comegou a trabalhar com 7 anos]. Eu ndo trabalhei, mas
também ndo paguei né o INSS (Maria, 2024, relato verbal, grifos nossos).

Nesse recorte, os sentidos expressos por Maria evidenciam uma constru¢ao de valores
orientados pelo trabalho, que assume caracteristicas de missdo, crenga e principio moral,
reforgando uma reafirmacgado ideologica que o apresenta como elemento positivo no modo de
producao capitalista. Tal concepgdo expressa a internalizagao da ideologia do trabalho como
valor ético, naturalizando formas de exploragdo ao vinculd-lo a dignidade e a realizacdo
pessoal (Gaulejac, 2007).

Maria compreende o trabalho como um ato de servigo em beneficio de outras pessoas,
associado a um sentimento de pertencimento, no qual a centralidade exclusiva do salario ¢
vista como inadequada. Assim, o labor transcende o aspecto material e passa a constituir um
elemento identitario, funcionando, conforme aponta Gaulejac (2007), como espago simbolico

de reconhecimento e afirmacao de si.
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Entretanto, ao longo da entrevista, Maria inicialmente ndo reconhece seus trabalhos
informais como trabalho propriamente dito. Apds relatar os trabalhos realizados antes do
casamento, afirma que, posteriormente, seu marido nao permitia que trabalhasse. Contudo, ao

final da entrevista, acrescenta:

Como eu te falei, 0 meu marido nao me deixou trabalhar fora, mas ai eu
arrumei um jeito né, entrei em um curso de costura, € comecei a costurar para fora.
Costurei para fora, para mim, para os meus filhos, para o meu marido.... Eu mesmo
fazia. Hoje eu ndo fago mais porque ta tudo prontinho, vocé acha tudo prontinho pra
comprar... entdo ai hoje ¢ s6 um consertinho ou uma bainha, uma coisa mais
simples, mas agora eu ndo costuro mais ndo, a maquina fica 1a... s6 de vez em
quando eu mexo nela. Mas eu ja costurei muito, fui manicure, mas agora hoje nem
a minha mesmo eu fago (Maria, 2024, relato verbal, grifos nossos).

Essa contradi¢do pode ser compreendida a luz da construgdo social que entende essas
atividades como auxilio ao trabalho considerado legitimo da familia, exercido pelo marido,
bem como pela divisdo sexual do trabalho que atribui o trabalho reprodutivo a natureza
feminina (Federici, 2019b; 2021). Ao mesmo tempo, os sentidos do trabalho para Maria
revelam uma dimensdo de resisténcia, uma vez que ela buscou alternativas para continuar
trabalhando, mesmo diante da imposi¢do do marido. O orgulho presente em sua fala pode
estar relacionado a superacao dessa restricao.

De modo semelhante, a proibi¢do do trabalho externo — compreendida como uma

forma de violéncia patrimonial’, aparece de forma mais contundente na fala da Eduarda:

Aos 21 anos, que eu consegui um emprego no supermercado com a carteira assinada
e dai para frente essas coisas melhoraram. Fiquei 1a uns 3 ou 4 anos, ¢ depois eu
casei ¢ 0 marido nio permitia que trabalhasse, entdo eu larguei o servico...
fiquei assim muito aborrecida de ndo trabalhar, mas ai minha mae ja estava com
uma situagdo mais controlada, e eu fui cuidar da minha vida, da minha familia.
Depois que o meu marido e eu nos separamos, ai eu voltei a trabalhar. Trabalhei
também como lavadeira, como manicure, fazia tudo que pintasse. E assim até que
consegui trabalhar em uma empresa que prestava servico de alimentagdo para
prefeitura, trabalhei de cozinheira numa empresa que fazia merenda, ai trabalhei 14,
fui instruida a fazer o concurso da prefeitura, fiz passei ¢ fui trabalhar como
varredeira de rua. Nossa, fiquei feliz demais, foi 0 melhor trabalho! Melhor
trabalho que ja tive até hoje, eu adoro, nossa! Amo! Pode ser um trabalho muito
simples, mas eu gosto demais! Depois eu trabalhei nas escolas como merendeira...
até aposentar (Eduarda, 2024, relato oral, grifos nossos)

Para Eduarda, o trabalho assume um sentido de emancipagdo, corroborando a
perspectiva de Gaulejac (2007), segundo a qual o trabalho nao pode ser compreendido apenas

pela remuneragdo, pois envolve relagdes humanas que estruturam a existéncia € o tempo de

7 A violéncia patrimonial, entendida como qualquer conduta que configure retengdo, subtragdo, destrui¢do
parcial ou total de seus objetos, instrumentos de trabalho, documentos pessoais, bens, valores e direitos ou
recursos economicos (Brasil, 2006)
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vida. Sua relagdo com o trabalho externo aparece associada a sentimentos de autonomia e
afeto, especialmente apos a separacao conjugal.

Os relatos de Maria e Eduarda evidenciam a concepc¢ao de familia moderna capitalista
que centraliza na figura patriarcal a disciplina e o controle do trabalho feminino,
invisibilizando e mediando as relagdes de producao do trabalho reprodutivo (Federici, 2019a;
2019b). Nesse sentido, a Teoria da Reprodugdo Social demonstra como o trabalho reprodutivo
nao remunerado depende, materialmente, do trabalho assalariado para existir, uma vez que a
realizacdo das atividades domésticas requer a aquisicdo de insumos no mercado capitalista.

Além disso, a dependéncia do trabalho reprodutivo ndo remunerado em relagdo ao
trabalho assalariado reforga a responsabilizagdo das mulheres pela estabilidade minima da
reproducdo social familiar. Quando os recursos provenientes do trabalho remunerado sao
insuficientes, recai sobre elas a culpabilizagdo pela gestdo inadequada das finangas
domésticas.

Essa logica também se expressa no controle do trabalho externo feminino,
frequentemente compreendido como uma ajuda ao marido (Federici, 2019a), enquanto o
trabalho reprodutivo integral ¢ tratado como “ndo trabalho”, conforme indicam expressoes
como ‘“eu ndo trabalhei” (Maria) e “ai eu voltei a trabalhar” (Eduarda). Tais formulagdes
evidenciam a invisibilizacdo e a naturalizacdo do trabalho reprodutivo como atributo
feminino.

Por fim, destaca-se que, embora as entrevistadas, em determinados momentos, se
refiram ao trabalho reprodutivo ndo remunerado como “ndo trabalho”, elas também o
reconhecem, de diversas formas, como labor, a partir das necessidades, do desgaste fisico e do
dispéndio de energia exigidos para sua realizag¢do, aspecto que serd aprofundado na proxima

subsecao.

4.2.2 A Continuidade do trabalho reprodutivo ao longo da vida

Os trabalhos reprodutivos ndo remunerados podem ser compreendidos a partir das
discussoes de Gaulejac (2007) no que diz respeito ao ato de servigo em prol de outras pessoas,
mas ndo apenas sob essa Otica, uma vez que tais labores estdo engendrados em principios
socialmente construidos de amor, familia moderna e dever materno, conforme apontam
Federici (2019b) e Hirata e Kergoat (2007).

Na fala de Maria (2024, relato verbal, grifos nossos), o “amor” aparece em destaque

como base para a realizagao desse labor:
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Nossa... o trabalho que eu realizo em casa, igual eu estou te falando né, ¢ com
amor, entdo ¢ lavando roupa, fazendo uma comida né, limpando casa... [mas]
ndo ¢ muito meu foco ndo, porque eu tenho muita dor na coluna, entdo quando eu
mexo muito... eu né (sinto dor)... eu quero limpar tudo, eu vou limpar e fico com
muita dor, eu sei que depois eu vou passar mal, vou sentir dor né! Mas o que eu
posso fazer.... J& costurei muito, hoje eu ndo tenho muita paciéncia mais de ficar
sentado, gosto de fazer croché nas horas vagas... Eu sinto muita falta, agora sem
6culos ndo consigo! Esse ¢ o servico que eu fago em casa... e assim quando eu
posso e se tem alguém precisando também, eu sinto prazer em servir o outro
que precisando, que esta com dificuldade.

E importante ressaltar que, ao longo de sua exposicdo, Maria ndo caracteriza essas
acodes reprodutivas como um “ndo trabalho”. Ao contrario, ela narra suas vivéncias como
atividades que exigem dispéndio de energia para sua realizacdo, destacando os desgastes
fisicos decorrentes desse processo. Dessa forma, reconhece tais agdes como possuidoras de
sentido em sua rotina, ainda que guiadas por constru¢des sociais que as apresentam como
inerentes a sua condi¢do feminina, mesmo diante das limitagdes fisicas enfatizadas em sua
fala.

A luz da Teoria da Reprodugdo Social, é possivel evidenciar, a partir do relato da
entrevistada, como o trabalho ¢ dividido socialmente por meio de uma cadeia de cuidados. As
acdes reprodutivas incluem lavar roupas, preparar alimentos e limpar a casa, conforme
destacado por Maria, mas também o cuidado com criangas, idosos e doentes. Assim, o
trabalho reprodutivo nao remunerado ndo se limita ao espago fisico dos lares privados,
estendendo-se as conexdes sociais que os atravessam, como aponta Fraser (2023). Esse
aspecto ¢ exemplificado quando a entrevistada ressalta o prazer em servir pessoas que se
encontram em situa¢ao de necessidade.

Os sentidos do trabalho apresentados pelas entrevistadas, como no relato de Maria,
estdo diretamente ligados a construg¢do social destacada pela Teoria da Reprodu¢do Social.
Esse aspecto também se faz presente na fala de Helena (2024, relato verbal), que sublinha o

sentido do labor orientado pelo dever materno e pela necessidade de cuidado com os filhos:

Entdo, eu tinha que cuidar dos meus filhos, ndo podia sair assim de casa e largar
eles, ndo podia! Eu tinha que cuidar deles, entdo a minha vivéncia foi assim, que
eu tinha que comprar as coisas para eles, roupas, calcados, assim, um alimento
melhor... entdo isso tudo foi influenciando o meu trabalhado, eu gostava de
fazer por causa disso. E tinha uma coisa também, quando eu tinha dinheiro, o
marido... a geladeira ficava vazia... ai era muito dificil! Eu ndo achava ruim, eu
gostava de sair para fazer trico, para costurar e chegar e cuidar dos filhos, ndo
achava ruim, ndo ficava agoniada por isso. Eu ficava agoniada por pelas coisas que a
gente sentia, porque oh (sinal de mdo fechada) (Helena, 2024, relato oral, grifos
Nnossos).
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Conforme explicam Arruzza (2015) e Bhattacharya (2023), a reproducdo social
compreende a regeneracdo e a manutencdo da classe trabalhadora, incluindo ndo apenas os
individuos em idade produtiva, mas também criangas, jovens e idosos que dependem dos
rendimentos de adultos responsaveis por sua sobrevivéncia. Na fala de Helena, essas
responsabilidades aparecem como atribuigdes diretamente assumidas por ela, de modo que os
sentidos do trabalho reprodutivo se entrelacam ao trabalho produtivo, orientados tanto pela
obrigacdo do cuidado com os filhos quanto pela necessidade de obtencao de recursos para a
aquisi¢ao de insumos e alimentos.

Destaca-se, ainda, a naturalizagdo da compulsoriedade desse labor como
responsabilidade exclusivamente feminina. Em sua narrativa, Helena ndo o apresenta como
algo negativo, mas como parte da construcao social do dever materno, entendido como uma
obrigagdo que precisava ser cumprida.

Essa construg@o historica do trabalho reprodutivo como uma agdo feminina imposta
também ¢ evidenciada na fala de Eliane (2024, relato verbal, grifos nossos), ao afirmar que:
“Sei 14, se naquele tempo tinha sentido, sei 14, era obrigagdo da gente! A gente sentia
obrigagdo, como se fosse uma obrigacao da gente, da mae de fazer isso”. De forma distinta da
abordagem anterior, esse relato evidencia o trabalho reprodutivo como uma imposi¢do, sem
possibilidades concretas de recusa, sobretudo quando associado a maternidade.

Outra entrevistada, ao relatar suas vivéncias, destacou:

So6 ficava dentro de casa, era trabalhar, costurar e cuidar. Meu marido
trabalhava fora de casa, ai ficava s6 eu e a minha menina. Entdo era eu mesmo... a
casa sO era limpa aos domingos, ndo era que sujava muito também nao. Entdo ou
costurava mais, ou cuidava da casa, como a gente precisava, eu costurava mais do
que cuidava das coisas. Eu tive a minha primeira filha com 29 anos, eu acho, entdo a
rotina era dificil, era complicado, eu cuidava da filha, tinha que fazer o trabalho.
[Em relacdo aos trabalhos feitos em casa] é bom né menina, o filho a gente gosta,
gosta muito dos netos, eu falo, hoje para o neto, a gente tem mais tempo, porque
para os filhos, a gente tinha que trabalhar, e para os netos a gente pode [aproveitar]
(Denisia, 2024, relato verbal, grifos nossos).

As recordacdes compartilhadas por Denisia demonstram uma perspectiva de
continuidade do trabalho em sua rotina no espago privado do lar, sintetizada por ela em trés
elementos centrais: “trabalhar”, “costurar” e “cuidar”. A jornada de servigos € descrita como
constante, evidenciando a centralidade do trabalho em sua vida cotidiana.

Além disso, a entrevistada destaca a necessidade de conciliar diversas demandas ao
longo do dia (o cuidado com a filha, a manutencdo da casa e a realizacdo das costuras)

revelando ndo apenas uma dupla jornada, mas a presenga continua do trabalho em sua vida.
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Essa sobreposi¢ao de tarefas inclui, inclusive, a rotina de limpeza doméstica, que, segundo
ela, so podia ser realizada aos domingos. Sob a perspectiva da Teoria da Reprodugdo Social,
os sentidos atribuidos por Denisia ao trabalho revelam a responsabilizagdo materna, na qual o
cuidado com a filha ¢ constantemente equilibrado com as exigéncias do trabalho remunerado.

Outro aspecto evidenciado por Denisia diz respeito a auséncia de tempo livre em sua
rotina. Ela destaca que, apenas no presente, consegue desfrutar de momentos com os netos,
algo que nao pode vivenciar com os filhos em funcao da intensidade de sua rotina de trabalho.
Nesse ponto, sobressai a relagdo entre trabalho, tempo livre e constru¢do de sentidos na vida
social.

A jornada de trabalho em tempo integral, descrita por Denisia como uma “rotina
dificil”, evidencia a sobrecarga presente na vida das mulheres. A organizacao da divisao
sexual do trabalho, que historicamente invisibiliza essas atividades, faz com que o trabalho
reprodutivo imposto socialmente interfira diretamente na construcdo dos sentidos atribuidos
aos labores realizados, diante da sobrecarga constante de servigos. Ha uma correlagdo entre a
rotina de trabalho, o tempo livre e as dinamicas de vida para a produgdo de sentidos, relagao
que, neste caso, ¢ atravessada por uma carga continua de trabalho reprodutivo, remunerado e
ndo remunerado, sintetizada pela propria entrevistada como “trabalhar, costurar e cuidar”.

Outras formas de pronunciamento sobre a realizacdo do trabalho reprodutivo nao

remunerado foram destacadas durante a entrevistas:

Olha, eu procuro botar em ordem as coisas de dentro de casa, mas muito pensando
assim na ordem de dentro da minha cabega, como ¢ que esta também né. Como se as
vezes a minha cabeca estivesse muito baguncada, mas ai eu quero dar um jeito na
casa, por ali eu vou organizando a minha cabeca também! Assim nio tem aquela
mania de arear panela e essas coisas ndo, mas gosto das coisas funcionando. E eu
acho que é fazer parte da sociedade, do meu lugar na sociedade porque vai
chegar uma época que talvez eu niio consiga fazer isso mais, e eu sempre penso
assim, nossa daqui a uns tempos ndo vou conseguir enxergar para lavar direito...
(Eduarda, 2024, relato verbal, grifos nossos).

A luz das teorias de Gaulejac (2007), é possivel identificar, no relato de Eduarda, o
sentido de organizagdo que o trabalho proporciona a sua rotina, estruturando tarefas que
conferem coeréncia e estabilidade a sua vida. A entrevistada ressalta a necessidade de realizar
os trabalhos domésticos como forma de organizar ndo apenas o espago fisico, mas também
sua dimensdao subjetiva, evidenciando o valor do trabalho reprodutivo em sua rotina,
associado a construgdes de visao de mundo, valores comportamentais € conjuntos de crencas

internalizados ao longo da vida.
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Além disso, a fala de Eduarda também evidencia a construgdo de um processo
identitario vinculado ao trabalho reprodutivo, quando afirma que “faz parte do meu lugar na
sociedade”. Conforme destaca Federici (2019b, p. 74), “desde que o feminino se tornou
sindnimo de ‘dona de casa’, n6s [mulheres] carregamos para qualquer lugar essa identidade”
Esse trabalho ndo assalariado e invisibilizado apresenta-se como elemento constitutivo da
identidade pessoal (Gaulejac, 2007), frequentemente romantizado e realizado em nome do
amor. Federici (2019b) destaca que essa imensa quantidade de trabalho gratuito,
continuamente exigido e justificado pelo afeto, configura-se como trabalho nao remunerado.

Ser uma “boa dona de casa” ou uma “boa mae” emerge, nas entrelinhas da fala de
Eduarda, como marcador de reconhecimento social e moral, atravessado pela ideia de que o
valor da mulher esta diretamente associado a sua capacidade de manter tudo em ordem: a
casa, os afetos e o proprio corpo. Ao antecipar o0 momento em que “talvez ndo consiga mais
enxergar para lavar direito”, evidencia-se a pressdo para permanecer produtiva no espaco
doméstico, mesmo diante dos limites fisicos e do desgaste acumulado.

Essa narrativa revela como o trabalho reprodutivo € orientado por um disciplinamento
moral que incide sobre o corpo ¢ o tempo das mulheres, em que o “fazer” se confunde com o
“ser”. A figura da “boa reprodutora” sustenta-se, assim, como ideal de virtude e utilidade,
reafirmando a ldgica capitalista e patriarcal que associa o valor das mulheres a sua
disponibilidade constante para servir, cuidar e manter a vida em funcionamento, ainda que a
custa de si mesmas.

Essa dinamica demonstra como a construcdo social do trabalho reprodutivo se
apresenta como elemento estruturante da vida das mulheres, internalizado como fonte de
coeréncia e sentido. Conforme aponta a Teoria da Reproducao Social, as dinamicas de género
e raca ndo operam de forma paralela ao capitalismo, mas articuladas a ele, compondo uma
dindmica social especifica. O capitalismo, nesse sentido, ndo se reduz a um sistema
econdmico, mas constitui um modo de vida que estrutura o trabalho, os sujeitos e os sentidos

atribuidos as praticas laborais.

Entdo eu sinto muito... Bem assim, eu sinto assim, de arrumar as minhas coisas, €
arrumar casa, lavar minhas roupa... Eu me sinto realizada, ¢ tdo bom a gente
cuidas assim das coisas, vdo 0s meus netinhos para 14, eu gosto deles tudo, eu me
sinto bem! Entdo, é uma tendéncia boa para mim, para a minha cabega... para a
minha mente, ¢ muito bom! (Lia, 2024, relato verbal, grifos nossos)

Para além dos aspectos anteriormente destacados, que convergem com o relato de

Eduarda quanto ao sentido de organizagdo e ao valor do trabalho, a fala de Lia também
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evidencia o sentido do trabalho vinculado a remuneragdo. A possibilidade de acesso a
insumos permite que a entrevistada se sinta bem ao ter “suas coisas” e ao cuidar delas, bens
adquiridos por meio da venda de sua forca de trabalho no mercado capitalista. Esse trecho
ilustra como o trabalho produtivo e o trabalho reprodutivo sdo processos complementares,
uma vez que a realizagcdo das atividades domésticas exige acesso a recursos financeiros para a
aquisi¢ao de insumos necessarios a sua execugao.

Na fala de Lia, o sentimento de realizagdo aparece entrelacado ao ato de cuidar, de
manter a casa organizada, as roupas limpas e os netos circulando pelo espaco que ela
estrutura. Nesse movimento, observa-se um sentimento de pertencimento e de sentido que
ultrapassa a tarefa em si, revelando como, ao cuidar das coisas, ela também cuida de si. Esse
processo evidencia como o reconhecimento social e afetivo das mulheres permanece
associado ao estereotipo da boa cuidadora, aquela que se realiza no servir e encontra valor na
sustentagdo da vida dos outros.

O trabalho de cuidado aparece, assim, como algo “bom para a mente”, associado a
uma pratica tranquilizadora, mas que, simultaneamente, reafirma o lugar social da mulher
como responsavel pela manutengdo da ordem doméstica. O prazer € o cansago coexistem
nessa experiéncia: ser reconhecida pelo que faz pelos outros, e ndo necessariamente pelo que
é.

Essa valorizacdo moral do cuidado como algo positivo mascara a dimensdo de
exploragdo que o sustenta, ao naturalizar a entrega continua do corpo e do tempo das
mulheres como expressdo de amor, e ndo como trabalho. Assim, o mesmo gesto que produz
sentimentos de utilidade e necessidade é também aquele que reproduz a invisibilidade social
do trabalho reprodutivo, mantendo a 16gica que exalta o cuidado como vocagao feminina, mas
raramente o reconhece como parte central da engrenagem que sustenta a vida e o proprio
sistema capitalista.

Portanto, a invisibilidade construida em torno do trabalho reprodutivo, ainda que, em
determinados momentos, as entrevistadas o reconhecam como labor, reforca a existéncia de
um amplo contingente de servigos realizados de forma gratuita, cuja manutencao depende de
trabalhos remunerados. Conforme discutido ao longo deste estudo (nas subse¢des 4.1.1, 4.1.2
e 4.2.1), essas acdes reprodutivas sdo realizadas tanto em espacos ampliados, como industrias
ou casas de terceiros, sendo vendidas no mercado capitalista em troca de remuneragdo, quanto

no interior dos lares, onde permanecem invisibilizadas € ndo remuneradas.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo teve como objetivo discutir os sentidos do trabalho reprodutivo a
partir dos relatos de mulheres em situagdo de vulnerabilidade socioecondomica no municipio
de Varginha—MG, a luz da Teoria da Reprodugdo Social. Para a realiza¢do da pesquisa, foram
conduzidas nove entrevistas semiestruturadas, por meio do método de convivéncia, com
mulheres participantes das agdes extensionistas do Grupo de Pesquisa Género pela Nao
Intolerancia (GENI/UNIFAL-MG). Apos a transcri¢do do material empirico, os dados foram
analisados por meio da Analise de Conteudo proposta por Bardin (2016), utilizando grades de
analise de natureza mista.

A anélise foi organizada em duas grades principais: Constitui¢ao inicial dos sentidos
do trabalho reprodutivo e Os sentidos do trabalho reprodutivo que permanecem ao longo da
vida, cada uma composta por dois eixos tematicos. Essa organiza¢do permitiu compreender
como os sentidos do trabalho reprodutivo sao construidos desde as primeiras experiéncias de
trabalho das entrevistadas e como esses sentidos permanecem e se transformam ao longo de
suas trajetorias.

De modo geral, os resultados indicam que os sentidos iniciais do trabalho reprodutivo
estdo fortemente ligados a organizacdo familiar e a divisdo sexual do trabalho. As
entrevistadas relataram que, ainda na infincia ou adolescéncia, passaram a realizar atividades
relacionadas ao cuidado de irmaos mais novos € a manutengao da casa. Nessas experiéncias, o
trabalho aparece, inicialmente, como uma condi¢cdo de sobrevivéncia das familias, mas
também como uma pratica atravessada por relagdes afetivas e pela ideia de dever familiar.

A partir da perspectiva da Teoria da Reproducao Social, € possivel compreender que
esses sentidos nao se constroem de forma individual, mas estdo relacionados a um processo
historico que atribui as mulheres a responsabilidade pelo cuidado e pela manutengdo da vida.
Essa logica se expressa tanto no trabalho reprodutivo ndo remunerado quanto nas atividades
remuneradas exercidas pelas entrevistadas, que, em sua maioria, também se concentram em
fungdes reprodutivas, como cuidado, limpeza e preparo de alimentos.

Ao longo das andlises, destacou-se uma contradi¢do recorrente nas narrativas das
entrevistadas. Quando falam de maneira geral sobre o trabalho, muitas o associam a valores
positivos, como responsabilidade, esforco e dignidade. No entanto, ao descreverem suas
rotinas cotidianas, tornam-se evidentes as experiéncias de sobrecarga, cansago, dores fisicas e

marcas deixadas por uma vida de trabalho continuo. Essa dualidade evidencia como o
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trabalho ¢ socialmente valorizado, mesmo quando realizado em condi¢des que produzem
desgaste e sofrimento.

Observou-se também que o reconhecimento aparece de forma distinta conforme o
trabalho seja remunerado ou ndo. Quando se referem as atividades realizadas fora de casa, as
entrevistadas destacam o elogio, a valorizag¢ao e o reconhecimento como sentidos importantes.
Em contraste, esses elementos ndo aparecem quando descrevem o trabalho reprodutivo ndo
remunerado, ainda que, em muitos casos, se trate das mesmas atividades. Esse aspecto
evidencia como a valorizacao social do trabalho esta diretamente relacionada a remuneracao,
contribuindo para a invisibilizagdo do trabalho reprodutivo realizado de forma gratuita.

De maneira geral, os sentidos atribuidos ao trabalho reprodutivo estdo profundamente
enraizados em construgdes sociais que o associam a obrigacdes femininas, sustentadas por
valores como amor, familia e responsabilidade. No entanto, esses sentidos nao se limitam a
essas dimensdes, pois o trabalho reprodutivo também se relaciona a sobrevivéncia material e
ao reconhecimento social, atravessando de forma central a vida das mulheres entrevistadas.

A partir das andlises realizadas, ¢ possivel afirmar que o trabalho reprodutivo ocupa
uma posicao central na reproducdo da vida social e no funcionamento do capitalismo, ainda
que permaneg¢a amplamente desvalorizado e invisibilizado. Compreender os sentidos
atribuidos a esse trabalho, desde sua constitui¢@o inicial até aqueles que permanecem ao longo
da vida, contribui para evidenciar as desigualdades de género que estruturam o mundo do
trabalho.

Este estudo buscou contribuir para a ampliagdo das pesquisas sobre os sentidos do
trabalho reprodutivo, especialmente a partir da Teoria da Reprodugdao Social, ainda pouco
explorada nesse campo. Como limitacdo da pesquisa, destaca-se a proximidade etaria das
entrevistadas, decorrente do método de conveniéncia utilizado, o que sugere a necessidade de
estudos futuros que contemplem uma maior diversidade de faixas etarias.

Por fim, compreender os sentidos do trabalho reprodutivo sob a perspectiva da Teoria
da Reprodugdo Social significa reconhecer o papel fundamental das mulheres na sustentacao
da vida. Esse reconhecimento ¢ essencial para o fortalecimento de politicas publicas que
enfrentem as desigualdades de género, racga e classe, contribuindo para a valorizacdo social e

politica do trabalho reprodutivo.
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APENDICE A — QUESTIONARIO SEMI-ESTRUTURADO

1. Com qual idade vocé€ comegou a trabalhar? Qual a sua idade atual?

2. Por que voce acha que comegou a trabalhar com a idade que mencionou?
3. Quais trabalhos vocé ja teve ao longo de sua vida?

4. Hoje em dia, vocé trabalha? Qual o seu trabalho atual?

5. Vocé desejou/ deseja trabalhar com alguma coisa?

6. Qual o sentido do trabalho realizado de forma externa para vocé? E do trabalho realizado
em casa?

7. Vocé gostaria de adicionar mais alguma questao?
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APENDICE B - POLITICA PUBLICA DE CUIDADOS (PNC)

Este apéndice foi construido como um espagco de reflexdo articulada entre as
discussdes teoricas e empiricas desenvolvidas ao longo deste trabalho e o debate
contemporaneo em torno das politicas publicas de cuidados no Brasil. Seu objetivo ¢ tecer
aproximacodes entre as formulacdes da Teoria da Reproducao Social e os sentidos do trabalho
reprodutivo emergentes nas entrevistas, em didlogo com as recentes iniciativas estatais
voltadas a reconhecer e valorizar o cuidado como dimensao constitutiva da reproducao social.

Dessa forma, o apéndice nao se propde como um modelo prescritivo, mas como um
exercicio critico de traducdo e aproximacdo entre a producdo académica e o campo das
politicas publicas, sinalizando possibilidades concretas para o enfrentamento das
desigualdades de género, raca e classe que atravessam o trabalho reprodutivo.

Quando este estudo estava em desenvolvimento, a Lei n® 15.069, de 23 de dezembro
de 2024 (BRASIL, 2024), instituindo a Politica Nacional de Cuidados (PNC), estava
igualmente sendo formulada e promulgada. Esta legislacdo, em questdo, eleva o cuidado de
uma responsabilidade privada/familiar para um direito social e um dever do Estado,
consolidando o arcabougo para a criagao de um Sistema Nacional de Cuidados.

Esse alinhamento temporal demonstra a urgéncia dos debates, pesquisas e politicas
publicas em torno da reprodugdo social e do cuidado. Para a Teoria da Reproducdo Social
(TRS), a invisibilidade do trabalho reprodutivo é o pilar da superexploracdo capitalista e
patriarcal, logo se destaca por esta lente as necessidades de politicas de cuidado universais e
integradas, como creches publicas em tempo integral, programas de aten¢ao a idosos,
lavanderias e cozinhas comunitarias

Do mesmo modo, esta Otica se posiciona de forma enfatica contra as privatiza¢des dos
servicos de reproducdo social e mercantilizagdo destes para as familias que possuem
condi¢des de compra-las no mercado, ou para aquelas que nao possuem, a delegacdo e a
criagcdo/ desenvolvimento de cadeias de cuidados dentro da familia. Essa dinamica reforca a
desigualdade de género e classe, ao transferir para as mulheres, especialmente as das camadas
populares, a responsabilidade pelo trabalho reprodutivo nao remunerado, sustentando assim a
logica de exploragdo caracteristica do capitalismo contemporaneo.

A Lei n° 15.069/2024 (Art. 2°) estabelece que a Administragdo Publica Municipal
deve ser o agente de deslocamento desse 6nus. O TCC, ao expor a alienagdo e a sobrecarga

(Grades 1, 2, 3 e 4 da Matriz Analitica, pagina 33), espera oferecer uma contribuigdo, mesmo
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que inicial, a um possivel diagndstico empirico de que o Municipio poderia direcionar as suas
agendas para traduzir o imperativo legal em gestao transformadora.

A invisibilidade do trabalho ndao remunerado (falas como "Eu ndo trabalhei") e o
impacto da jornada dupla/tripla (constante exaustdo) ¢ uma questao presente em diversas falas
das entrevistas, o que demonstra que o custo da reprodu¢do social é cobrado do corpo e do
tempo das mulheres. Neste ponto sonha-se como uma ideia com equipamentos que socializem
o trabalho reprodutivo, envolvendo agdes de expansdo de creches em tempo integral (com
horarios flexiveis para maes trabalhadoras), a criacdo de lavanderias e cozinhas comunitarias.
Estas agdes estariam relacionadas ao objetivo legal de Universalizagdo (Art. 4°) e debateriam
diretamente as discussdes da sobrecarga.

A Reafirmagdo Ideoldgica, marcada pela ideia socialmente construida de "amor e
dever materno” ¢ o mecanismo que aliena as mulheres e a sociedade em relagdo as
concepcdes e trabalho reprodutivo. Nesta discussdo ¢ necessario pensar em discussdes
intersetoriais e transversais com a educacdo e outros setores (assisténcia social, empregos,
entre outros). Voltados para a desnaturalizagdo e debates sobre a divisao sexual e social do
trabalho reprodutivo, ndo oferecendo apenas alternativas as mulheres mas investindo na
cultura ao longo prazo que criam o discurso desta agdo como uma “vocagdo feminina”.

Estes sdo apenas um apontamento ¢ reflexdes sobre a emergéncia ¢ a necessidade de
agendas politicas em torno do cuidado. A luz da TRS, o TCC pode auxiliar a apontar algumas
falhas da Administracao Publica em internalizar que a reproducao social ¢ um dos principais
fatores na perpetuacdo da vulnerabilidade das mulheres. Claro que ¢ importante destacar que
mesmo que nas tradigdes marxista se compreenda o Estado como desfrute da classe
dominante, este ainda ¢ um espago de luta e didlogo.

Sao diversos desafios (e também sonhos) para a implementagao de politicas publicas
que enfrentam a complexidade da reproducdo social e das desigualdades de género. O
posicionamento final deste TCC ¢ de que a Administragio Publica (tanto Municipal®,
Unidades Federativas e Unido) ndo pode mais permanecer alheia ao trabalho reprodutivo
invisibilizado ¢ mal remunerado. Cabe a ela, agora amparada pela legislagao, conduzir uma
gestdo transformadora que reconheca o cuidado como dimensdo politica, utilizando o

planejamento e o orcamento como instrumentos de redistribuicdo do o6nus, do valor e,

8 Destaca-se que no municipio de Varginha existe uma barreira, influenciada pelos movimentos reacionarios e
conservadores do municipio, para a realizagdo de discussoes sobre os estudos de género e palestras para debater
a violéncia contra as mulheres nas escolas, decorrente do plano municipal de educacdo (lei ordinaria n.°
6.042/2015), que descreve: “Nao serd permitida direta ou indiretamente implantar, lecionar e aplicar a ideologia
de género no ambito do Municipio de Varginha” (VARGINHA (MG), 2015, art.° 2, paragrafo unico).



63

sobretudo, do tempo na comunidade. Somente assim o direito ao cuidado deixara de ser uma

previsdo legal abstrata para se tornar uma pratica concreta e cotidiana.
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